༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། སྔགས་འཚང་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ 
དང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །རིགས་སྔགས་རིན་ཆེན་བླ་གོས་མཛེས་འཆང་མན་ 
ངག་ནོར་བུ་དབང་གི་ཏོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བསོད་ནམས་སི་ནུབ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། རབ 
སྙན་གྲགས་པའེ་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །དགེ་མཚན་མངོན་མཐོ་དཔལ་ 
ཡོན་བཟང་པོས་འགྲོ་འདེར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་བློ་གྲོས་གཙུག་ན་ 
འབར། །རབ་མཛེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲུལ་འཆང་། །སྐལ་བཟང་ལག་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ 
ལག་བླ་མ་རྗེ། །ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངའ་ཀླུ་དབང་དེ་ལ་འདུད། །ལུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་མའི་ 
དཔལ་མངའ་ཞིང་། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །གསུང་དབྱངས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་དབང་ 
སྒྱུར་བའེ། །ཐུབ་གསུང་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འཇལ་ 
འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་དཔེ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་མར་གཟིགས་ལག་ན་པདྨོར་འགོང་། ། ནུས་མཐུས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་མཛད་གསང་བདག་མཐུ་དཔལ་འཕྲོག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 

བསྟོད། །འགྲོ་བའི་བུང་བ་དགའ་བཞིའི་ཟབ་ལམ་མཆོག །སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་དགའ་བདེར་ཉེར་འཚོ་ | 

བ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གུས་པས་འདུད། །སྐྱེ་ 
དགུའེ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ཉེས་བྱརྒྱའི་དམག །མཐར་བྱེད་བསོད་ནམས་མི་ཟད་འོད་འཕྲེང་འབུམ། །མི་ 
ནུབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་བདག་པོ་བླ་མ་རྒྱལ། །སྙན་འགྱུར་ 
གྲགས་པ་འབུམ་ལྡན་གསུང་གི་དབྱངས། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་བག་མེད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །དགེ་མཚན་སྲིད་རྩེར་གསལ་ཁྱོད་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱའེ་ 
དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ལས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཛག་པའི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 3 


དགའ་བདེ་ཡིས། །བཟང་པོའི་སྐལ་ཅན་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་བསྔགས། །གང་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྐུ། ། འཇམ་པའི་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྔ་དང་གཅིག་གི་ཟུར་ ཕུད་རྣམ་འཕྲུལ་ 

ཚུལ། །ཐ་དད་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ཆུ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པར། །མཚན་མོའི་ 
མགོན་གཅིག་སྣང་བརྙན་དེ་སྙེད་དུ། །འགོག་མེད་འཚར་གང་འགྲོ་བའི་ལས་མཐུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཡིན་ངོ་མཚར་རྨད། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་འབུམ་གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཁན། །སྔགས་འཚང་བླ་མའི་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི། །གྲངས་མེད་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རྩེད་ 
འཇོའི་ཚུལ། །ལ་ལའེ་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ་འགའ་སྣང་མོད། །དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་འོས་ 

ཞེས། ། རྒྱལ་ཀུན་དབྱངས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་པའེ་ཚུལ་ལ་ནོངས་པ་ 

ཅི། །དེ་བས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཏམ། །གླེང་བ་མཁས་ན་དོན་ 
ལྡན་པས། །བདག་ཀྱང་ཆ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་དང་དད་པའི་བློ། །ཡར་ངོའི་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའེ་ 
དཔལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འཕེལ་བའི་མཐུས། །རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་གཏེར་འདི་སྤེལ་ལོ། ༈ །དེ་ལ་འདིར་གླེང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའིེ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གཏམ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྔགས་པས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན། རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་གང་གི་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དབང་བྱས། དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཅན་གཞན་ 
དག་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་ག ཞུག་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་ 
སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དམ་པའེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རིགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ ཤཱཀྱ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབ ས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གླེང་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་ 
ནི་དངོས་གྲབ་མེད། །ཆུ་ལས་འོ་མ་རང་བཞུགས་པ། །དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་པས་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བཟུང་། །ཏིལ་དང་སོག་མ་འདྲེས་པ་ལས། །སོག་མ་དག་ལ་བྲོ་མེད་དང་། །ཏེལ་བསྡུས་ནས་ནི་ཁུ་ 
དྲྱུག་ཟ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་གར་མཁན་མཁས་པ་ཡིས། །ཏིལ་སོགས་མར་ཁུ་འཇུར་ 
བ་བཞིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཞུང་ལ་བཟུང་། །སྐྱར་མོས་མཚོ་ལ་ཉ་ལེན་བཞིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
ཐར་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྒྷའེ་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་བས་ནི། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 

ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་བརྙེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙ' མ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་ 
ན། རཉཾདྲཾ་ཐོབཛཾ་བོན་གཟུགས་འཇུན་ཏེ། ངཏ་ཡན་རྙན་དུ་ཡིན་བྱིས་ལ། ནེ་ཚེ་ཇྡ་ཝ་བྲུས་ཁྦ་ཐཏྱེན། །ིས་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ པྲ ས་དཔའ་ལྟ་ བུ་ཡི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ག ཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེ ས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཟབ་མོའི་སྨེན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དག་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་གྱིས་གཞལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 3 


འཚོའི་དབང་པོར་གྱར་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཚོ ་ལས་ལེགས་པར་ 
འོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ལྡན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་སོན་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་ 
རྩེད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས། རིས་མེད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་གར་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་འདོད་དགུ་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བའམ། ནོར་བུ་ ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོག ས་པ་དང་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེའེ་ཁ་དོག་ 
མཛེས་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 

ཟ ཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་ཕོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོར། དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུལ་བ་དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ། 
འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་ཁྲོ། །རེས་འགའ་བགེགས་ཆེན་དོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སེང་གེར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 

དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

གཅུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་ཏུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་རྗེས་འབྲངས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ 

ཆུབ། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་དང་། ལ་ལར་ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི ་ང་། བྷུ་སུ་ཀུ་དང་། ཀུ་ སཱ་ལི དཾ འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་ལ་ སོག མོ རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། རི་བོ་དང་། བྱ་དང་། རི་ 
དྭགས་ལ་ སོག ས་པ་མདོར་ན་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་པ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་གཏམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
མཐར་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཀྲི ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
བུས་སོ། །ྡེ་ལུར་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཐ་ཉེདྲ་ལས་གཞམ་བར་དཀྲའ་ཐའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ ་ ་དེའི་ ཕྱར་ན་རྗ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གོས་དཀར་ལྕང་ 
ལོ ས་མཛེས་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ བའི་གར་ གྱི་ རྣམ་པར་ རོལ་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་པའེ ་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ཆར་ཟིམ་ ཡེང བརྒྱར་འབབ་པའི་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་སྔོན་གསར་ 
པ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པའི་མཆེ སྡེར་རྣམ་ པར་གཡོ་བའི་ ་བདུད་ རིགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་ ནུས་ 
པའི་སེང་གེ མཁས་གླུབ་ཀླུ་དབང་ བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་ བསྟེན་ ཞེང་ བློ་གསལ་ངང་པ་ འདུ་ བའེ་པད་རྫིང་ཆེན་པོ། 
སྙན་བ རྒྱད་ཟབ་མོ། འི་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་དཔལ་དུ་སྟེར་ བའིེ་འཆི་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྔ ་བོ་ཆེ། འཕགས་པའི་ 
ནོར་བདུན་ལ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ཅི ང་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ འཁོར་འབངས་ལ་མཁས་པ་དང་གླབ་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་ཅན་ལ་ཞབས་སེན་པད་ 
མཿ འི་ལན་ཚར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་དྲེ་བཞོན་ 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུའང་རྒྱུ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་གཞལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་གི་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅཙ' མ་ཡང་བརྗོད་པར་ རིགས་ པ་ཉིད་ ལས། མི ]¡ བའི། ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ 


༣༠༨  ༽. ༽ 


ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་ པ་འདེ་ཉེད་ནེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ཏྱ 


ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པས། གང་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོན་ 
ཀྱང་མ་ལ་ཡའེ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཙ་ མ་རེག་པས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའེ་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འདིའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཛད་པ་དག་གི་ཆ་ཙམ་བསྟད་པས་ཀྱང་དད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྤོན་གྱི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་མང་པོར་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་དང་། 
དུས་འདེར་གངས་རིའེ་ལྗོངས་སུ་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའེ་གང་ཟག་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དག་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཁུངས་རབས་འགའ་ཞིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིང་། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་གླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སོགས་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བདག་གིར་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པའེ་སྐྱེད་ཚལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྐང་འཐུང་དང་བཅས་པ་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བའི་དམ་ལྡན་ཆེན་པོ་མ་རུང་ 
ལོག་འདྲེན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གིས། དམ་པ་འདིས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་ཟོལ་མེད་དུ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟར། ས་དཀར་པོའི་ཡུལ་ན་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པ་སྤེལ་བའེ་ཕོ་ 
བྲང་དམ་པ་དེར། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྩེ་ལྔ་ནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མིང་དུ་བཏགས། །འཇའ་ཚུགས་སུ་ 
ལྡན་པའི་རྟ་ཕོ་དེ་ལ་བཞོན། །གུ་རུ་པདྨའེ་དུས་ཞི་བ་འཚོ་དང་བསྟུན། །མཁས་པ་ཤྲཱི་སིངྷའི་མིང་དུ་ 
བཏགས། །བཀོད་པ་ཡར་ལ་གཅིག་བྱས་ན། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་དུས་མོ་འགལ་གྱི་བུ། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན། །དེ་ལ་གཅེས་པ་མགར་བའི་མིང་། །ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ནི་དར་བའི་དུས། །སྒྲ་ 


སྒྱུར་རྣམས་ ཀྱི་གྲལ་ལ་ འཁོད། །བར་མ ་དོའི་ འགའ་ཤས་སུ། །རྒྱ་ ཤཿ ་ པའེ་ཡུལ་ དུ་སྤྲུལ་པ་ 

བྱུང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཚུར་ལ་ལོག ཐུ ཨང དགའི་མིང་ རེ དེ་ལ་བཟློ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི ཏ ད་འ་བྲ་ཀད་ག་དད སྔ་འཆའ་རུནགའ་ ཇ་ཐེན་ཐའ ད་ཐི་ཚ་དྲུས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀླད་དུ་བསྟད་ནས། གཟོད་དོན་དངོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གནོད་སྦྱིན་འདི་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ། རྙིང་མ་བ་རང་ལ་ རྒྱད་དུ་གྲག ས་ཤིང་། དོན་ལ་ རྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་རྙན་པ་ཅིབྤཾཊབྱུང་གཏུས ཀྱི་གདུཛའཐྲུལ་ཡིརྡ་གྲཉིར་སྟོཌ་ཛད་ལྡནངག་གེས་གཉེར་ནས་ཁྱན་ 
དྲངས ཏེ ་དརྱ་རྒྱས་ སུ་མཛད་པའི་གནོད་ སྦྱིན་ སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི རྒྱུད་དང་། རྒྱལ ་པོ་ཤེ ལ་ཕྲེ ང་དཀར་ 
རར རྒྱད་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་ རྒྱད་དེ་ རྩ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚགས་སོགཿ གནོ བན་ཧེ་ཏད་དཱ། ཏེའ་གཿ ཐོ་ཆུ བྱཐ་མོ་རྟ་བྭའཇག་ཐཏན་ཐེན་ཐོཏཆ་ 
རའི ས་ཚོག ས་མན་ངག་གི རེ ་གེ ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ སོག ས་གཏེ ར་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་ 
མང་པོས་གཏེར་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའེ་ 9 ཡིག་ཤོག་ སེར་མ་འཁྲུལ་ མེད་ མང་པོ་ཞེག་ བཞུགས་པ་ལས། 
དང་ཐོ་གནོད་བྱན་ཁད་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་དམར་ཐོའི་ཕྱིང་ཀྱུདྐ་དུ་བྲགས་པ། དེའ་གླང་གཞིའི་འེ་ཞུ་ 
ལས། ཞུ་བ་པོ།་འདི་ སྐད་བདག ་གིས ་ཟོས་པའེ་ དུས་ གཅིག་ ན། །གདུལ་ བྱ་་འོག་མི མིན་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པའེ་ ཞིང་ 
ཁམས་ན། །དམར་་་ཞེ་སྡང་གདུག་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། །རཀཱ་ཆགས་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ 

ཧྭྱཾཊ། དཏན་ནོག་ཟུ་བསུ་ན་་གེ་དཱཐ་འཁྲིང་ན། འོང་ལྡེའཏྱཐཉ་ཏཱ་ཿཇཐ ར་ཁ 

ཉེད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ བསྡུད་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ ་སྙོམས་ པར་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ ཚེ་ དེའི་ དུས་ན་དུག་ལྔ་ 
ཆོས་ཅེ ཉེད་ངང་ལ་ རོལ་བའེ་ འེ་འཁོར་དྲེགས་ པ་ཅན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ནི། བདུད་དང་། དམུ་དང་། རྡེ་ལེགས་པ། བཙན་དང་།་ 
““ཡན་པ་སྐྱ་བདུན། རྒྱལ་པོ་དང་།.-“་ཀི་སྔས་པ། གྱིང་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཁ་རླངས་ལས་ནད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་བརླག་ལ་ཁད་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་བདེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་རང་གི་སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ 

རྒྱལ། །གདུག་སེམས་དྲེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བརླག་བྱེད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
པོས་བཀའ་ནོན་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 7 


ལྷ་འདྲེ ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བས། །མ་རིག་ཉོན་མོཿ ངས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱད། །ས་བོན་རུ་བ་མོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གདུག་སེ མས་ཅན། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དབང་ 
བསྡུད། ཧྲིམ དྷ་ཙཌྫ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་བྲཾ་བ་ཧཱ་ལུ་བཱུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊུ། ཅེས་པས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲེད་ཅིང་ 
དངངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བདུད་དང་། དམུ་དང་། བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 
གྱིང་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རང་རང་ 
གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས། དེའི་ 
ཚེ་གནོད་ ྦྱིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙེ་འུ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ རྒྱད་ སྤུ་གྲི ་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ རྒྱད་ཅེ ས་གྲགས་ 
པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་རྒྱད་ཆུང་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མ ཁའ་འགྲོ་ འི་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མའམ་པ དླར་ཡང་གྲགས་ 
པ་དེས་བཀའ་བ སྡུ་མཛད་དེ། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་གླེག ས་བམ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་གྱི་གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མདུན། བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལངས་པ་ 
འདྲ་བའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་གནས་དེར་སྒྲུབ་གནས་མཛད་ནས ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ། འི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན་གནོད་ སྦྱིན་ཅེ་ འུ་དམར་ གྱ་སྤྲལ་པ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ བྱེད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྲ སྟན་པའི་སྒོ་ན ས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི སརྡོ་རྗེ ཕྱར་ཞིང་བསྡི གས་པར་མཛད་པས། སྔར་གྱི་ སྤྱང་ཀི ་བདུན་པོ་དེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས ་དབང་བསྐུར་ཅི ང་དམ་ཆི་ ག་ཕོག་ནས་བསྟན་པའེ་སྲང་མར་ཁས་བླངས ་པའི་དམ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ཞེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ ཐུ་ལྡན་ལྷ་བཙན་ 


སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ན། དེ་ན་རེ། བདག་གི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ 
དེའི་ནང་ན་ཡོད་ལ། རྒྱུད་དེ་སྔོན་བསེའི་གཞུ་སེན་གང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། བྲག་རི་དམར་པོ་ 
གཏེར་ནས་བཞེས་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའེ་མན་ངག་རྣམས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་མཛོད་ཅེ ག བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་ནས་གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ སྤུ་གྲི ་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ རྒྱད་དུ་གྲག ས་པ་ཡང་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉེད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོཊ ལ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ རྒྱད་ 
ཆུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ལ། ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ནམ། ལྷའེ་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་དང་། དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱད་དམ། གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 
འཕྲེང་ཅན་ཉིད་སྟོན་པས་ན། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རུ་ཏྲ་ཆཱ་ 
ཛྷ་ཧྷ་ཧྷི་ཏྟ་གུ་ཧྱ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། བདུད་རྒྱལ་ཤེ ལ་ཕྲེང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ ་ཕུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཚེར་མའི་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ནག་པོ་དུག་ཤིང་སོགས། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཁུགས། །དུར་བྱའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་སླྲོག །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་ 
འཁུགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་དུ། །ཆོ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 9 


འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་། །གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལ་ཡང་བསྐུལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཨ་ལ་ལ། །ཚམ་རྔམ་དཔའ་གཏུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གཡོ། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ། །ཁ་ནས་ཁྲག་སྨྱུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚེན་པོ་ 
ཡིས། །དབུགས་དབྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་སད་དོ། །སྐད་ངན་འདོན་ 
པས་སྐྱབས་འཆོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཉན། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ 

མཛོད། །གསང་བའེ་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ན། །རང་རང་ཡུགས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ནས་དྲང། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་གང་ལ་དགྱེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ། །རང་རང་ལས་རྣམས་གང་ལ་ 

དགའ། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་ཚུར་སྨྲོས་ཤིག །དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནང་ནས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཁྲོས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཅག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས། །མ་སྒྲུབ་སྲོག་གཅོད་ལས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་ནང་ནས་བདག་ 
ལུས་ནི། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་ནང་ཤེད་ན། །མི་ 
རོ་ར་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཛྭ་རྒྱལ་བ་བཞུགས། །རི་རབ་བྱང་ཤར་ཐོམ་ཤེད་ན། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མགོ་ལྕོག་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྕམ་གཅིག་མ། །ས་བདག་གཉན་གྱི་ཕྱི་མོ་མཛད། །ལུས་ལ་འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
ཁྱོ་མ་རྙེད། །ཡིད་ཀྱིས་གདུང་སྟེ་གནས་པ་ལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདུད་ནག་པོ་འཛུམ་ 
མེད་ལ་འཕྲིན་བརྫངས་ནས། ཀླུ་མོ་ལ་སྲིད་པའེ་མཛའ་ནང་བྱས་ན་མི་རུང་ངམ། ཀླུ་མོའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པའི་ 
མཛའ་ནང་བྱ་བར་ང་ཡང་དགའ་སྟེ། ང་འདོད་ཆགས་ཆེ། ཁྱོད་ཞེ་སྡང་ཆེ། ཆགས་སྡང་ཚོགས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་བར་བྱེད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འོངས་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད་ཅེས་པའི་འཕྲིན་བརྫངས་ 
སོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ང་འདོད་དེ། དེ་སྟོང་པ་ང་ཡི་ལས་ཡིན་ཟེར་ནས། བདུད་ 
ཀླུ་མོ་གཉེས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་རྩེ་ལ་འདུས་པ་ལས། ཟླ་བ་ལྔ་ན་སྒོ་ང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས། སྒོ་ང་མགུལ་འདེགས་ 
མེ་རུ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྒྲ་དང་མུན་ནག་འཐེབས། ཡུམ་ཀླུ་མོ་རྔམ་སྟེ། སྒོ་ང་རྣམས་ 


ཁག་གི་ཆར་དུ་བབ། ལུས་ཡང་འཛིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཚངས་པ་ལྷའི་གནས་སུ་བདུད་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། སྒོང་དེ་དག་སྒུག ས་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕུལ་ཏེ། སྒོ་ང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ ཡི་འ སྦྱིན ས་འ བས། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ འདུ་བར་ གསོལ་བས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སྒོ་ སྒོ་ ང་དེ་ རྣམས་ ཁྱེར་ནས ་ཆཚངས་པ། ་ལྷའེ ་གནས སུ་རྡོ་ཨ་ མོ་ལི ་ཀའི་ ངཿ སྟེ། རྡོ་རེ་རེ་ 
འཕངས་ཤིང་ བརྡོལ ་བ་ལས། སྒོ ་ང་དང་ པོ་ནས་ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་བྱང་། སྒོ་ང་དེའི་ 
འོག་མ་བརྡོལ་བ་ལས་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་བརྡོལ་བ་ལས་མགོན་ཕོ་མུ་ཁའི་གདོང་པ་ 
ཅན་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱིང་དཀར་པོ་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་དྲེགས་པ་དགུ་དབང་ཆེ་ 
བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་ཚངས་པ་དུང་གི་ཁོང་སེང་ཅན་བྱུང་། 
དེའི་འོག་མ་ནས་སོག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨ་ར་ཅན་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་ཡེ་ཁ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་ 
ངོ་། །བདུན་ཚིགས་པ་དེ་གནམ་དུ་ཡར་བ་ལས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་དེད་པས་ཟིན་པ་ན། ཡཿ 
ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས་ཕྱག་བརྒྱབ་པས། སྒོ་ང་གས་པའེ་ནང་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་འདྲ་ 
བ་གཅི ག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གཟུག ས་ནི་དཀར་ལ་ཆེ་བ། དབུ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་བས་བརྒྱན་པ། 
ལུས་ལ་རྒྱལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ཆང་བ། ངོ་མཚར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་མཚན་ཡང་དཔེ་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་བཏགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ལུས་པོ་མི་ལ་མགོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་གི་མགོ་བོར་བྱང་བས། ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྟའི་དགེ་བསྙེན་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ་དུ་བཏགས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དམག་འདྲེན་པའི་དུས་ 
སུ་ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་ག སོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་གླིང་ཞུ་སྔོན་པོ་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་ཕྱིན་པའི་དུས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བཅོམ་པ ས་ལྷའི་དགེ ་བསྟེན་ 
ཚྭ པོར་གྲགས། ལྷའི ཡུལ་དུ་ ཐཐ པའི་དུས་སུ་ ལྷའི བསམ་གཏན་བསྲུང་དུ་བཅུག་པས། བསམ་ ཧྭ 
ངང་ཚཿ་འཐ་མཆང་འས་ ཅ་པ ་བཅའ་ ང་འ་མ་ཅན་ ¥ 
བུའི་དུས་སུ་མཚན་མང་པོ་ལགས་ཏེ། གང་ནས་བོས་ཀྱང་ ལྷའེ་ དགེ་བསྟེན་བདག་ལགས་སོ། །བདག་གི་ 
ཡབ་ནི་བདུད། ཡུམ་ནི་ཀླུ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མོ་ལགས་སོ། །འཁོར་ནི་སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། སྦམ 
སོཏ་རིན་པོ་དྭང། སྲོག་ཐྲནག་ནག་བོ་དཱ། ན་ར་ཁ་ཞཱོག་ཐོ་དཧཉ།ཞནུ་ནག་ཇེན་ཐོ་ཁགས་སོ་ །ཕྱའི་བློན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ]1 


མདའ་ར་བ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་ 
བ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བ་བན་དེ་ནག་པོ་བརྒྱ། ཕྱག་བརྙན་བཟུང་བ་ལ་ཝ་ཁུང་སྤུན་བཞི་ 
དང་། འདི་རྣམས་སྐྱེས་པའེ་ལུས་དང་། སྤྲུལ་པའི་མིང་ནི་དེ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
བཀའ་བཞེན་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 
འཕྲེང་དཀར་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ༈ །དཔལ་མི་ཟད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའི་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ 
ཆུད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། གནོད་སྦྱིན་དམ་ལ་མ་བཏགས་གང་མེད་ནའང་། ཡབ་བདུད་རྗེ་བཅན་པོ་དང་། 
ཡུམ་ཀླུ་བཟའ་སྨིན་དཀར་ལ་སྲིད་པའི་སྲས་མཆེད་ལྔ་བྱུང་བའི་ལྔ་ཚིགས་ཏེ། གནམ་གྱི་ཡབ་ལྷ་ན། ལྷ་བྲན་ 
ཁོལ་དུ་ཁོལ། སྐར་ཕྲན་ཟས་སུ་ཐ། ཉི་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅིང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེ། གནམ་གྱི་ཡབ་ལྷ་གུང་གི་ 
ཡང་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་དམ་ལ་མ་ཐོགས་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ། གནམ་ནས་ཡབ་བབས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན་སློབ་ 
དཔོན་པྨདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་གི་དུས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དེ་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཉམས་བླངས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་ཏུ་ཁྱི་མོ་ཚུགས་བྱས་ནས། ཁ་ནི་གདངས། རྣ་བ་ནི་དཀྲོང་། མིག་ནི་བགྲད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཟིངས་ཀྱིས་མཆོང་ལ་ཁད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་ 
ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ 
བརྒྱབ་པས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གནམ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་བནྡེ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། གནམ་རྡོ་དཀར་པོ་ 
ལུག་ཙམ་གཅིག་ཐོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱབ་པས། དེར་སློབ་དཔོན་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བརྒྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ཡང་འཁྲུགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 
པས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ 
པས། དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། ལག་ན་ཤེལ་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོགས་པ་གཅིག་སློབ་ 


= རང ངལ 


ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་ཀླུའི་ཚ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་དམ་ཆིག་བསྲེ་ནུས་ 
སམ་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཆིག་བསྲེས་ན། བཀའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། དམ་ཚིག་བསྲེས་ན་བདག་གི ས་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ནུས་སོ་ཟེར་བ་ 
ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཀ་ཤ་རྭ་ཛ་ཅི་ཏ་བཟུང་། ཁ་རག་རྨ་ཤ་རྦད་རྦད། འཁུ་ན་དུམ་བུ་ཤིག འདས་ན་རཀ་ཤ་ཅི་ཏྟ་ཕྱུང་རྦད། ལྡོག་ 
ན་རཀ་ཤ་སྱོགས་རྦད་རྦད་ཏྲི་གཏུམ། ཞེས་པའི་སྲོག་སྙིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ་ནས་གསང་བའི་བཅུད་བརྟོལ་ཏེ། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། ལྕེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཞག་ནས། གསང་བའི་དམ་ལ་ 
ནི་བཏགས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི་བྱིན། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ 
བསྐུར་བས། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་དེས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱོར་བའི་ཤེལ་ 
འཕྲེང་དཀར་པོ་འདི། །བདུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་དགེ་སྡིག་དོན་མ་རྟོགས། །དགེ་སྡིག་དོན་རྟོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 

ལ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྲེང་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ག སང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ་དུ་བཏག ས་སོ། །ཞེས་ཤེལ་ 
འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
དྲུག་གི་དབང་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་ཏེ ་སློབ་དཔོན་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གཉིས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་གྱུར་པར་བཤད་ རྒྱད་དུ་གྲག ས་པ་དེ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་གི་རིགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡིག་རིགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལས་ཚུལ་དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་དེ་དག་ 
ནི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་འཕྲེང་བ་མ་ཚད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 
འཕྲེང་ཅན་ནམ། དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོའམ། ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་འདི་རང་གི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྱུག་འདུལ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་ནས་བསྟན་པའི་སྲང་མར་བཀའ་བསྒོས། བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 13 


བྷ་ཝས་དབང་བསྐུར་ཅིང་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའམ། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭའེ་བསྟན་ 
སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་མཛད་རྗེས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའེ་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཕྱི་ཕུགས་སུ། །བདག་འདྲ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བློན་པོ་སྡུག་ཅིང་ 
འབངས་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲོ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྲུང་མ་གང་གིས་བགྱི། །བསྟན་སྲུང་ཐོག་དང་སེར་བ་གཏད་ལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་གང་ 
ལ་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་ 
ཧོ། དུས་ཀྱང་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་འགྲོ། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་སྙིང་དུ་འགོང་པོ་ 

འཇུག །འབངས་རྣམས་ནང་འཐབ་དམེ་འཁྲུག་བྱེད། །གཅཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཐབ་ཁང་འཚའ། །མགྱོགས་དང་ 
མེ་དངོས་འཛིགས་པ་འོངས། །དབུས་དང་མཐའ་འདུལ་སྐོར་རྣམས་ནི། །མི་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་ 

འགྱུར། །ཆོས་འཁོར་མདའ་ཕུག་དོད་པར་བྱེད། །སྔགས་པ་གྲི་རུ་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་གྱི་ལམ་ 
མི་ཐུབ། །ཆོས་གོས་འོག་ཏུ་གྲི་ཐུང་འཛུགས། །ཆེ་བཙན་དུག་གིས་གསོད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ནང་འཐབ་ 
མཚོན་གྱིས་གསོད། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་མཐུ་འགྲན་བྱེད། །གོང་ག་ཚེར་དམ་བྱེད་པ་དང་། །གསོ་ཁ་ཕྱི་སྒོ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ཕ་ཕད་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བར་འོང་། །ཆོས་བྱེད་བཙུན་པར་ 
མི་དད་ཅིང་། །ཟོག་པོ་བསླུ་ཁྲིད་མཁན་ལ་རྩི། །གོས་ངན་ཁྱི་ཡི་ཐུལ་བ་གྱོན། །ཞྭ་ངན་རྩིད་པའི་འབེ་ཞུ་ 

གྱོན། །མཚོན་ངན་དབྱག་པ་ཁྱེར་བ་དང་། །ཆོས་ངན་ཆད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་གཙུག་ལག་དཀོར་བསྲང་པ། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་དགོས། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ 
ནས། །ཀ་ཅའི་ཕྱིར་ནི་འཕྲེང་ནས་འོངས། །དེ་ཚེ་ང་ཡིས་དཀོར་སྲང་བཅོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་ 
གཅོས་པའི་འཁོར་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡུལ་ 
བཤམས་ནས། གྲྭ་གུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་ཡང་ 


སོགས་པའི་དཀོར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། རྒྱལ་པོ་དཔེ ་དཀར་གྱི་སྐུ་དང་། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྦལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པའེ་རྟེན་རྣམས་དང་། འཚམ་སྐུ་བསེ་འབག་དམར་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་འབྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཀ་ཆ་རྣམས་ལ་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་དཔེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། 
དཔལ་བསམ་ཡ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་དང་ 
ཡང་འདུལ་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས་ཤི ང་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན། 
དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ་ད་ 
ལྟའེ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཅེ་འུ་དམར་པོའམ། གསང་བའི་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་འདི་རང་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་དུས་སུ་ཡང་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་ཉིད་རང་ལ་ལོགས་སུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་བྱིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་བྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ལ་བཏགས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། འདི་ལ་ཡང་དམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིང་གསང་མཚན་ཡང་གསོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ 
བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དམ་བཅས་པའིེ་དམ་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན། ངོ་བོ་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་གསལ་ཞིང་། ཡིག་རིགས་དེ་དག་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རང་ལུགས་ལ་ རྒྱད་ 
དུ་ཡང་གྲགས་ཤི ང་། དོན་ལ་ རྒྱད་མིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྣང་བས། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
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པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་གསུང་རྒྱན་ཚད་ལྡན་དག་ལས་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
མཁན་ལ་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་བཤད་ རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སློཿ བ་དཔོན་པདྨའེ་གསུང་འཁྲུལ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི ་གཅིག་པར་སྣང་བས། རྒྱལ པོ་སྐུ་ལྔའི་ནང་ཚན་དཔེ ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ལས་ 
མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེས་ན་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཁྲོས་པའི་ནང་ཚན་དཔེ ་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་གཅོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྩ་ རྒྱད་དུ་གྲག ས་པ་དེ་ལས། སྐུ་དང་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་པུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་དབང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ་བས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
ལུགས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། བེར་ནག་དང་གཅེར་བུ་གཉིས་སོགས་གུར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཞེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་མི ་འོས་པ་དག དྲག་གཏུམ་གྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ཅམ་ལས། ངེས་པའེ་དོན་དུུ་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ ་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདིའིེ་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་མདོ་ཅམ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དད་གུས་ཅན་དག་གིས་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་སུ་གཟུང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཨེ་མ་གདུག་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །མུར་འགྲོ་མགྲིན་ཅན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 


འཚེར། །པདྨ་དབང་ཆེན་གྲགས་པ་སྙན་ལྡན་དེས། །འཇིག་རྟེན་ཉམས་ངར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །རབ་ 
མང་ནོར་འཛིན་རྡུལ་རྙེད་དག་གི་ནི། །ཁེངས་པའི་དཔལ་འཕྲོག་རྒྱད་འཇམ་དེས་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ལ་བཀོད་ 
གསང་ཆེན་དབང་གི་ཆུ། །ངོམས་པར་བླད་དེ་དམ་ཚིག་སའེ་ཟླ་བའེ། །ཅོད་པན་ཡིད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་དམ་ 
བཅིངས་ཏེ། ། རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
བའི། །དམ་ལྡན་རཱ་ཛ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཅན། །གང་དེ་དྲེགས་པ་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ལས་བྱེད་ 
གཙོ་བོ་བུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་དབང་། །མིང་གཞན་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་འབོད་པ་དེས། །བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བསྟན་ 
འཛིན་རྐང་འཐུང་བཅས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྲིད་མཐར་ཆད་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
ཀབཔ །ས་འདིར་དགེ་ལེགས་འབྲས་བུས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ཡང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་དབང་ཨ་ 

ཙརྨ། །པདྨ་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་མཚན་གྱི་ནི། །དགེ་ལེགས་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །དྲེགས་ 
ལྡན་བྱི་བའི་སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་དེས། །རབ་སྙན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དུ་འབོད་དང་། །རབ་གཏུམ་འཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པོ་ཅེ་འུ་དམར། །རབ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། །རབ་ཟབ་དབང་གི་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱད་བུམ་བཀང་། །རབ་བརྗིད་སྙན་པའི་གསང་མཚན་སྙན་པའི་སྒྲས། །རབ་དྲག་བོས་ཚེ་སྙན་བསྲིངས་མི་ 
མངའ་བར། །རབ་མགྱོགས་སྐད་ཅིག་དགུག་ནུས་མཚན་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབྱམས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་བས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །བཀའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་སྩལ་ཙམ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དབང་དུ་ 
བྱེད་དེས་མགོན་འདི་ངག་དབང་ལྷའེ། །གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར། །མངདུ་བརྱུན་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །མཛད་ཅེས་འདོམ་ལ་སུ་ཞིག་ནེམ་ནུར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་ཕོས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་སྔོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་གྲུབ་པ་དག་སོ་སོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལོ་ རྒྱས་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དམ་པ་འདི་ནི་ངེས་དོན་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཙ་མ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་དང་ 
མཐུན་པར་གང་ལ་ཅི་འཚམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་ 
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གྱིས་བསྒྱུར་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བཞིན། གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ལས། རེ་ཞིག་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དེས། 
བཀོད་པ་ཡར་ལ་གཅིག་བྱས་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དུས། མོ་འགལ་གྱི་བུ། ཞེས་ཐོག་མར་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བ་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་མོ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་རྟག་པར་དགེ་བའི་མཚན། ས་ག སུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འབབ་པ་གང་གི་ 
ྐུའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་ཤར་བའེ་ཚུལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ 
ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ན། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཁི་ཕྲག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་ རྱ་ཀོའུ་ནི་རྒྱ་ 
དང་། མོ་འགལ་གཉེས་ལ་བུ་ཞིག་པང་ནས་བཅེས་པས་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་ 
དང་། ཤ་རི་ཀ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བྱང་བའི་མིང་ཉེ་རྒྱལ་ཏེ། གཉིས་ཀའང་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཁས་པ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་པས། བདག་ཅག་གཉིས་བདུད་ 
ཐུལ་གྲོང་དེར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ཏེ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ན། འདི་ཅི ་ཞིག་གམ་བརྟག་གོ་སྙམ་སྟེ་རྟ་ ཐུལ་ག་ལ་བར་དོང་ 
སྟེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ། གང་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་། ཅིའི་ཆོས་ལ་དགའ་དྲིས་པས་རྟ་ཐུལ་གྱིས། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་དབང་ལྡན་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅིང་གྲོལ་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སར་མཛད་མི་མཉམ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་དེ་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡི་སྐྱབས་སུ་ང་སོང་ང་ནི་དེ་ཡི་ཆོས་ལ་ 

དགའ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་དྲིས་པ། རྟ་ཐུལ་གྱིས། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒྱ་ལྡན་འབྱུང་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ 
དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་ན་སྐྱེ་དང་རྒ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ། །ཐར་ 


པ་མཆོག་དེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཐོས་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ 
བཤད་པ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་འབབ་ཆུ་སྐེམ་པ་བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལམ་ནི་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་མི་ཉམས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། རྟ་ 
ཐུལ་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་བས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཅག་ 
གྲོགས་པོའི་མཆོག་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། པང་ནས་སྐྱེས་ག་ན་བར་སོང་བས། ཉེ་རྒྱལ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་དྭངས། བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་དག ལྤགས་པའི་མདོག་ཀྱང་དཀར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྙེད་དམ་ 
སྨས་པས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བདུད་རྩི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་དོ་ཟེར་བས། པང་ 
ནས་སྐྱེས་སྟན་ལས་ལངས། བླ་གོས་གཟར། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོ་མྱུར་བརྒལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་དགྲ་ཆེན་རྣམ་པར་གཞིག་བྱ་བ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ལམ་དེ་ཤོད་ཅིག་ 

དང་། །ཡང་འབྱུང་མེད་པའི་ས་དེར་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཉན་པ་ན། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ རྒྱར་བཅས་ བྱེད་ རྒྱ་ལྡན་འབྱུང་དང་། ། ཞེས་སོགས་རྟ་ ཐུལ་ཇི་སྐད་ག སུངས་པ་དེ་ 
སྨྲས་པས། ཡང་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞི་བའི་ཆོས། །ཉོན་ 
མོངས་ལྟ་ངན་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་མི་ཤེས་གཅོད་པ་དང་། །འདེ་ན་འདུས་བྱས་གསོག་གསོབ་དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་བསླུ་བར་ ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཐོས་ཞི་བ་རེག་འགྱུར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་དེ་ཟློས་ཏེ་ 
གསུངས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བསྟད་པས། སྤང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་དག་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བ་ཞེ་བ་མགྱོགས་པའི་གཟིངས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་འདི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཞི་བྱེད་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཕུང་པོ་འཇོམས་ཤིང་བདུད་འདུལ་འགྱུར། །ཐར་པ་འདི་ནི་དྲག་དང་འཐབ་མོ་གསལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པ། ཁོ་བོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་རྷ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་པས། བདག་ཅག་གཉིས་དེར་རབ་ 
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ཏུ་འབྱུང་ངམ་ཟེར་བ་ན། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བྱའོ་སྨྲས་ཏེ། གཉེས་ཀ་བློ་མཐུན་པ་ན། དེའི་ཚེ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། དེ་གཉི ས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལ སཟློག་སྟེ་རང་གི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་སྙམ་ནས། རྟ་ཐུལ་གྱི་ཆ་ལུག ས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་གཉིས་པོ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ 
འདུག་ནས། ཁོ་བོས་སྔར་སྨྲ་ རྒྱ་དང་བྱེད་ ྒྱ་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ། ཁྱེད་གཉི ས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་ལ་ངེས་པར་ 
གདམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་འདི་ལ་ རྒྱ་ཡང་མེད། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ལས་དེའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ག་ལ་ཡོད། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་གཉིས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་ལ་རབ་ 
སྤྱོད་རྩེད་མོ་བྱོས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད། །བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལ ས་སྐྱེས་འབྲ ས་མེད་ རྒྱ་དང་བྱེད་པ་མེད། རྟེད་ཕྱིར་འདི་ནི་ ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིས་སྨྲས་ཀྱི་ 
དད་པས་མ་འགྲོ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཁོང་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་འོངས་སོ་ 
སྙམ་ནས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཉོན་ཅིག་འཁོར་བའི་སྐྱོན། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་རྒ་བ་ཡིས། །གཟིར་ཞིང་འཆི་བདག་གིས་ནེ་རབ་བསྐོར་བ། །དེ་ཉིད་སྤང་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ལེགས་པར་ 
བཟུང་། །ཞེས་སྨྲས། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདུད་ལ། མཁས་པའི་བློ་འཆང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཆོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་བློ་འདི་ལས་བསྐྱོད་ནུས་སུ་ཡང་མེད། །སྲིད་པ་ 
རབ་ཞི་བྱ་ཕྱིར་བདག་ཅག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འབད། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་ཝ་ཡི་ཚིག་གིས་ 
ངེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་སྒྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་ལམ་མོ། །ཞེས་པའི་ལེགས་སོ་བྱིན། དེ་ནས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཏུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་སྤྲལ། གཞན་ཡང་རི་ཆེན་པོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འཕངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། སེང་གེ་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲུལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་སྣང་བར། ལམ་ 


༣. 


བདེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལ་གོར་ཡོང་བས། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་རྒྱང་ 


རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཡོང་བ་མཐོང་ངམ། འདི་ 
གཉིས་གཡོག་དང་བཅས་པ་ངའི་དྲུང་དུ་བྱང་ནས། གཅིག་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་གཉི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཞབ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་ བྱས་ཏེ་ སྤྱན་སྔར་འཁོད་ན ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 'མཁྱེན་ བཞེན་ དུ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་ གཉིས་ ཀྱི་ཕ་མ་ 
པུ ༨  སབ།ཅ་འངྱཏ་ རུཝ་ཙུན་ བདགཀང་མཆན་།རྱ་གློལ་ངུ་ཐར དེའུ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། ཅར སྟེ ཞི་ལས སྐྱེས་ ་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཟི ་ མང ད་བསན 
ཕ་མས་ཀྱང་གནང་བ་ རི ཞེས ་ བེ བཞེན་ ་ ཟི ྐྱས་ ཀྱིས། བདག་གི་ཕའེ་མིང་ཀོའུ་འདི་ 
ནྒྱ། མའི་མིང་ མོ་འགལ་ཏེ ཏེ། ཐཾ ལས་ སྐྱེས ་པས་མོ་ འགལ་གྱི་བུ་ ཞེས་ མིང་དུ་ ་ བདག་རབ་ཏུ་ 'འབྱུང་ བར་ 
ཕ་མས་ཀྱང་གནང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ཤ་རིའེ་བུ་དང་ མོ་ འགལ་གྱི་བུ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ངའེ་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅི ཅིག་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ་ན། དུ་ཉིང་ ཀྱི་མོད་ ལ་དེ་གཉེས་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་དང་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་དགེ གེ་སློང་གི གི ་དངོས་པོ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་གི་གཟུངས་ལ ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བའེ་མདོ་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་མོ་འགལ་གྱི་ 
བུའི་ལོ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བའེ་མདོ་རྣམས་ལྷག་ཚད་ཆེ་བར་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྟོག་གཟུང་གཉེས་མོ་འགལ་གྱི་བུའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པས་ལོ་རྒྱས་ཚད་མར་དཀའ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ཆེ་ ། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེ ན་པོས། བདག་གིས དེ་ པི 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི ་ཚད་དཔག་པར་བྱའོ་སཱམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཝེ མཁའ་ལ་སོང་སྟེ སྟ ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
འདུ་།་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་པ་ན། སྔར་དྲུང་ན་ཡོད་པའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 21 


ཡང་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱི་གླིང་བཞི་རི་རབ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། མི་མཛེད་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཟོམ་ལ་གནས་ཏེ་ཉན་པས་སྔར་བཞེན་ཐོས། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ངའི་སྒྲ་སྐད་དཔག་པར་འདོད་ཀྱི་འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་བསྟན་དགོངས་ཏེ། མོ་འགལ་གྱི་བུ་སྟོན་ 
པའི་མཐུ་དང་། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོག ས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་པའི་ཞིང་ཁམ ས་སུ་སོན་པར་གྱུར་ནས་ཉན་པ་ན། དཔེར་ན་འདོམ་གང་གི་ས་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་གཅིག་གི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་མོ་འགལ་གྱི་བུས་སྟོན་པའི་གསུང་ཞེང་ཁམས་ 
དེར་ཡང་གསལ་བར་ཐོས་སོ། །དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མོ་འགལ་གྱི་བུ་མཐོང་ནས། རང་གི་སྟོན་པ་ལ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དེས་ཁྱེད་ 
དག་འདི་ལ་བརས་པའེ་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་མོ་འགལ་གྱི་བུ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ 
འདེ་དག་ཁྱད་དུ་ག སོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བ ས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། མོ་འགལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གླིང་འདི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བགྱིའོ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་མོ་འགལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁར་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙ་ མ་འཕགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བླང་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི ས་ཁུབ་པར་བྱས། སྐྱིལ་ཀྲུང་དེ་ལ ས་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྱང་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ལས་པདྨ་མང་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཅི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དག་སྤྲལ་ཏེ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གླིང་བཞི་ 
པའི་འདག་ཉེན་གི་ཁམས་འདི་སྱལཀང་གཅག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱིོ།།ཞས་ཏ་དེལྟར་བྱསནས།དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བགྱིའོ་གསོལ་ཏེ། སྔ་མ་ 


བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སླར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ། རང་གི་སྟོན་པ་ལ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་འོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་དཔག་པར་འདོད་ནས་འདིར་འོངས་སོ་གསུངས། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དེས་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཚད་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེད་ཅི ག དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཚད་ནི་མ་མཆིས་པས། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་མོ་འགལ་གྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། ད་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སོང་སྟེ་རང་གི་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན། 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་ན། མོ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལྡན་ཞིང་། །རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། འཁོར་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་སུ་ཞིག་ 
ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་མོ་འགལ་གྱི་བུ་འདེར་འོང་བར་འདོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཞིང་དེའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་མོ་འགལ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཁྱོད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤོག་ཤིག་གསུངས་པ་བཞེན། དེས་ཀྱང་འོངས་པ་ན། 
སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་གྱི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཀླུའི 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 23 


རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོ་ ་མ་དྲོས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་གསེར་དང་། སྡོང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། པདྨ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་སྤྱལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྦྱར་དྲུབ་ཞིང་གནས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་རབ་བྱུང་ཟླ་བོ་ཁྲིད་ལ་ 
པས། འདོངས་སྨྲས་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། རེ་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་ཟེར་བ་ན། མོ་ 
འགལ་གྱི་བུས། འོ་ན་གྲོགས་བྱའོ་སྨྲས་ཏེ། སོར་མོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ 
ལྟར་ན་དྲུབ་ཟིན་དུ་ཟད་མོད་ཟེར་བས། མོ་འགལ་གྱི་བུས། ཁྱོད་མི་འགྲོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ 
སྨྲས་པས། ཤ་རིའི་བུས་སྐེ་རགས་རྒྱ་ཅང་ཕྲོལ་ནས། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན། རེ་ཞིག་འདི་ཁྱེར་ཞིག ཕྱིས་ནས་ཁོ་བོ་ཁྱེར་ཞིག་གསུངས་ནས་སྐེ་རགས་རང་ལ་ 
བཏགས་ནས་གཏད་པས། མོ་འགལ་གྱི་བུས་དྲངས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་བསམ་པ། འདི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ 
འཁྱེར་བར་ནུས་སྙམ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཏགས་པས། མོ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་ཡང་དྲངས་པས། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡང་འགུལ་ལོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམ་པ། འདེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡང་འཁྱེར་བར་ 
ནུས་ཀྱི། རི་རབ་ལ་འདོག་གོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པས། དེ་ཡང་དྲངས་པ་ན། རི་རབ་ཀྱང་འགུལ། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ཡང་གཡོས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་འཁྲུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ 
གནས་བརྟན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་གཡོ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གཡོས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལོ་གསུངས། དེ་ནས་ཤཱ་རིའེ་ 
བུས་བསམ་པ། འདེས་རི་རབ་ཀྱང་འཁྱེར་བར་འགྱུར་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གདགས་སྙམ་ནས་ 
ཟིན་གྱི། ད་ནི་འདོང་ངོ་སྨྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྔོན་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་མཚོན་པ་ཙ' མ་མོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས། གུ་རུ་པདྨའེ་དུས་སུ་ཞི་བ་འཚོ་ ་དང་བསྟུན། །མཁས་པ ་ཤྲཱི་སི དྷའི་མི ང་ཏུ་བཏགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མཁས་པ་ ཤཱི སི དྷར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་ནི། སྟོན་པ ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་ནས་ལོ་ 
ན་པུ་ཏྲ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་སོག ས་པདྗི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱ་འབྲས་ལ་བ ཟླ་བའེ་མན་ངག་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་སྟེ། གང་གི་རྒྱུན་བཟང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པས་འཕགས་ཡུལ་གྷོ་ཊའི་ལྡོངས་དང་བཅས་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ལེ གས་པར་འཁྱིལ་བའེ་ཆ་ཤས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ 
ལེགས་པར་ སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་པར་དགེ ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་པཏ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ཤྲི སི དྷ་སྟེ བོད་སྐད་ན་ 
དཔལ་སེང་གེ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་ཐལ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དག་གི་ཡུལ། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ལྷ་ལྕམ་ལ། །ཕ་མེད་བུ་ 
སྟེ་བཛྲ ་ཧེ། །འདེས་ནི་དམ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བསྐུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྤྲལ་པ་ལྷའི་ བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཉིད་གཞོན་ ནུ་མ་དེའི་ལྟུམ ས་སུ་ 
ཞུགས་པ་རྩིབ་མའེ་གོ་བར་ནས་འཁྲུངས་པ་ན། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྟོད་པས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ 
པ། སྡེ་སྣོད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནང་ 
བ་ཐོབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དབང་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གླེགས་བམ་དུ་འགོཿ ད་པར་ 
མཛད་པ་པོ་དེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་རྡེ ས་འཛིན་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །བྲམ་ཟེའི་ཕྲྭ་གུ་སྐལ་ལྡན་ 
པེ །མནྫུ་ཤྲི་པ་ཏེ་ཞེས། །ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འཛིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ལུང་བསྟན་ལྟར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་ 


༨༨༢༨ 


བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ ་དེ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 25 


སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། གནད་ཟབ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ། ག་ཀ རུད་དྲཆ་རྨམ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱི་མ་ལ་མཆན་བཏབ་སྟེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། །སོ་ ཤ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །ཁྱིམ་བདག་རིགས་སྐྱེས་ ཤྲཱི་སིངྷ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་འཛིན་པར་ 

འགྱར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞེག་པར་ལུང་བསྟན། དེས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ 
དོན་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན། 
སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ནས་སོང་བས། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ་ལོ་ཉེར་ལྔ་བསྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་པཌ་ཆེན་འདེས་མན་ངག་གི་དཔེ་ཕྱུང་ནས་ཐིག་ལེའེ་སྐོར་ལ་ 
3ྱི་སྐོར་ ནང་སྐོར། གྒསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་བའི་སྐོར་ཏེ་བཞིར་བྱེ་ནས་སྔ་མ་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས། 
ཕྱི་མ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སླར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦ་ 
བར་མཛད་ནས་སིལ་སྦྱིན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གདོལ་པའི་རིགས་ལ ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་པ་ཌཱེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ 
ལས། ལན་ཅིག་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པའི་སར་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
ཆི རྒྱར་པརྗི་ཏར་གྱུར་ན ས་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་ཅི ་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། རྒྱ་ནག་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ཞིག་པར་བསྐུལ་བ་ན། བི་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དེ་མ་ཐག་སོང་སྟེ། རྣ 
རྒྱད་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མཉན་ནས་ཚིམས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ལོག་པ་ན་ཚྟཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་དང་ 
མཇལ་བས་ཡུང་བསྟན་དྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་དྲིས་པས་བཞུགས་ཟེར་བས། 


>= 3 ལལ >= ༢ 


དེ་མ་ཐག་བྱོན་པས། ཤཱི་སིངྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་དགུའིེ་ལམ་བགྲོད་དེ་སླེབས་པ་ན། 


༨༤ 


བུད་མེད་མཛེས་མ་ཚུའི་བུམ་པ་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤི ས་ཁི་སྒོར་ སོང་ཞིག་པའི་ལུང་བསྟན། དེར་ཕྱིན་པ་ 
ན་མཁའ་འགྲོས་དུར་ཁྲོད་སིལ་སྦྱིན་དུ་སོང་ཞིག་པར་ཡུང་བསྟན་དེ་སོང་བ་ན། ཤཱི་སྙིངྷ་ཐོད་པའི་ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་གི་སོར་མོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འཕྱར་བ་ན། ལོ་ 
ག སུམ་ན་གནང་བར་གོ་སྟེ། དེའི་བར་བླ་མའི་ཁོལ་ཕོ་མཐའ་དག་བྱས་ཏེ། དེ་ན ས་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་རྣ་ རྒྱད་ 
དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནང་སྟེ། འདི་ལ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་ཐང་སྙམ་པ་ན་དཔེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་གནང་། དེ་དག་ 
གིས་ཐུགས་ཆིམས་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། ཆིམ་མམ་གསུངས་པས། ཚིམས་ལགས་ཞུས་པས། གཏད་ 
ས་མེད་གསུངས་པ་ན། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས། ད་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེན་དུ་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བྱའོ་སྙམ་པ་ན། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཐར་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་ན་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟ་ཞེང་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་ཚེ་ཤྲི་སིངྷ་ཉིད་བ རྟུལ་ཞུགས་རླུང་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་མ་ངེས་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས། ཞག་བདུན་ན་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་བྱུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་བྷཱ་ན་སྭུ་ཏྲའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ། 
གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲེ་སྒོའི་ཀ་བའེ་ཁོང་ནས་ལོངས་ལ་དུར་ཁྲོད་བ་སིང་གི་ནགས་ལ་སོང་ 
ཞིག་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ། གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོའི་དུར་ཁྲོད་ 
བ་སིང་བྱ་བར་བྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ 
སོག ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པར་ཆེན་ ཤྲི་སིངྷར་གྲག ས་པ་དེས་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པྨྨས་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཤཱི་སིངྷ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གང་ལགས། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 27 


འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚམས་གང་ལགས། སེམས་དང་རིག་པའེ་སོ་མཚམས ཤཿ ལགས། 
ཡིས ས་ས སིི ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་ པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེ་རང་གི་ རྒྱད་ 
ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། སེམས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲབ། སྟོང་པ། 
གསལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་བ་རང་སྣང་ཡིན་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འཁོར་བ་ཞེ ེ་ བྱ་བ་ནི། ལེ ས་ངན་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ན ས་རིག ས་དྲུག་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ ཏུ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ ཡི་ ་ པས་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་ 

པའོ། །དེ་ རྒྱད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན། རང་གི ་སེམས་ འདི་གཞི་ལ བ་ ་པོའི་ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་པར་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་མཐོང་། འཁོར་འདས་གནས་དག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའོ། །དེ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ 
འགེལ་བའེ་དུས་ན། སེམས་ལ་གཏད་དེ་སེམས་བཙལ་ཞིང་། བལྟས་པས་བལྟ་རུ་མ་རྙེད་དེ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
གསལ་ལེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དེ་མཐོང་ཁོ་ན་མ་རིག་པ་རང་སར་དག་པའིེ་གནད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ། སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་འགེ ལ་བའི་དུས་ སུ་སེམ ས་རྟོག་པ ས་མི་འགྱུར་བ་གཅི ག་ལ་མ་ 
བཅོས་པ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉེད་རང་ 
སར་དག་པའི་གནད་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ས་མཚམས་ཕ་ 
རོལ་ཚུར་རོལ། གཏེ་མུག་དང་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བའི་ས་མཚམས་དང་། དེ་དག་རྒྱད་ལ་ 
འགེལ་ལུགས་སོགས་དྲི་བའེ་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སོ་སོའི་དོན་དང་། 
དེ་ཉམས་སུ་ རཾ ཚུལ བར སྔ་མ་ ཡབ ་ཅེང་མཐའ་ཆོད་ལ་འདྲིལ་བ་རེ་རེ་སྩལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཏིག་གི་ཞལ རས ་དེ་ཡི ཤཿ ཅེས ་དེ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རིག འཛི་ན་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས ཐ རས སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
བདག་འདྲ་པདྨ་ (འབྱུང་ གནས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་ ཐུགས ལས་སྤྲལ ་བའི་ སྐུ །ཤྲཱི་ སི དྷའི སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན། །གུས་ 
བསྔགསལ་ཐདཊས སྨོང་ཁམ་བུཏཐ།།ཏ སྤད་གྒརྟར ག་ཛཝ་གྡརྫཝ་ཞུསྲ། ཕྱ་ནབྡཾན་ཇུ་ཡི་གེན་ 


བཀོད། །བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས། །ཕྱིས་རབས་ལས་ཅན་པདྨའི་སྲས། །དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྦེ་བ་ 
ཅན། །ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སོགས་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་རྩལ་དག་ཀྱང་། ཤྲི་སྙིངས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་སྩལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་རྗོགས་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རིག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྩལ་བའི་དུས་སུ་ཤྲི་ 

སི དྷས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བྱས་པའི་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་སྟམ་ན། སྣང་བ་འདི་ལ་མ་ཚགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འདུག་གམ། ཅཅཿ་བྱོས་ 
དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་བཀུར་བསྟི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ 
ནུས་སམ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འོངས་སྙམ་ན། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ། འཚང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་བྱུང་དུས་བཟོད་དགོས་ཏེ་བཟོད་དམ། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འོངས་སྙམ་ 
གམ་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་དོན་དེ་དག་བསྒོམས་པས། གསལ་ཉམས། སྟོང་ཉམས། བདེ་ 
ཉམས་སོགས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། བདག་གིས་གོ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་གོ་ན་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཤཱི་སིངྷས། རྫོགས་ཆེན་ལ་ལྷུན་གྲུབ། བསམ་མི་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་དུས་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཉམས་འདི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཡིན། འདི་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གསུངས་པ་ལ། པདྨས་བདག་གིས་བློ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཞུས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། པདྨས་ཀྱང་དབེན་པར་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྔར་བས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་བོགས་འདོན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། ད་ཁྱོད་དང་ང་ 
མི་འཕྲད་དོ་གསུངས་པ་ལ། པདྨས་ད་དུང་མཇལ་གདམས་པ་ཞུ་གསོལ་བས། ད་དུང་མཇལ་ན་དགའ་ལ། མ་ 
མཇལ་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས་པ་ན། དེ་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། མི་དགའ་སྐྱེས་ན་རེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དགའ་བ་ཡོད་ན་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོས་ཏེ། ང་ལ་ཡེ་མ་བལྟ་ 
བར་སོངས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན། པདྨས་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་པ་ན་རེ་ཞིག་ན་ ཤྲི 
སི དྷ་བྱོན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པ་ན། རྟོགས་པ་འབུལ་ རྒྱ་སྐྲ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 29 


སྔགས་ལྟར་གྱིས། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་གྱིས། སེམས་གྱི་དོན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
སྐྱོངས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་འཁོལ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་གསུངས་ 
ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་པདྨས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
རྟོགས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་བཀོལ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་བོད་དུ་ རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡ འུ་བཙན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྐུ 
བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་སིངྷར་གྲགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ སྙན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་པཌ་ཆེ ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ 
ཅ་ ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གསན་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱ་གར་ན་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ། ལེན་ 
པར་བཞེད་ནས་ཆབ་འབངས་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དྲེས་པ་ན། གཞན་མ་རྙེད་པར། པཱ་ 
ཀོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་བུ་བི་རོ་ཙ་ན་ བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་དང་། གཙང་ཟེ་ལེནྡྲའི་བུ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཨརྨ་པཱ་ལོའི་གླིང་དུ་གནས་སྦགས་པས། །དེའི་ནུབ་མོ་བེ་རོ་ 
ཅི རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལོན་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདག་པ། 
མན་ངག་གི་ཆོས་ལོན་པ། ལེགས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚ་བ་རོང་དུ་སྨྱུགས་པ། སླར་ 


བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཚོ ན་བྱེད་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ བྱང་བས་ཐུགས་སྤྲོ་ནས་ 
ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ་ཏེ་གསེར་རྣམས་བསྐུངས། ཚོང་འདུས་སོགས་མང་པོའི་འདུན་ས་དག་ཏུ་ 
འགྲིམས་ནས། ད་ལྟ་ཆོས་སུ་མཁས། གདམས་པ་སུ་ཟབ། ནུས་པ་སུ་ཆེ་སོགས་དྲི་ཞིང་བརྟགས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ ཤྲི་སི དྷ བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པས། པའི་ཏ་ཉེར་ལྔའི་ ཐུགས་སྲས། པི་ཏ་ཝྔ་ 
བརྒྱའི་བླ་མར་གྱར་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆེའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་ པ་ཞིག་ མུ ང། ་ ཆེ་ཐར་ ཀུན་ འུ པར་གླེང་ ཡོ དེ་ ་གང་ན་ བཞུགས་དྲིས་པས། དྷ་ན་ 
ཀོ་ཤའི་ གནས ངང བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཙནྡྲ་དྲི ་ཞིམ་ གྱི་ནགས་ རིན་ ཆེན་ཟ་ མ་ཏོག་ རྤྱུངས་ང པའེ་ ཁབ་བྱ་ 
བར་བཞུགས་ ཟེར་ནས ་བཙལ་བས། རྒྱལ་ པོ་ཞིག་གི གིས་གནས་དེ་ དེ་འདི་ ཡིན་ཏེ། འདི་ ན་ཁང་ : ་དགུ་ 
ལས་མཐོ་བ་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དགོངས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་ པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བསམ་ 
ཚིག་ལས་འདས་པར་བཞུགས། ཚིག་ལ་ཚགས་པའི་མཁས་པ་བདུན་གཉིས་པ་ན་བཞུགས། གསུམ་པ་ན་ 
བི་མ་ལ་ལ་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནྭ་བམ་ཟེ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར། དེ་ལ་དྲིས་ 
པས་རྒན་མོ་དེས་པྲ་སེ་ནས་མི་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། མན་ངག་བོད་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྟས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
མ་ལ་འཕྲིན་སྲིངས་ཤིག་ཟེར་བ་བཞེན། འཕྲིན་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྲིངས་ཀྱང་མ་འཕྲོད་ནས། ལན་གཅིག་བེ་ 
མོ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ་ཟེར། རང་གི་བྱང་ཁོག་ཕྱེ་ནས་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་བཀྲ་ལམ་མེ་བསྟན། དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་མོས་འཕྲིན་བྱས་ཏེ་མཇལ་བ་ན་གསེར་དཔག་མེད་ཕུལ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་ཞུས་པས། 
དོ་ནུབ་མཚན་མ་བརྟག་གོ་གསུངས། ནངས་པར་མཚན་མ་བཟང་། བོད་ལ་ཕན་ཆེ་ངེས། བཀའ་རྒྱས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་དུས་ལ་ཡང་བབ་པས་མན་ངག་སྦྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་ཐབས་མ་ལེགས་ན། 
རང་རེ་ག སུམ་ཀའི་ སྲོག་ལ་ཉེན་པ་འོངས། འདེ་རང་ན་ཡང་རང་དགར་ སྤྱད་དུ་མེད། རྒྱལ་པོས་ཚོར་ན་མན་ 
ངག་རང་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པས། ཁྱེད་གཉིས་ཆོས་གཞན་ཉན་པ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་པྲ་སེ ་ནས་མི ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། མཚན་མོ་རེས་ནགས་ཚལ་གྱི་དབུས། རེས་རི་བོའི་ ཙེ རེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། རེས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་བཤད་དེ། སེ སེམས་སྡེ་ སེ་བཅོ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 31 


བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་སྩལ་བས། ལེགས་གྲུབ་ཚིམ་སྟེ་བོད་དུ་ལོག་པས་ལམ་དུ་འདས། བེ་རོ་ཅ་ནས་སླར་ཡང་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཤཱི་སི དྷས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ། མན་ངག་གི་གནད། ཁྱད་པར་དུ་འབྲས་བུ་ 
རང་ཆས་སུ་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བསྟན་པས། བེ་རོ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཞུས་པས། གདམས་པ་ལྷག་མེད་པར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཏེ། གདམས་པ་བཅའ་ལུགས་ 
གསུམ་དང་། སྦྱིན་ལུགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་ཅི ག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 
ཞིང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཇལ། དེ་ནས་ཤྲི་སི དྷས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། 
རང་སེ མས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཡོད་མེད་དབུས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པ། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། བླང་དོར་མེད་པར་བློ་བཞག་སྟེ། །འདི་ཞེས་སྒོམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ 

བྲལ། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་སོགས་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བརྟོལ་ཏེ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙེང་པོ་སོགས་ 
མང་པོ་ལ་གདམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐབ་མོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཚད་ 
པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དེང་སང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཞལ་འཛིན་རྣམས་དམ་ 
བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། གནམ་རེ་སྲོང་བཅན། དེ་ལ་གཅེས་པ་མགར་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བོད་ཁམས་ཀྱི་ སྐྱེ བུ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་གངས་རེ་ཅན་གྱི་ས་ཆོ་ ས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙ ནོ་སྒམ་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེའི་ཁ་ལོ་བ སྒྱུར་བ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ ཏུསྐུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ན ས་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བ་དག་གི ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྤྱིར ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལ་བཀའི་བློན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བ སྡུས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མིང་ཆེ ་བར་གྲགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁྱུང་པོ་སྤྱན་བཟུང་བཙན། ཡར་སྟོད་པ་ལམ་ 


ཁྲི་བདེ་ལྷག་ཁྲི་བཙན། འཕན་ཡུལ་བ་མུ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཙན། མཇེད་པ་མཐེང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཙན། 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཐར་པ་ཀླའེ་དཔལ་བཅཙན། ཡར་ལུང་པ་རོང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་བཙན་ཏེ་ཕྱི་བློན་བཙན་པོ་དྲུག 
འཕྲུལ་གྱི་རྣ་ཆེན་རིགས་བཟང་། ཞང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་བཟང་། ཅོག་རོ་རིག་པའི་ཀོང་བཟང་། ལྷར་གཟིགས་ 
ཤོག་པོ་སྟོན་བཟང་། བཀའི་རྙག་སྟོན་འཕེལ་བཟང་། སྦས་ལུང་དཔལ་གྱི་ལེགས་བཟང་སྟེ་ནང་བློན་བཟང་པོ་ 
དྲུག ཐོན་མི་སམྦྷོ་ ཊ། མགར་ སྟོང་ བཅཙན་ཡུལ་བཟུང་། འབྲི་བསེ ་རུ་གུང་སྟོན། ཉན་ཁྲི་བཟང་སྟེ་བཀའ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བློན་པོ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཐོན་མི་དང་མགར་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་མང་དུ་ལོབ། བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་ 
གེ་འཚོཿ ས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། ཆོ ས་མང་དུ་བསྒྱུར་པས་བོད་ དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྔ་ ཞིང་། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །མགར་བ་སྟོང་བཅན་དུ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ནི། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཚའི་ལྷ་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བལ་མོ་བཟའ་ 
ཁྲི་བཙུན་གདན་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ 
ཚད་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ 
ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། མཚན་གཞན་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོར་འབོད་པ་དེ་ཉེད། ངོ་མཚར་བའི་རིག་པའེ་ 
འཕྲུལ་ཐབས་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱི ས་ལྷག་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ན ས་རྒྱལ་ཕོའི་དགོངས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པར་གདན་དྲངས། དེ་དང་དུས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་དུ། 
སྦྱིན་བདག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་དེ། བི་ཤྭ་ཀཱརྨས་བསྐྲུན་པ་ལ། སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཇོ་བོ་ཤྲཀྱ་མུ་ནེར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ པར་མཛད། དེ་ལྟར་ རྨ ་ མ རྦེ ` བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས། བོད་ཁམས་ 
ཁི ཐ་པ་ཀ༡་ཟླ་བ་ཐ་བ་སང་ཅ་ས་ཚ་ཝ་ ཅན་ པ་ ང་མང 
མཚོ་བསུབས ་ཏེ། དེའི་་སྟེ རྙིང ཅི འཕྲུལ་ སྣང་གི ་གཙུག་ ཁང་ འདེབས་ པར་མཛད། རྒྱ་བཟས་ 
བཅའ་ཊཏཱཔ་ཝག། ཐུས དྲན་བ ་ུགས་རྲེ་འིཏ་་ཅུག བགཞུ་བྤ ཐོན་མི 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རལ་གྲི། མགར་ནི་མཐུ་ སྟོབས་ཀྱི ༅ཏཿང་ངུ། ཅགནདརྦཾཊ་ཾཏཿ གསུམ་ 
མགོན་ པོ་ཉིད་ རྒྱལ་ བློན་ གྱི་ཟོལ་ འཛིན་པས་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ ལྡོངས་ སུ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ དཔལ་ 
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འབར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མི་གཉིས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་དགེ་ཚོགས་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་བ སྐྲུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་ ཆུ་ཀླུངཆནཔོའི རྒྱན་ལྟར་ཉམ ས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་སྐྱོབས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
སི ངྷ་ མི ཁ་་ ན་ དེའི་རྗེས་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་བེ་རོ་ཅ་ ་ནས། ཤཱི་སི དྷ་ལ་གདམས་པ་ 
གསན་ཐའི་ཁོ་རྒྱུས་འདི་མ་ཇག་པའ་འབྱུར་ལ། བཞུགས་ན་ཤྲི་སིངྷ་དང་བློན་པོ་མགར་གཉིས་རྡུས་ 
མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་ཅར་དམ་པ་འདིའེ་འཁྲུངས་རབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ 
སུ་པཌ་ཆེན་དེ་བཞུགས་པས། དེ་དང་མགར་བ་སྟོང་བཙན་གཉེས་དུས་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཅར་ 
མགོན་འདིའེ་འཁུངས་རབས་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་དབང་བཅུ་དང་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་མང་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བ སྒྱུར་བ་ སོགས་ནུས་པས་ན། ུའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གཉེ ས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤྲལ་ནུ ས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ ས་སྐྱར་གསུང་ངག་གསུངས་པ། 
གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ། འབྲིག་འཚམ་དུ་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟངས་གདོང་དུ་ལམ་འབྲས་ 
གསུངས་པ། ཤབ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སྟེ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དང་། པོ་ཏ་ལ་སོགས་སུ་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ 
ཅིག་ཆར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་ ུ་སྐུའི 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉེས ་པོ་དེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་ 
ཤཧ རྒཞན་ཡང་ཿ་ཏྲའི་འཾགྐས་ཅན་ཇཏ་ཧུ་པྟཛྲ་ཐྲས་སོ། འཾ་ནྟ་གོད་ཕྱཾནྟ་ཅིཛུ་རྟཨནཱ་ཅཱནྣ་ཕོས། 
སྣིང་དང་མགར་གཉེ གཉིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པར་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་སོགས་ལོ་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ 
རོ ས་མགར་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བ ཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དུས་ཀྱི་ 


སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་མང་པོའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་དང་། སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ལས་སྤྲུལ་པ་མང་དུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཤྲི་སིངྷ་དུས་མི་མཚུངས་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ ཤྲི སི དྷས་སྐུ་ཚེ་འི་རིག་འཛིན་བརྟེ ས་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟར་གང་ཟག་ 
སྐལ་ལྡན་ལ་ད་ལྟ་ཡང་དངོས་སུ་མཛཇལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེ ས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་བླཟློ་བ། གདུག་འདྲེར་རྒྱ་དར་ས་གཞིའི་མེ་ཏོག་རི་མོ་ཅན་ 
བྱུང་བ་དགའ་རབ་ཡིན། གདུག་འདྲེས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་པདྡི་ཏ་ནས་ཉེ་བར་བ ཟུང་བའི་རི་མོར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེ་ཚོམ་གྱི་བཀོད་པ་བྱུང་འདུག་པ། གདུག་ 
འདྲེས་ལུས་ཁོག་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རི་མོར་བཀོད་པ། པྗི་ཏར་ཁ ེིལ་ ཤྲི སི དྷ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བཀོད་པ་བྱུང་ན། རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྟོས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འདི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་འཕེལ་ 
བར་ཡོང་། གསོ ལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྐྱེ་འ འི་སེ མས་ཅན་རྣམས། ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱིས་དུས་ཀླུའེ་མིང་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དགེ་བཤེས་རང་གི་བློ་ལ་གསལ། ཞེ ས་ལྷ་ཚེ་ས་ཉེར་དྲུག་ལ་དཔེ ་ཧར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བྲིས། ཞེས་པའེ་གསུང་ཤོག་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པར་མཁན་ཚངས་རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཡིག་ཆུང་ལས། ཐུང་བ་འབུལ་ 
འབྲས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་རབས། དགེ་བཤེས་ལ་དོགས་པ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བརྒྱད་རགས་རིམ་སྔ་སོར་གདུག་འདྲེས་རི་མོར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། སྔོན་ཆད་གདུག་འདྲེས་རི་མོར་ 
བཀོད་པ་བཞིན། ཤྲི སི དྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ རྒྱ་བཀྲོལ་མཁན་གྱི་པའཏྲི་ཏ་དེ་ཡིན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱི་དུས་ 
མར་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་དགེ་བཤེ ས་རང་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ སྲམ་ཙམ་སྲམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་གདུག་འདྲེ་ལ་འདྲི་མི་དགོས། གདུག་འདྲེ ས་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ བྱས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་རང་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། པྗེ་ཏ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 35 


དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་དགེ་བཤེས་རང་ཟེར་མ་བདེ་བ་མ་གཏོགས་གདུག་འདྲེ་ 
ལས་དགེ་བཤེས་རང་གསལ། བློ་ལ་གང་ཤར་རི་མོར་འཁོད་ཆོག་པ་ཡོད་ཕེབས་བྱང་བ། ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་མཁན་ 
ཚངས་པ་ཉིད་ལ་དེ་དུས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ཕོས་དངོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞུ་གསོལ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཤྲཱི་སིངྷའེ་མཚན་ཚཆགས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་བོད་དུ་ཡང་བྱང་བར་སྣང་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའེ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཤི་སིངྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་མཁན་ཏེ། མདོ་རྒྱད་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱས་བཏབ་པ་དུ་མ། སློབ་མའི་མཆོག་བི་མ་ལ་མི་ཊ་ 
སོགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་ཕུལ་འདུག་པ་བཞིེན། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་པཌ་གྲུབ་ ཤཱ་སིངྷ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ 
ལས་གསལ་བས་ན། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་པའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་བ སྟན་སྔ་མའི་ནང་དུ། ཉེ་བར་བ རྒྱད་པའི་ཆོས་ནི་དར་བའེ་དུས། སྒྲ་སྒྱུར་རྣམ ས་ཀྱི་གྲལ་ལ་ 
འཁོད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ ས་ཁི་སྲོང་ལྡ འུ་བཙན་གྱི་དུས་ སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འདི། །ཞེས་པ་དང་། མཁན་ཚངས་པར་ཡང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལྩོག་རོ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཞེ ས་པའི་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་པྨྨ་ཐང་ཡིག་ལས། རུ་ལག་ཤབ་ཀྱི་ 
དར་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡུམ་མིང་འབྲོ་ཟ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བུ། །དགེ་བསྙེན་ལི་ཚ་བྱི་ནི་ཚེ་འཕོས་པ། །ཅོག་ 
རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལི་ཅ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ནི་དུས་ག སུམ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཁྱེད་མ་འོངས་པ་ན་ས་ཞེས་ བྱ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམ ས་རྩེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འབྲས་སྦེལ། དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུད་པ་དང་། མཐའ་དམག་མི་ 
འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་དགོས། དེས་ཕན་ཆེ་བར་ཡོང་། ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་སུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོག ས་པའི་པརི་ཏ་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ཏེ། སླར་ 
ྐུའ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ལུ ས་མ་སྤངས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ལུང་བསྟན་པས་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ནི་ལོ་ཙཱ ་བ་དེ་ཉེད་དང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཏེ་བྱོན་པ་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱིས་དུས་ཀླུའི་མིང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་ 
དགེ་བཤེས་རང་གི་བློ་ལ་གསལ། ཞེས་དང་། མཁན་ཚངས་པར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྩལ་པ་ལྟར་དང་། 
རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀྱི་གོ་བབས་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། མོས་གུས་ 
ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འཁུངས་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབད་མེད་དུ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་། སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག མང་མཁར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་དུས། དགོན་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ 
རིའི་ངོས་དེ་གཟིགས་པ་ན། སྔར་ནས་ལན་མང་པོ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་འདྲིས་པའེ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
བླ་བྲང་གི་གཟི མས་ཁང་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་ནས་ཡུན་རིང་བསྟེ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཁོ་ན་ཤར་བ་ 


༢༨༩ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོང་གིན་འདུག་ཚུལ་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 37 


ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་ 
སྣང་། གཞན་དུ་དེ་བཞིན་ཅི་ལ་འབྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཆབ་ཚན་དེར་ཕེབས་ 
པའེ་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། ལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གཟིགས་སར་ཕེབས་ 
འཕྲལ་དགོན་པ་ཁྲ་ ཕུང་སྟེ་སྨྱན་ལམ་དུ་བྱང་མ་ཐག ཐུགས་ལ་དགེས་སྤྲོ་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་ 
དད་གུས་དུང་པ་རེ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་ཚར་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་སུ་ 
འདུག ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསམ་ཡས་ནས་ཞུ་འཕྲིན་འདི་དག་བྱུང་དུས་ 
ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔ་སོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔག་ན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གསུང་བ་བཞིན་ཀླུ་སྨྲབ་ 
རྒྱ་མཚོའམ། དེ་ཉིད་དང་བཟང་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཤས་རང་ཁ། རྗེ་དེ་ལ་སྔ་མོ་ནས་དད་པ་ 
བཅོས་མིན་ སྐེ བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ རྒྱན་ད་དུང་ག སུང་རབ་འདི་ཚེ་མཐོང་གིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ལ། རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
པཌྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་དུ་ཤར་ 
ཀྱང་། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཡིད་ཆེ ས་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ ཀླུ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་ གྱུར་ནས་ངའི་བ སྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བ སྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟློས་པ་རྗ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལས་མི་གཉིས་པའི་ཐུག ས་མངའ་བ་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
འདི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུའང་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་ 
འདི་ནི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་མསོཿ གས་དམ་པ་མང་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 


དེས་མཚོན་ནས་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ལོ་ཅྭ ་བ་མང་པོར་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྟན་པར་ག སལ་ཏེ། སྤྱིར་ན་ཡང་དམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་སྦྲལ་པའི་ སྒ སྦྱུར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ 
ྐུའ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་མར་བརྙེ ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྒྲ་རིག་གི སྐོར་ལ་གསན་ སྦྱོང་གི་འབད་པ་ 
ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་ཉིས་འབེད་སོགས་སྒྲ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ་རགས་དག་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དམ་པ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཀླད་དུ་ཡང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ལ་ལེ ག ས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ན ཐོ་ 
ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་སོགས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་མང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསན་ཡིག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
སོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་དང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ལེགས་སྦྱར་ཉེས་འབིད་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དག་ནི་དོན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་ཤར་བའེ་ཚུལ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས། བར་མ་དོའི་འགའ་ཤས་ 
སུ། །རྒྱ་གར་འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པ་ བྱུང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ལ་ལོག །ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར། སླར་ 
ཡང་ཕྱིས་རབས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་མང་པོར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བར་སྣང་སྟེ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་ཡོཿ ལ་མོ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་མདོ་ 
རྒྱུད་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་རོལ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་བཟླ་བའེ་གདམས་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཀླའི་ 
དབང་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐ་མལ་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
བརྩེགས་གྱོན་པ། འབྲུམ་རྗེས་འཐུག་པོ་བྱས་པ། སྐེ་ལ་གཟིའེ་ཕྲེང་བ་ཉིས་རིམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱང་ནས། དེ་ལ་ 
ཁོང་གིས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདིའི་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོགས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། བུད་ 
མེད་དེས། ལར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ནི། རིགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རུས་གཟུགས་ཅན་ལྷ། སྔར་ 
པི་ཏའི་ལུ ས་གསུམ་བསྟུད་མར་བླངས་ནས་མཁ ས་པའི་བྱ་བ་བྱས། ད་ལྟ་ བླ་མེད་མ་ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན། གྲོགས་མོན་བུ་ནག་པོ་དང་འབྲོག་གནས་ཀྱིས་བྱེད། འདིའེ་འོག་ ཏུ་པྗེ་ཏའི་ བྱ་བ་ལྷག་མ་བྱེད། དེའི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 39 


འོག་ཏུ་སྦས་པའི་སྦྱོད་པས་ས་ལམ་བགྲོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་འབུམ་སྡེ་ལྔས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ། དེ་དུས་ས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད། མཁའ་སྦྱོད་གཙོ་མོའི་ཡབ་ཏུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ 
དེ་བཅནཉིད་དོནདུ་གཉེར་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཞིང་དེའིསྟོནཔའི་སྐུསྟོངར་བཞེངས།སོར་རྟོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱད་ལ་སྦྱངས། འཆི་ངེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་རྩའི་སྲོག་བླ་དགོས། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཅི་མང་དགོས། བདེ་ 
ཅན་སྨོན་ལམ་དུས་བཞིར་འཆག་མེད་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་འཛག་མེད་ཐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱ། རཏ རྒྱས་བཏབ་ནས། །བདེ་བའི ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྦྱོར། །སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཟི་པ་ག་ཚས་ 1 བས  ་ 
གནས་སུ་འཁྲིད། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་དབང་ལས་ སྐྱེ རྦ ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་འདི་ཉིད། 
གནོད རན ཅིན་བོའི་གྲུཿནེ་དཏ་། [8ཛུངས་ཐན་སྒུང་ཞེང། གྲཞྣ་ཡརྔརཱཉིང 3 གུནཝསྲཾ་ྱ་ 
ཁོ་བོ་ རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཅེ སྤྱང་འདྲ་བའི་ སེམས་ཅན་མཇུག་མ་རིང་པོ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་འགགས་ནས་ རྒྱ་གར་ཕྱོག ས་ལ་འགྲོ་མ་ ཐུབ་པར་ལོག་པ་ཞིག་དྲན་གྱི་འདུག་ག སུངས་པ་ཞལ་ལས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་པས། འདི་ནི་སྔར་ནས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་འཁྲུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་གསུང་སྟེ། ཡོལ་མོ་བར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཁོང་གི་མཚན་ལྟ ས་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རྗེ་འདི་ཅེ ་སྤྱང་འདྲ་བ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་ལམ་འགགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། དོན་ལ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ 
འཆར་བར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་ རྦ དྲངས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་ ་ ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཅེ་འུ་དམར་ 
པོས། འཇམ་མགོན་བླ་ མ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་ སྔོན་ གྱི་འཁྱུངས་རབས འའ ཞིག ་ཐོ་ཅ་ མ་དུ་སྩལ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་ བྱང་གི ་ལོ་ རྒྱུས་ པའ བསྡུས་ད དང་ སྦྱར་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་ 
ང། ་འདེས་ནི་ ཕྱིས་རབས་ཀྱི་ ་སུ་རྗེ ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ལྟ་ གྲུབ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པ་ ཤཿ ་བར་ བྱེད་ པ་ 
ལ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ མེད་ པ་ཀུན་ མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ སེང་གེ ་ཞེས་ འའ '་སྙན་ ་ཉེ་ཟླ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེར་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ ཡང་བདག་ཅག ་གི ་འདྲེན་ པ་མཚུངས་ མེད་ 


འདི་ཉིད་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟེ་གནས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འཁོར་ལོ་ མ་པ་ 
ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་ཚེ། རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཉིན། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། 
ད་ལམ་འདིར་འཚོགས་པའི་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས། སྔོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་ཐོས། འདི་ནི་རྗེ་མུས་ཆེན་རང་ 
ཉིད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཉིད་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས། ཟབ་ཆོས་གསན་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་འདོམས་པའེ་གསུང་དུ་སྣང་སྟེ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
དད་སྟོབས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བྱ་བཏང་རྗེའི་ཕྱག་གི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གདུང་ལ་འཁྲུངས་པའི་འཕེལ་གདུང་དེ་ཉིད་བྱ་ 
བཏང་རྗེ་གཤེགས་རྗེས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ། ད་ལྟ་གླིང་ཁ་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། 
སྔོན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་འཕེལ་གདུང་དེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་ཚེ། འཕེལ་གདུང་དེ་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དུ་དེ་བས་ཆུང་བ་ཞེག་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་པ་ 
རྗེ་དེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་ཚོ ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མཛད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བ། འཕེལ་ 
གདུང་འདི་ཡངས་ཅན་དུ་འཕེལ་ཆེ། གཞན་དུ་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་འདུག་པ་དགོད་བྲོ། ཞེས་སོགས་ཉམས་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་ཡང་སྩལ་པར་གྲགས་པའེ་འཕེལ་གདུང་དེ་ལ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་མཛཇལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཆེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་མ་བཀྟོས་པར་དེ་མ་ཐག་རིང་བསྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བབས་ 
པར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་འདུག་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐུ་གདུང་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་འཕེལ་བ་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་སེམས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་ 
རྣམ་འདྲེན་བསླུ་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་འཛུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེའི་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་མཐེལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 41 


མཛད་པ་པོ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཞིག་དགོས། ད་རྫོང་དཀར་གྱི་གདན་ས་མི་འོངས་པས། འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་དྲག་བྱེད་ཞུས་ཏེ། དེ་མཐུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་ཡོང་གི་བསླབ་ 
སྙོན་ནངས་པར་འཞུ་རྒྱུའི་ནུ་བ་མོ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་མི་མང་པོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ 
གིན་འདུག་པ་ལ། སུའི་ཁྲི་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། 
སང་ཉེན་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་སར། སྐུ་སྐྱེ་བའི་རྨི་ལྟས་དང་། བཤད་ཉན་བྱེད་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགྱེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། འཆད་ཉན་འཛུགས་པའེ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པའེ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ 
སྣང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མུས་ཆེན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་སྩལ་པའེ་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་ངང་ན ས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ ཤྲི ས་བཏབ་པའི་མདོག་གི་ཞེ་དགོན་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པའེ་ཚེ། ནངས་པར་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ། དགོན་པ་དེའི་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
མོ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
བསྙུང་གནས་སྟོང་རྩ་ལན་གྲངས་མང་པོ་སོང་བས་རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་གསལ་སྣང་ལ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་ 
བ་དེ་པ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། མི་རྒྱའུ་གཟི་བརྲིད་ཅན་ཞིག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བའི་སྣ་དར་ 
ཆེན་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་ཞེག་གིས་དྲངས་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ 
གཉིད་སད་བྱང་བས། སྒྲུབ་པ་མོའི་སེམས་ལ་ད་ལྟའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཡང་དག་པ་རྙེད་པ་བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ 


ཡང་བྱང་པའི་བདག་མོ་སྨོན་སྤྲེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་ཞེང་། ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་མང་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེའེ་མནལ་ལམ་དུ། 
རང་གི་དབུ་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲག ེ་ཛ་ རྒྱལ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུག ས་པའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞེག་བྱུང་བས། མནལ་སད་འཕྲལ་དེའི་ཚུལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། ནངས་པར་ 

སྔག ས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ཕྱག་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པ ས། སྙན་འབུལ་ ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་དགོས་ 
པར། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་དབང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བྱུང་ 
བས། དེ་མ་ཐག་བདག་མོས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དྲན་ནས་ཡིད་ཆེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཁོ་མོ་ལ་ཡང་མྨི་ལྟས་འདི་བཞིན་བྱུང་། དེས་ 
ན་བདག་ཆོས་རྣམ ས་མ་འབུམ་གཏེར་ཁ་བཏོན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཞེ ས་ཞུ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དམ་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག ས་སུ་བ སམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བ ཟུང་ནས་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ 
བསྐྲུན་པའི་སྒོ་ནས། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་བྱོན་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །ེ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔག ས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཕག ས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ 
ཆེན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དམ་པ་འདི་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱད་ 
གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནི་ རྒྱ་གར་དུ་པ ཌ་གྲུབ་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཟློ་གྲོས་སོགས་ལྔ་དང་། བོད་དུ་རྡོག་སྟོན་སྦྲ་གུ་བར་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སོགས་གྲུབ་པའེ་ས་ 
བརྙེ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བཞེ ས་པའི་ཐ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་མནལ་ལམ་མ་སོགས་ལས་གསལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་སྤྱལ་པར་ 
ཡང་གསལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཅ་ མ་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཞབས་པུས་ལ་བསྟུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའི་ 
བཅོས་ཇི་ཅ་ མ་གནང་ཡང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གདངས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས། ནུབ་ཅིག་མཚན་ 
ལྟས་ལ་བླ་མ་སྐུ་ཤ་འབྱོར་པོ་བགྲེ ས་ཉམ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞི་ཐོག་གི་ལྟག བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འོག་ཙམ་ 
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.ི་ ཉག གི་སྟེང་ན་ ཐཊཐཿ་གགས་ཟསུ ་ ཐ་ བའི་ཉམས་མཛད་པའི་རིང་ རྦེ 
ད་ ཏེ། ཐོ ་བུས་དབུ་རྩེར་ཕེབས་སོང་བ་ན། འདི་ ཐཱ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་ ཡེ དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ཁའི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ ་སམ་མཛད་པ ཞིག་ བྱུང་བའི་ནངས་པར་ནས་ཞབས་པུས་བདེ་གདངས་སུ་ 
སོང་ ེ ཐེག་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ ་ གཞན་ ཡང་ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་རྗེས་ 
ཡེ པའེ་ བརྟག་ གཉིས་ ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ དག་ལྡན སྟེ མ་དཀའ་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ ཐན ལ། རྗེ ེ་དོ་རྗ 2 
རེས་འབྲང་དག་གིས་ སྣ་ཚོགས་ བསྡུས་ པའི་ཊིཀྐ འའ གསུངས་ ཐུགས་རྩིས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། རྗེ་ཉེད་ 
དེ་དག་ལ་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ལུང་ བཤད་ ཀྱི་བཀའ་ཡང་ འབད་ རྩོལ་ཆེ ཆེན་པོས་ 
གསན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་ན ས་མ་རྒྱ་ནག་རྟ་མིང་མ་གཉིས་དང་། གཞན་གསེར་དངུལ་ 
འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གླུབ་པ་བདུན་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཡང་། བླ་མ་འདི་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཚུངས་པར། སྐུ་ན་བགྲེས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གཞན་ཕྱོགས་པའི་ལག་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེས་ 
གསུངས་ཤིེ ང་། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀུར་བསྟེ་གཞན་ལས་ཆེ ་བ་མཛད་ཅི ང་། ངམ་རིང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་འཇིམ་སྐུ་དེའི་སྤྱན་འགུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གསར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ཀྱང་གསར་ དུ བྱོན ང། ངུ ། 
ལྷག་པར་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ། འི་བློས་བསླངས་སུ་ཕེབས་རེ་བཞིན། དེའི་ལྷ་ཁང་གི ཕེ ་ཤར་ ཤཿ ཐམ ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟི མ་མལ་མཛད། བློས་བསླངས་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་རྒྱན་པར་མཛད་ བ ་ཞིག་ ཡོད་ བཞི་ གསལ་སྣང་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ཅེ ས་རྗེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ 
ནུས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས། དགེ་བཤེས་རང་གི་བརྒྱད་དུ་ནི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ། ཡར་ཚོག་མན་ 
ལོག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་དགེ་བཤེས་རང་ལ་རི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་དུ་སྲམ་ཙ་ མ་སྲམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སྩལ་པ་འདིས་ཀྱང་གྲབ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་འཕྲིན་འདིས་ནི། རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་གདུང་ 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་པོ་ 


དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ ལེ རཾ གསུམ་ གྱི་ སྐྱི དགུའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ ྲགྱུར་ པ་དེ་ཡང་། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས རོ མེད་ པ་གང་གི སྤྲུལ་པའི་ འེ་རོལ་རཱེ རྩེད་ལས་གུད་ དུ་མི་ མཆིས་པར་རྟོགས་ 
སླར་ཡང་ཞང་སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྣ་ནམས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
འབྱུང་། རར དམག་བཟློག་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ ་དེ་ འལ ཡོད། །བར་ཆད་བཟློག་ པའི་རིམ་གྲོ་ ཟུར་དུ་ 

གསལ། ཏན འབྱུང་བ་ འདེས རྔ སྣ ནམས་ ཀྱི་ སྐྱ་སྤྲུལ ་དུ་ཡང་ བསྟན་ ལ། དེ་ ཉེད་ བསྟན་པ་ ཕྱིས ་དར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཞིང་འདིར་བསམ་བཞེན་དུ་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནི། །མ་ 
འོངས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་སྡེ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་ད འེ་མིང་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་གསལ་བར་ལུང་བ སྙན་པ་འདི སྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འཐད་པ་འདི ས་ནི་རྡེ་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་སྤྲལ་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ཏེ། བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་ཐ་མར། བདག་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག དེ་ནས་བོད་འདིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཏེ ་བསྟན་པའིེ་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྱིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ སུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་དུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞེག་ སྒྲ་དང་བཅ ས་ཏེ ་གོང་དཀར་ཕྱོག ས་སུ་ སོང་ཟེར་བ་ ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ན་སྣང་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲུབ། ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དེར་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཁན་ཚེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི ་གཏེར་ ཆོས་མང་པོའི་ | བབ་ ཏུ ཡང་སློབ་དཔོན་ ཟེ པོས་ལུང་ བསྟན་ཏེ། 
འཇའ་ཚོན་སྟྙིང་པོའི་གཏེར་ ལས། གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་བཀའ་བབ་ནི། །གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་ 
འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ས་ཡི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མོས། །ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ལ་གུས་པའེ་ 
མི། །བྱ་ཡི་ལོ་པ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་ནག་ལྡན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 45 


འདིས་གནས་དང་དགུང་སྙིང་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་། སྐུའི་ཤ་མཚན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་ 
སོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་སྣང་ 
སྟེ དེའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་སོར་གླིང་གའི་ཆོས་ར་ཟུར་དུ་རྗེ་མུ ས་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅི ག་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག རྗེ་ཆུས་པའི་གསུང་ལས། ངེད་འདའ་གོང་ཞབས་དྲུང་ནས་ལམ་དབང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བའེ་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་འདུག་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་འདི་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པའི་ངོས་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་ནུས་ཞུས་པར། ཨ་དེ་ལ་ཐུགས་འཛེམ་ཅི་དགོས། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་བླ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག ས་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་པ་འཁྲུངས་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་བ་འདེས་མཚོན་ནུས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་ན་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མཆོག་ 
དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ཚུལ་ཡང་། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། 
རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་པོའི་བཀའ་ཡུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྗེ། །མོ་འགལ་བུ་རུ་ 
འཁུངས་པའེ་ཚེ། །སྙོན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཞལ་བཅུད་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཤྲཱི་ 

སི དྷར་གྱུར་པའི་དུས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཆོས་བློན་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། །སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། །བོ་རྷི་ས་ཏྭར་གྱར་པའི་དུས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིན། །སློབ་མ་ 
པདྨའེ་ངང་ཚུལ་དང་། །སད་མི་བདུན་སོགས་ལེགས་བྱས་མཐོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བར་ཤར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོ། །རྩོད་པ་ཐུབ་དཀས་ཐུབ་དཀའ་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དཀས་སྦྱང་དཀར་གྲགས། །སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །མཚན་ཅ་ མ་སྒོ་གོང་དུ་བྲིས་པས། ། རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྟེན་ 

ལ། །རབ་གནས་བར་གྱི་བགེགས་བསྲང་མཛད། །སྣ་ནམས་ཆེན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། །བླ་མ་པདྨ་སམྟྷ་ 

ཝ། །ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ། །གྲུབ་བརྙེས་དགེ་མཚན་བ་དན་བཙུགས། །ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 


དུས། །སད་མི་བདུན་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ཏེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་བསྒྱུར། །གངས་རི་ཅན་གྱི་རྩ་ལག་ 
མཆོག །གྱི་ཇོ་ཟླ་བར་ཚེས་པའེ་ཚེ། །ག་ཡ་དྷ་ར་འཕགས་ཡུལ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དེ་ཡི་གསུང་གི་ 

མཛོད། །ལམ་འབྲས་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོར་འཁུངས་པའེ་དུས། །བླ་མ་ས་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན། །འཁྲུལ་ 
ཟད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུས། །བླ་མ་བརྩེ་ཆེན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །གངས་ལྡོངས་རྡོར་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 

རྒྱན། །མཁས་དབང་བསྐྱངས་པའི་གྲུབ་མཚན་བསྐྲུན། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། །བླ་མ་བྲག་ 
ཕུག་པ་སོགས་མང་། །བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཆོས། །མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །མི་བདག་རྟས་མིང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྐུ་གཅིག་ 
གྲིབ་བདུན་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན། །གོ་རམ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པའི་སྐབས། །བླ་མའི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའེ་བསྟན་པའི་ཉེ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སུ་ 
འཁུངས་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་གྲངས་མེད་སྩལ། །ཤྲི་ 
སི དྷ་ཟློས་པའེ་གར། །རྡོ་རྗེ་གདན་པར་འཁྲུངས་པའེ་དུས། །བླ་མ་བྲག་ཐོག་བསོད་ནམས་བཟང་། །འཆམས་ 
དང་ནུས་པའེ་མངའ་བདག་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཕུར་པའི་ཆོས་ལ་མཁས། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའེ་ 
ཚེ། །བླ་མ་ཚར་ཆེན་གྲོལ་བའི་མཆོག །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་གསུམ། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྲུངས་ཚེ། །བླ་མ་བུདྡ་རཏྣ་དང་། །རཏྣ་ནི་ར་ཐྷོ་ག་གཉིས། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ན་རྩེན། །དེ་ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །སྦྲལ་གཞི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །གོ་རམ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག །འགྲོ་མགོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
རོལ་རྩེད་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་མེད་ཐུགས། །རྒྱལ་སྲས་བོ་ཉྷི་སཏྭཱ་དང་། །སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཛོམས་གཉིས། །སྦྲུལ་གཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད། །དེ་ལྟའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྩེད་ 
འཇོ་ལ། །བློ་ཡི་རི་མོ་འཁྱོག་ན་ཀྱེ། །རབ་དགའི་ས་མངོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
གཉིས། །ལེགས་ཐོབ་དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར། །གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་ལས། །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ། །རྒྱལ་བས་ས་བཅུའི་མདོ་སྡེ་ལས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་ཟླ་བ་སོགས། །མཁས་མང་བསྟད་པ་རྫུན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 47 


ལགས་གྲཛ། །དུས་ཁ་ལོགཔར་རྟོག་མི་རེགས། དོན་རེ་ཏགྒ་ཝ་ཁདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། གང་ཡང་ཐམྙུ་མེན་ཐར་ 
པར་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་འཕྲོག་ 
པའི་སླད། །རྩེ་ལྔ་རི་བོའི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ 

རྗོགས། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་དབུས་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །གྱྱཝ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་ཚལ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བར་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་འཇོ། །དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །ཤཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་རིགས་གསུམ་ཆོས་འདོམས་ཚེ། །ཚངས་སྤྱོད་ལུས་བརྟས་བླ་ 
ན་སྲིད་ཞུ་ཡི། །རྩལ་ལྡན་བགྲང་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཞག་རིང་། །ཐུབ་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀུན་སྣས་བླངས་ 
ཏེ། །གཉིས་འཐུང་མོ་འགལ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ། །ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པ་དེར། །ཁྱིམ་ 
བདག་རིགས་འཚང་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་ན་པདྨོས་བསྐུལ་བཞིན་འཇམ་པའི་དཔལ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཟོལ་འཆང་དེ་ཡི་མདུན་བདར་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་འཐུངས། །གང་དེས་གྲབ་ 
དབང་པདྨ་སམ་གྷ་ཝ། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྩེར་བཀོད་དེ། །གང་དུའང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟ་བའི་ 
གནད། །གང་ཡང་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་བུ། །གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་རབ་དཀའ་བ། །གང་ཞིག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་པའེ་བཅུད། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོར་བས་ལེགས་གསོལ་ཏེ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཐུས། །གང་དག་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས། །གང་གསུང་གཙུག་ 
གི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཏེ། །གང་བསྒོས་སྒྲབ་ལ་སྐད་ཅིག་མི་གཡེལ་བར། །གང་ཡང་ནུས་པའི་མ ཐུ་དང་རྫུ 
འཕྲུལ་བརྙེས། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སྐྱེས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །གདོལ་པའི་རིགས་ལས་གྲུབ་བརྙེས་རྷཱ་ནའི་ 

མཚན། །བེ་རོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བུམ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །གདམས་པའིེ་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་པོའང་དཔལ་ 
སེང་གེ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ས་བདག་ཞལ་ཟུང་ཅན། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་ 

གཙོ། །གསང་བདག་མགར་བའེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་འབོད་པ། །མཛད་པའེ་འཕྲུལ་ཐབས་བྱེ་བའེ་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་དབང་སྐུ་བརྙན་ཟུང་གི་ཉིན་བྱེད་དང་། །རྗེ་སྲས་འཕགས་མ་ཟུང་གི་འོད་དཀར་ཅན། །གངས་ 
ལྡོངས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་འདིར་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ཟེར་གྱིས་ས་འདི་སྣང་བར་བྱས། །གཞན་ཡང་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་། །གནས་ལྔར་མཁྱེན་ཡངས་དུ་མའི་སྣང་བརྙན་ཤར། །ཟམ་མ་ཆད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའེ་ཟློས་གར་བདུན་གྱི་རོལ་རྩེད་མཁན། །འཁྲུལ་ཟད་གྲགས་པའི་མཚན་དང་རྣམ་པ་ 


ཀུན། །མཁྱེན་པའི་མིག་བགྲད་བསོད་ནམས་རལ་པས་བརྗེད། །ལུང་ རིགས་ མཆེ ་སྡེར་ འཇིགས་ ཡེ སྤོབས་ 
པ་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་རམ་པ་དེ་ཡང་། །འདི་ལས་གུད་ན་ཅི་ཞིག་དེ་བས་ན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྲོ་དང་བསྡུད་པའི་བྱེད་པོར་ཁྱོད་ངེ ངེས་ཀྱང་། །ཉི་ཚེར་སྨྲས་འདི་བདག་བློའི་ 
ནོངས་པར་ཟད།། ༈ །།གཉིས་པ་ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། གང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་གནས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། གང་ལས་འཁྲུངས་པའེ་རིགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཁྲུངས་ནས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་ 
བཞེད་ནས། ཀེ་ལ་ཤའེ་མདངས་འཛིན་པའེ་ན་བཟའ་དང་། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྲན་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། གླིང་དང་། 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། བདག་ཅག་གི་སྐྱོབས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔག ས་འཆང་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རིགས་ཐམས་ འབོ ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ། སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདུད་ རྩིའི་ཉིང་ཁུས་རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགོད་པ། དུས་དེང་སང་གི ་སྐབས་ན་མཁས་པའིེ་ཡང་མཁས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཐོད་དང་ཅོད་ཅན་གྱིས་ཞབས་ལ་མངོན་པར་བཏུད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་པོ། སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་ 
མཆོག ནམ་དུའང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་རིང་ལུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཅན། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ 
པཿ པ་ སྟེ་ མཁས་པའེ་ བྱ་བ་རྣམ་པ གསུམ་ ལ་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི ཟཐ 'བར་སྤྱོད་ པ། ་ པར རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་ གཞོལ་ བས་ཟབ་མོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའི་ཉམས་ ཤི རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་ཇི་ རེ དུ་རྟོགས ་པའེ ་གདེང་ 
ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདུད་དང་ལོག་ འདྲེན་འབུམ་སྡེའི་མཐུ་འཕྲོག་ཅིང་བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་འཁོལ་ ནུས་པ། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ལའང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་དཔག་པར་མི་ ནུས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འདི་གང་དུ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ནི། འདི་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་བྱོན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ལན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 49 


གྲངས་མང་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཞིང་ཁམས་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད་པའི་ཡུལ། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གངས་རིའེ་འཕྲེང་བས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
པའེ་གནས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་དུ་གཟིགས་ནས་བཀའི་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་འབྱོན་པའི་གཞི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་ཆུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་དཔལ་འབྱོར་དུ་མ་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་མཁས་པའེ་རྐང་དྲུག་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
སྐྱེད་ཚལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
ཁུང་། མྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་དང་། ཀུ་མུད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚལ་ལྟར་ 
ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ངོས་ཡིད་འཕྲོག་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ས་འཛྲིན་མཐོ་ཞིང་ཉེ་བ་གཉིས་འཐུང་ 
དབང་པོ་འགྱིང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། མདུན་གྱི་རི་བོ་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བརྡལ་བ་ལྟར་ 
ལྷུན་ཆགས་པ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཚར་མྱུར་ཞིང་། ནུབ་བུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་སའེ་ 
དཔྱད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཐྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་འདི་ཉིད་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། བོད་ 
འདེར་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱང་བས། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས་གསུམ་དུ་ 
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། འདིའི་རིགས་ནི་ཞང་བློན་རྗེའུ་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་རིགས་ཀྱི་མིའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་གམ་དཔལ་མོ་ཆེ་ནས་འཛིན་ 
དགོས་པས། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ལྷའི་རིགས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ལྷ་ལས་ཆད་པས་ན། ལྷའེ་ 
རེགས་ཉིད་དུའང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རུས་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་དང་། མིའུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལས་ཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདུང་རུས་གཙང་མ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 


དུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས། སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། དབུ་སེ་སྟེ་གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡུལ་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཆའམ། ལོ་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་གི་ཤེལ་ཚ་རྒྱལ་ 
མོའི་གངས་འགྲམ་དུ་བབས་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཆུང་བ་དབུ་སེས་མིའེ་རྗེ་མཛད་ཅིང་། སྲས་སི་བྱི་ལི་སྤུན་ 
བཞིར་གྲགས་པ་བསྐྲན། དེ་དག་གིས་ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཐབ་པའི་གྲོགས་གནམ་ལྷ་བར་པ་ 
གཡུ་རིང་གིས་བྱས་ན ས་ལྡོང་བ ཏུལ་ཏེ་བྲན་དུ་བྱས། གཡུ་རིང་གིས་དམུའི་ བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། སྲས་མ་སངས་སྤུན་བདུན་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཐོག་ལྕམ་འུར་མོ་ལ་ 
སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག་བསྐྲན། དེ་དང་ཀླ་ལྕམ་གྲ་མ་འགྲོགས་པས་ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ཅན། འདེས་མོན་ 
བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་སྲས་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་འཁྲུངས་པའེ་གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས། དེས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བསད་དེ། ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་མ་བྱ་བ་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་ལས་སྲས་འཁོན་བར་སྐྱེས། འདི་མན་ཆད་ནས་འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་སུ་གྲགས། དེ་དང་བཙན་ 
བཟའ་ལྕམ་བུ་སྒྲོན་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་སྲས་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ། འདེས་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ནང་ 
བློན་མཛད། གླང་ཁམས་པའི་ལྕམ་མོ་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་མ་ལ་འཁོན་ཀླའེ་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་བསྐྲུན། དཔལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཁོན་མི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་སྙན་འདི་ནས་གསལ། 
གདུང་རབས་འགའ་ཞིག་ལས། དཔལ་པོ་ཆེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱང་བར་ཡང་བཤད། དེ་གཉིས་ཀས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ 
བརྙེས་པས། འཁོན་རིགས་འདི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འདི་གཉེས་ནས་མཐོ། 
གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་མོ་འབྲོ་བཟའ་གཡང་ལོན་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་སྲས་འབྲོ་ཚ་མཆེད་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། བ་སྟག་ཤེ ས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱོན་པའི་ 
ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་རིགས་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་ལ་སྲས་བདུན། 
ལྔ་པ་དགེ་སྐྱབས་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་། དེའེ་སྲས་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། འདེས་ཚ་མོ་ 
རོང་གླང་གི་བྲག་ལ་ཡང་ ཕུར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ ས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ཞལ་གཟི གས། གྲུབ་པ་བརྙེ རེར 
གྲགས་དཀར་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སྲས་ཆེ་བ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བྱོན། གཅེན་གྱིས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 51 


མཁན་བུ་ཞུ་རྟོན་ཐརོན་འགྲུས་དྲཛ་ཛུ་གཞོན་ཀུ་ནས་གོ་མའི་ཇགེ ཐཉན་མཛུན། ཚང༔་དྦྱི་ཤིན་ཏུ་ཐཙུན་ 
པས་སྲས་མེད། དེ་ཡན་གྱི་འཁོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གསར་མ་སྡེ་དྲུག སྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། ཕྱིམོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱང་རྙིང་མ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ 
གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་ཡང་དག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས། ཆོས་སྐྱོང་ 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་མགོན་མཆེད། ཕུར་སྲུང་སོགས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་གཅུང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ 
ཡབ་དང་གཅེན་ལ་དབང་བཤད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གསང་ 
སྔགས་གསར་འགྱུར་ལ་ཡང་ཐུགས་མོས་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲོའི་ལུང་སྟོན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱང་བར་ 
བྱོན་པས། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པའི་ནང་ནས་སྔགས་པ་མང་པོས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ 
བརྙན་གྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཁྱེར། མ་མོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྔ་སྟབས་དང་བཅས་ནས་འཚམ་གྱིན་འདུག་ 
པས། ལྟད་མོ་ཡང་དེ་ཀ་ཆེ། ཁྲོམ་ཐོག་ཀྱང་དེ་ཀས་ཆོད་སོང་བས། དེའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་གཅེན་ལ་ཞུས་ 
པས། ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་བྱུང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་མ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དཀོན་པ་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་གསུངས་ནས་སྦེད་པར་དགོངས་པ་ལ། ཡང་ཕུར་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་ 
ནས་སྦ་བར་མ་ནུས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་དེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆག་པ་མཛད་པའི་ རྒྱན་འདིའི་རྟེན 
འབྲེལ་ཡིན་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་ཁྱོད་ན་གཞོན་པས་གསང་སྔགས་གསར་ 
འགྱུར་སློབ་པར་རིགས། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པས། དེར་སོང་གསུངས་པ་ལ་དེ་དུས་ 
ལོ་གཤེགས། ཆོས་འཕྲོ་འབྲོག་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ཤི་ནས་མེས་ 
པོ་བསྟེགས་པ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་འབྲོག་མི་ཡང་མཉེས། དེ་ནས་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་ 
འགའ་རེ་དང་། དགེས་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འཛིན་པའི་ 


ཐུགས་སྲས་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་འགོས་ལོ་ཅཱ་བ། ཨུ་ རྒྱན་གྱི་པརྗེ་ཏ་ཤེ ས་རབ་གསང་ 
བ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ། མལ་ལོ་ཅཱ་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁ་འུབ་པ་སྐུ་མཆེད། འཁོན་དགེ་ 
བཅུ་བ། སྒྱུ་ར་ཨ་སེ ང་ལ་སོཿ༔ གས་པ་བླ་མ་མང་པོ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། སེ མས་བསྐྱེད་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་སོགས་ཆོས་ཚུ ལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའེ་བདག ་པོར་གྱུར། 
ཞང་ཡུལ་འཇག་གཤོང་དུ་ཡབ་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་དུ་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ནང་དུ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྦོ་དང་ཉེ་བའི་གྲ་བོ་ལུང་པའེ་ 
མཐིལ་ལ་དབེན་དགོན་ཞིག་བཏབ་སྟེ། རེ་ཞིག་དེར་བསྟེ་གནས་མཛད། དེའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ 
དཔོན་པོ་རི་གཉེས་འཐུང་བདེ་བར་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པའེ་ཐད་ན་ས་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
རིང་ཞེང་དམའ་བ། ཉི་མ་འཚར་སྔ་ཞི ང་སྒས་ཕྱི་བ། ཆུ་ཀླང་གཡས་སུ་འབབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས། དེར་དགོན་པ་ཞིག་བྱས་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། དེསྐོར་གྱི་ ས་ཡུལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ སྤྱི་དང་ སྒེ ར་དུ་གཏོགས་པ་དག་ 
ལ་ང་འདིར་དགོན་པ་ཞེག་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་རིན་ཞེག་ཀྱང་འཇལ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟ་དང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་སྩལ་ཏེ་གནང་བ་མི་ལ་བསླངས་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་མཛད་ 
བ རྒྱ་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་ཉེས་བ རྒྱ་དང་ཉག་མ་བདུན་ལོཿ ན་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ག དུང་རབས་འདི་ལ་ས་ སྐྱ 
འཁོན་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་དེ་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲགས་སོ། །འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དཔལ་ཉིད་དམ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བི རླའེ་ཞབས་དང་ཡང་མི་གཉེས་པ ་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ 
གངས་ལྗོངས་རིགས་སྔགས་འཚང་ཞེང་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་འོས་ཤི ང་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་བསྐྲན་པར་མཛད། བླ་ཆེན་འདིའེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་ཡབ་གཤེགས་ནས། འཇམ་དཔལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 53 


བྲག་ཕུག་ཏུ་བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བས་བཀའ་བསྐུལ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས། ཐོག་མར་མི་ 
གཡོ་བ་དང་སྒྲོལ་ མའི་ཞལ་ གྱི་ཟླ་བ་དངོས་ སུ་ཤར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་བསལ། དེ་ནས ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཡིད་ དུ་འོངས་ པ་ལ་འཇམ་ མགོན ་དཔག་བསམ་དབང་ པོ་བཟང་པོའི་ འདུག་སྟངས་ རི འཁོར་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་ མེ ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཐེག་ ། ལམ་ ་གྱི་སྙིང པོ་ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ གདམས་ པའི་གྲིབ་སིལ་གྱི་ དགའ་ སྟོན་ སྩལ་ཅིང་གང་གི ་ཐུགས་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱི་རླབས་ པས། 
ཤེས་ བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་ སྣང་བ་ ཕྱོགས་མེ མེད་དུ་ སྤྲོ་བར་བཟོད་པའེ་ ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྨོངས་པའི་ཁྲིལ་ཤིང་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ་མུ་འབྲེལ་བ་བདུན་ 
བྱུང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་འབྱོན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབད་མེད་དུ་འགྲིག དེས་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་དང་། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གཙང་དུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཀྱང་། ས་འདིར་རྷིཿཡིག་དམར་སེར་ 
འོད་དུ་འཕྲོ་བ་བདུན་དང་། ཏྷེཿཡིག་བསིལ་ཟེར་དལ་གྱིས་འཕྲོ་བ་གཅིག ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་འོད་ཕུང་དྲག་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་སྟེ་དགུའི་མཚན་མ་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་འོང་བར་གཟིགས་ ང་། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་བླ་ཆེན་ཉིད་དང་། དེའི་སྲས་བཞེ། ཡང་སྲས་ 
ཆོས་རྗེ་ མཆེད་ འཕགས་པ་ མཆེད་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚང་བ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་དཀར་པོ་ 
རྣམ་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་ དབོན་ཏེ ་ལྔའེ་ སྟེང་ དུ་ ཆོས་རྗེ ས་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་° དང་ རྨ ལ་འཇམ་དབྱངས བདུན་ 
བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་ བླ་མ་དམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚཆོས་རྗེ་གཉིས་བགྲངས་ཏེ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ 
སོགས་སྣང་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་མུ་འབྲེལ་བ་བདུན་བྱང་བས་མཚོན་པས་ན། ས་ 
ཆེན་གྱི་སྲས་ནས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་པ ས་སྔ་མ་ལྟར་ལེག ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བླ་ཆེན་དེས་རང་གི་ཡབ་རྗེ་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོན་དགེ་བཅུ་བ། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་ངོམས་པར་གསོལ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་ལ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་བཅུད། ཕ་ན་ཕིང་གུ་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


༨༤ 


བདེ་མཆོག་གི་ཆོས ་སྐོར་ཇི་སྟེད་པ ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཡོ་གའི་བཤད་སྲོལ། 
བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ ན་པོའི་ཆོཿ ས་སྐོར་སོཿ གས་གསན། བླ་མ་གནམ་ཁ་འུབ་པ་སྐུ་མཚེ ད་སོགས་ལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི ་པའི་སྐོར་སོཿ གས་ནོས་པར་མཛད་ 
བྲང། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བྲང་ཏེ་དར་མ་སྟིང་པོ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དཔལ་མེ་དིག་པ། མེས་ 
ལྷང་ཚེར་བ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་རྔོག་ལོ། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་རྣམ ས་བསྟེན་ན ས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དཔལ་ལྡན་བི རླ་པ་ཉིད་འཁོར་གྲུབ་ཆེན་བཞེས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ཏེ། ལྕགས་ 
རིའེ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འདའ་མི་འོས་པའེ་གསེར་ཆོཿ ས་རྣམ་པ་བཞེ ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ་བཟོད་པ ་ཐོབ་པ་བདུན་ལམ་སྣ་ཟེ ན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་ཆེ ན་སྒ་ལོ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། གཤི ན་རྡོར་སེ ང་། ནེ་ཅེ་སྦལ་སྟོན་སོཿ གས་བསམ་ 
འབྱོན་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྲེ ་ཏར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་གཅི ག་ཡིན་པའེ་ 
གྲུབ་ཆེན་མི ་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། ཆུ་བོ་ག དྷཱ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་མཆོཿ ག་ 
ཏུ་གྱར་ཅིང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་དེ། སྐུ་ལ ས་མ་སྤངས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ས་ཆེན་ 
གྱི་སྲས་གསུམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ཡུལ ་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
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སྤྲ་གུ་པ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པ་སོགས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེ ན་པོར་སྐྱེ་བ་བདུན་བ རྒྱད་བཞེས་པའི་སྐུ་ཚེ ་འདེར་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་ 
ཤིང་། ྡ་རྗེཐེ ག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་འཛིན་པས་ཁ་ ཆེའི་པྲའི་ཏ་ ཤཱཀྱ་ ཤྲི་ལ་ སོགས་པ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དག་གི་སྤོབས་པ་ཡང་འཕྲོག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ 
ནུས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞེང་སྐྱོང་སོགས་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ས་ཆེན་གྱི་སྲས་ 
བཞེ་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསོ་བ་རིག ་པའི་སྒོ་ནས ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ 
དོན་མཛད་པ་གང་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སུ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱཔ་ཌྲཏ་སྟེ། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ། ཉེར་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད་དེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ཞེིང་། འཚད་པ་ཉི་མའིེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའེ་གདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རྩོད་པ་ 
མཐུན་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་རྩེ་ལས་བརྒལ་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པས། ས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བྱེད་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་བཞིན་གདན་བཏེགས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ནང་དུ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟིགས་ཤིང་། དེའེ་མོད་ལ་ཐུགས་ རྒྱད་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་མའེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུག་ཅི ང་། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོགས་གླབ་དབོན་གསུམ། ལྷོ་དམར་གཉེས། ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 


༣༨ ༨ 


ས་ལས ནས ་པ ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །ད་ཅད་ཀྱ་གཅུང་ཟངས ་ཆ་བསོཿ ན་ནམས ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འགྲོ་ བའེ་ 


མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ལས་ཡུམ་ཟུར་པའེ་མཆེད་ཟླ་སློབ་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེ ས་འབྱུང་གནས་གསུས་སྟེ་སྲས་ལྔ་བྱོན་པའི་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ས་སྟོན་རི་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུངས་པའེ་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གང་བས་འཕགས་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིད་ནས་བླ་དྭགས་ 
སུ་ཆགས། ཆོས་རྡེ་ས་པཏྗེ་ཏ་དང་། ལྡོང་གཉེན། ཚོགས་གླུབ། སྟག་ཆིམ། ཕྱག་ལོ། རོག་ཞང་། མངོན་པ་བ་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། 
ས་ལ་སྦྱོད་པའེ་བརྒྱ་བྱིན་སེ་ཆེན་གོ་པེ་ལ་སྲས་དང་དབོན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
ཁྱད་པར་སེ་ཆེན་ཉིད་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ལན་གསུམ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱི་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འཇོ་ 
བའེ་དཔལ་དམ་པར་རྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཉེ་ཟེར་ལ་ 
འགེལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྲ་བའི་བྲག་ལས་ཆུ་འདོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའིེ་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཚུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ད་གཟོད་མི་རས་པུས་མོ་ལ་འབབ་པའེ་དུས་ 
འོངས། ཡོན་ཏན་སློབ་གསུངས་པ་དང་། ངའིེ་རྨི་ལམ་ན་ཕྱག་ནའི་རི་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ལས་མི་འདུག ཡེ་ 


༨༨. ༽ ༢.འ ¬ 


འབྱུང་གི་རི་ཡིན་ཟེ ར་བའི་རི་ རྒྱུད་མང་པོ་ཞི ག་ བྱུང་ཞེ ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ན ས་བཟུང་། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 57 


གདུང་རིགས་འདི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། བཅུ་དགུ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་གཤེགས་རྗོང་མཛད་དེ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་བྱོན། སྨན་རྩེའེ་ཡུལ་ནས་འཇལ་ལམ་ 
བདུན་བགྲོད་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཧམ་ཆུ་ཟེར་བའི་མཁར་མིག་ཆེན་པོར་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་། རེ་ཞིག་དེར་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འབད་པས་ 
ཉིན་གཅིག་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་གཡས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་མཛད་དེ། བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་ 
འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྷརྨ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ངའི་བླ་མའེ་དབོན་པོ་ཡིན་ 
པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ། ད་དབོན་པོ་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལས་མཛད་པ་ལ། ཁང་གསར་བ་ཏྲི་ཤཱི་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའེ་དབོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ལྡེ་ 
བ་གུ་ཤཱཱི་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས། དེའི་གྲོགས་ཁམ་པ་དབོན་ནག་ཏུ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་བྱས་པས། དེ་བཞེན་ཡིན་ན་སྨན་ཆེ་ནས་གདན་དྲོངས་ཤིག་པའི་ལུང་ཕུལ། དེའི་ཆེ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ 
དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རོག་རི་བོ་ཅམ་བབས་པའི་སྤུ་མགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། 
གནམ་ཁ་ཁུས་རྡོའི་ཚར་པ་ཕབ་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གྲོགས་བྱས། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སྨན་ཚེ་ནས་གདན་དྲངས། ཚུར་ལམ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བོང་སྣ་ཅན་གྱི་མཁར་དང་། ཀོང་ 
རྔོའི་ཡབ་རྒྱ་རྗེ་བཙན་པོ་ཐང་ཐེ་ཛུང་རྒྱལ་ཕོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ས། 
ལྷ་སའི་རྔོ་བོའི་སྐུ་ཡོལ་བཞུགས་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྐྱིན་ཆང་ཧུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན། རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཧུ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ 
གཟིགས། སོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱེད་འཕགས་པ་ཏྲེ་ཤྲི་དབོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་གདུང་ 
རྒྱད་སྤེལ་ལ་ས་སྐྱར་གདན་ས་གྱིས་གསུངས་པའི་འཇའ་ས་སྩལ། སོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། 
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བཞེ་ཐོག་གི་གོ་སར་བཞུགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད། ལྷ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེ ན་པོ་ཡང་ཆོཿ ས་གཞིས་སུ་བདེ་བར་ 
འཇགས། གདན་ས་པ་ཡང་དེ་དུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མའེ་ལུང་བསྟན་བཞེན་ 
གདུང་སྲས་རྣམས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བྱོན། ང་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དགུ་བྱང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བུ་དགུ་ཕ་དང་བཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དྲུང དེའི་ནང་གི་ཏི་ཤི་ཀུན་བློ་འདི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས། དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ ཤྲི ར་གྱུར། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྙེན་རྗོགས་མཛད། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། གཅུང་ 
རྣམས་ལ་བླ་བྲང་བཞི་དང་། དམ་ཁ་ཆེ་བ་བཞི་སོ་སོར་སྩལ་བ་ལས། གདུང་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་ཆེ་ 
བ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། གུ་ཤཱཱི་ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་བཞེ་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གནང་། འདི་དག་གི་གདུང་ རྒྱད་རྣམ ས་ལ་དང་པོ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆུ་མིག་བླ་བྲང་བར་ 
གྲགས་ཏེ། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སོ། །ཏེ་ཤཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པའི་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
ལ་གསེར་ གྱི་དམ་ཁ་དང་ལྷ་ཁང་ བླ་བྲང་སྩལ། འདྲི་རྣམ ས་ཀྱི་གདུང་ རྒྱད་ལ་དང་པོ་ལྷ་ཁང་ བླ་བྲང་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་བདག་ཆེན་བྱང་པར་གྲགས་ཏེ། ལ་སྟོད་གཅུང་དང་ཁམས་སོགས་སུ་མང་དུ་འཕེལ། བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སོ། །ཏ་དབེན་གུ་ཤྲི་དང་། དེའི་གཙུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན། དེའི་གཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་རིན་ཆེ ན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་། འདི་དག་ལ་དང་པོ་རིན་ཆེན་ སྒང་བླ་བྲང་བ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་དགེ ་ས ང་དང་ལྕམ་མོ་གཡང་གྲོང་སོཿ གས་སུ་བཞུགས་ནས ་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་དགེ ་ས ངྭ་བླ་བྲང་ 
པར་གྲགས་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དག་ཡིན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 59 


ནོ། །མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་དང་། དེའི་གཅུང་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྩེ་གདོང་དུ་བསྟི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད་པ ས་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པར་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་གདན་ཆགས་པ་དག་སྟེ་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དམ་པ་འདི་ནི་དུས་མཆོད་བླ་ 
བྲང་བའི་གདུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་བླ་ 
ལྤགས་ཀྱི་རི་མོའི་ཤ་མཚན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་མ་ཉམས་པ་ 
པལ་ཆེར་ལ་ཤ་མཚན་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་བཞིན། འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ 
སྨད་ལ་ཡང་སྟག་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་བཞེས་པའེ་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས། བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། སྲས་ 
གསུམ་བྱུང་། དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་བཙུན་མོ་གཉེས་བཞེས་པའི་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། གཉིས་པ་ལ་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་སྟེ་གཉིས་འཁྲུངས། ཕྱི་མའེ་སྲས་ 
དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་བཙུན་མོ་སྔ་མ་ལ་དབང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཕྱི་མ་ལ་དབང་ནམ་ 
མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་སྲས་གཉིས་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་སྟེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ 
དང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་གསུམ་དང་མི་གཉིས་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་པཌཱེ་ཏ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསམ་འགྲུབ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་སྤྱོན་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། དེའེ་གཅུང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་བྱོན། 


གཅེན་ལ་སྲས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བྱོན། དེའི་སྲས་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བདག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆེད་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་ 
མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་པའེ་ཆེ་བ་ཞི་བར་གཤེགས། བར་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྩ་ལག་དམ་པ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི། གཅུང་གི་གདུང་སྤེལ་མཛད་པའི་སྲས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ད་ 
ལྟ་བཞུགས་སོ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ 
བཞེས་ཤིང་རྗེ ས་སུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་འདི་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱང་ན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གདུང་རིགས་སྤེལ་བ་འདི་ལས་ཁག་ཆེ་བ་མེད་པར་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མཐུན་བསྟན་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་ཤར་ཁ་བ་དང་། བྱང་པ། རིན་སྤྱངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གདུང་སྤེལ་གནང་དགོས་པའེ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། གོས་ 
དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་སྐུ་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། བཙུན་མོ་ཡང་གསུམ་ཅམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་གདུང་ 
སྦེལ་མཛད་པས། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམྟྷ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་རྷི་སཏྭ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་མཆེད་གཉིས་བྱོན། སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ལ་རིགས་སྲས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའེ་ཆེ་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱལ་པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ངྒོ 
བའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །བར་པ་ནི་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་སྦས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་གང་དེའོ། །གཙུང་ནི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡབ་རྗེས་གོང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 61 


དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས། དམ་པ་དེ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གཞན་ངོར་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྔགས་འཚང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་ཉིད། ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པ་མང་དུ་བྱོན་པའི་གཡས་རུ་བྱང་གི་ས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་སའི་བརྒྱ་བྱིན་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གཡོ་ཁྲམ་སོགས་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཤིང་། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ནོར་བུའེ་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་མཆོག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་འཕོངས་ལ་ 
བརྩེ་བའི་རླན་གྱིས་སྦགས་པས་སློང་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་སྟེར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
བཞེས་ཤིང་། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུང་གི་བགྲང་གཞེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕེབས་ 
པ། གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ མོ་སྲེ འུ་ལོ་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ ནུབ་སྐར་མ་ བང 
བབས་པའི་ཚེ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཁྱབ་ཅིང་། རེ་ཞིག་ 
ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཤ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་པའི་དོ་ཀེར་ཆེན་པོའི་གསེ བ་ན་པོ་ཏི་ཡོད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཡུམ་ཉིད་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་བཏེགས་པ་ན་ཅུང་ཟད་བཞད་ཉམས་དང་། སྐུ་མངལ་ནས་ 
གསུང་མི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྷང་གིས་བྱང་བས། ཡུམ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་དེའི་ཚུལ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་ལ་ཞུས་པས། ལོད་རྒྱ་མེད། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་པས་བསྐང་གསོ་གྱིས་གསུངས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པ་དེ་ཉེད་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་བཀྲ་ 
ཉམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། རྩིས་མཁན་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་བརྟག་པ་འདྲ་མཛད་འདུག་པར། 


དཔལ་མགོན་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ཞལ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་བསྐང་གསོ་ཞིག་ 
མཛད་དགོས། དེ་བཞིན་མཛད་པས་སྐུ་མངལ་ཡང་གེགས་མེད་དུ་སྨིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཞེས་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ ས་དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམ རམ རྒྱད་དེ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཐོས་ 
སོ། །འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། གཉན་མགོན་ཚེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་བ ཟུང་སྐུ་ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་བཟོ་མདོག་ལེགས་ཤིང་སྐུ་ 
ལུས་བདེ་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རིམ་གྱིས་འཕྲི་ཞིང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རིང་དུ་འབྱམས་པ་དང་། རེས་འགའ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ། གང་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཞིང་ལ་ཕུལ་ཞེང་། སློང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སེར་སྣ་ཡི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་ 
ལས་ངང་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པའེ་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའམ། ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་མཆུའི་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བཅཅུ་བཞིའི་ཉིན། རེས་གཟའ་པུར་བུ་དང་། སྐར་མ་རྟ་ཆེན་ཏེ་སྟོབ ས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཟང་པོ་སོགས་འཛོམས་པའི་ཉིན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གནས་མཆོག་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁྱུད་བཞིན་པར་མངལ་གྱི་དྲེ་མས་ 
གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཉེ་ 
ཟླའེ་འོད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། སྐྱེ་བོ་དག་འདི་གང་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གླེང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གོང་མར་གདུང་ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞིག་འཁུང་གི་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ལྟས་ཡིན་ཡང་དག་གོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྒྲོག་པ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་དག་བཙས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཆི་མ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལགས་ 
སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་བཙུན་པའི་ཆོ་རིགས་ནི། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 63 


གསལ་ཞེས་འབོད་པའེ། །གནས་ནས་ཡུལ་བཟང་ས་མཐོ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མངའ་རིས་ཁ་བའི་ས་འཛིན་སྤོ་ 
ལ་འཕོས། །འགའ་དག་ཤེལ་ཚའི་གངས་མཚམས་བབས་ཞེས་གླེང་། །ལྷ་ཉིད་མི་རྗེར་གྱུར་པ་དབུ་སེ་ 

ཡི། །ཉིན་བྱེད་སྲས་བཞིའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེས། །གྲོགས་སུ་གཡུ་རིང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཤར། །གང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་བདུད་རྩིའེ་ཆུ། །དམུ་ཡི་ན་ཆུང་ཀུ་མུད་ཀྱིས་འཐུངས་པས། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་ 
ལྡན་མ་སངས་མཆེད་བདུན་གྱི། །སྦྲང་རྩིའེ་དོག་པས་འགྲོ་བའི་བུང་བ་ལ། །དགའ་བདེའེ་དཔལ་བྱིན་གཅེན་ 
དྲུག་ཡབ་དང་བཅས། །སླར་ཡང་འཆི་མེད་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགར་བཞུད། །བདུན་གྱི་ཐ་དེས་ཡི་ཅན་དྲང་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐོག་གི་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་སྲས་དཔའ་བོ། །གང་དེས་ན་གའི་ལྕམ་དང་ཐབས་གཅིག་ 

པས། །སྟག་པོ་འོད་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན། །གཡའ་སྲང་ངོགས་སུ་ཀླུ་ཚ་མོན་མཚོ་མོ། །ལྷན་ཅིག་ 
རོལ་པས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཅིག་ཅེས། །འཇིགས་རུང་སྲིན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་དཔའ་བོ་འཁྲུངས། །གང་གིས་མ་ 
རིག་སྲིན་ལས་འཁོན་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དེ་ཡི་དགའ་མ་ཡིད་འོངས་མ། །བདག་གིར་མཛད་ལས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྲས། །འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་སའེ་དབང་ཕྱུག །ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁ་ལོ་པ་དེ་ 

མུན །འཁོན་རིགས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འདི་ནས་མཐོ། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ན་ 

གྟེནྟ། །ཞེས་གྲགས་ལྡོངས་འདིར་ངུར་སྤྲིག་འཆང་སྔ་བ། །བདུན་གྱི་མཆེད་ཟླ་འཇིག་རྟེན་མིག་དེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཟུང་དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ 
ངོམས་པར་གསོལ། །འདི་པ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ལ། །བསྟེ་བར་གནས་པའེ་སྙན་པ་དེ་ནས་ 
གསལ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ཚ་མཆེད་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པ་ 
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བར་ཉིད་དུ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །ཇ་ཧུའི་ 
བུ་མོར་འགྲན་བཟོད་ཀུན་པས་ཀྱང་། །སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད་གསོལ་ཏེ། །ཉམས་རྟོགས་ལུས་ 
བརྟས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་བས། །ཡང་ཕུར་ཞལ་དཀྱིལ་རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་གཟིགས། །ཉི་ཟླའེ་འཕྲེང་མ་ 
ཐོད་འཕྲེང་ཅན་མཆེད་དང་། །མ་མོ་བཅུ་གཉེས་བཀའ་ཡི་བྲན་ན་འཁྱུག །དེ་ནས་མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་བརྩེ་བ་ 
དག།གཅིག་ཏུ་ཐྤུངསང་བླ་ཆིན་རིའཞྷུན་ཕོ། རགས་ཐྦས་ཀླཇ་ཛཉིའི་ཇཱབུས་ན་ལྷམ་ཡེ་ཐ། །ྲ་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལ་གྲུབ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མུན་པའི་ལམ་ 
ལས་བསྲུང་མཛད་པ། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཟླ་ 


མེད་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་གདུང་བ་རབ་འཕྲོག་པའེ། །བླ་ཆེན་ཟླ་དབང་འཕགས་པའེ་མཚན་འཆང་ 
དེས། །ས་འདི་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །བླ་བྲང་ 
གོ་བཞིའི་གདུང་རིགས་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ནོར་འཛིན་སྐྱ་བོའི་ཆུ་སྲིན་འབྱང་གནས་ཆེར། །ལེགས་འབབ་ 
དེང་འདིར་གཅིག་གྱུར་དུས་མཆོད་པ། །དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་བ་ཀུན་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །ཆེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་འགྲོ་འདིའེ་དཔལ། །དང་པོར་དྲི་མེད་འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས། །བར་དུ་འཁོན་གྱི་རིགས་དང་ 
མཚན་འཚང་ཞིང་། །ཐ་མར་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་དགེ་ལེགས་མཚན། དསཐཏར་དུ། ད་ན ་མཅ་ན་གི་མ་ 
པའི། །ཞལ་དཀྱིལ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ། སྤྱན་རས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ལ་ཟླུམ་པོར་གཡོ། སྐུ 
ལས་རང་བྱུང་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བ་ཡི། །གདུང་རིགས་འདི་དག་མང་པོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །མགུལ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་སྙན་སྒྲོག་ཅིང། །སྤྱན་ཟུང་ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ་གཟིགས། །སྐྱེ་དགུ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བཞེད་པའི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཁོན་རིགས་དག་གི་མཛད་འཕྲིན་འདིས། །ནོར་འཛིན་གཞི་ཡི་བཅུད་ 
འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་སྩོལ། །ཟུག་རྔུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག །སྐུ་ནི་རབ་དཀར་ 
ན་བཟའ་གསར་པས་བླཀཀླབས། །གསུང་དབྱངས་ཟབ་མོས་བཟླས་དང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོ་ཅན། །སྔགས་འཚང་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་འཁྲུངས་པར་གྱུར།། །།གཉེས་པ་རིགས་དེ་ལས་ 
འཁྲུངས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་དུ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཆོས་སོགས་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བའེ་ཚུལ། མཆོག་གི་འདྲེན་པ་གསུམ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
གསན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཚུལ། མཐའ་ཡས་པའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་ ཐུགས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་ 
བརྙེས་ཤིང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བཞེན་ 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
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བཀོད་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་སྤྦྱིར་ 
བསྟན་པའི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ག སལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
གདུང་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགེ་མཚན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ་དང་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི། སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུའེ་དབྱིབས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ། དབུ་ 
གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དྲཔལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞེང་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
ཞིང་ཟླུམ་ལ་ཡངས་པ། སྤྱན་ཨུཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དབང་པོའི་ 
ཚོགས་གསལ་ཞིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཐུགས་ཞི་ཞིང་དེས་པའེ་ངང་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་འཛུམ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བགྱི་བ་ལ་གཞོལ་པས་སྐུ་རྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཁི་བརྩིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་ཞིག་སྟེ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐུ་རྩེ་བའི་སླད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་མི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཁ འུའི་ཆུ་ཚན་གྱི་བྱང་གི་རི་འགྲམ་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཆ་ཤ ས་ཙམ་མ་ཉམས་པ་སྣང་བ་ 
འདི་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་འདོམ་པ་མཁྱེན་ཙམ་ན་ལན་ཅིག་ཡུམ་ 
གྱི་ན་བཟའི་སྦྲབས་སུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། མནལ་དུ་སོང་བའི་རིང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་ 
སོགས་པ་རོལ་པོ་གཞན་དག་གི་གཏམ་ཅི་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་ནས་མནལ་ སད་མ་ཐག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ བྱུང་བ་ན་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འོད་ 
གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་འདི་དེ་དུས་ན ས་མངའ་བར་སྣང་བ་དང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་གོང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁུངས་རབས་དྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁའུའམ་ཆུ་ཚན་འདྲ་བ་ 


ཅེ ་སྤྱང་འདྲ་བའེ་སེ མས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཇུག་མ་རེང་ལ་སྲོམ་ཕོ་བྱས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་ 
བགགས་ནས་མ་བཏང་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངོ་མཚར་བ་དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོག ས་སྤྱན་ ཟུར་ལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་ལ་འདི་བཞིན་བདེན་ནམ་རྫུན་དགོངས་ནས་སླར་ 
ནན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་བརྟགས་པ་ན་ཡལ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་པའེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབད་མེད་དུ་འཁུངས། དེ་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་དུས་གན ས་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ངང་ཉེད་ནས་མགོན་མེད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དག་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
སྐྱོང་བ་ས་ལ་གནས ་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ནི སྐུ་ན་ཕྲ་མོཿ འི་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རེ་རེའང་ལེགས་པར་བྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཉེ་བར་ 
བསྐྲུན་པའི་མཚན་དཔེས་མཛེས་སྐུ་ནི། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་དུམ་འཁྲིགས་ས་འཛིན་ལ། །ཟླ་དབང་ཞུན་མས་ 
ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་སྟམ། །མཛེས་སྡུག་ཞལ་དཀྱིལ་ཆུ་སྐྱེས་དཔལ་ལ་འགྲན། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་ཞབས་ 
པདྨ་འེ་འདབ་མར་འགོང་། །རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་འགོག་པ་འདེས། །དོན་གྲུབ་སྐྱེངས་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་གྱི་དོགས། །གང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཟེར་འབུམ་གཟུགས་སྐུའེ་དཀྱིལ། །མངལ་གྱི་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཐོན་ 
ཅམ་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་འདི་སྟོབས་བཅུའི་རྟ་ལྗང་རྩེར། །སྤངས་རྟོགས་ཞབས་ཐཟུང་བཀོད་པའི་མཚན་མར་ 
ངེས། །མནལ་གྱི་ཟོལ་ཆེའང་ཕ་རོལ་བྱ་བྱེད་སོགས། །བསྐལ་དོན་སྣ་ཚོ་ གས་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་སྔར་ 

གསལ། །འབད་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་རྟག་རོལ་བ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདྲ། །ཨེ་མ་ 
ཐར་འདོད་དད་པའི་ནོར་ཅན་དག །མགོན་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྟ་གཞོན་ནུ་ཡི། །མཛད་པ་ཚ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། བསླུ་མེད་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་རྙེད་མིན་ནམ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲི་ཀློག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། རིམ་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དང་། རྗེ་འདི་སྐུ་མ ཆེད་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དུ་ཡབ་རྗེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 67 


ཉིད་ཀྱིས་བསྐོ་བར་མཛད་པ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བན་གཙང་དབུ་བྱེད་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
དབང་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་རྣམ་གཉིས། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་པའེ་དབང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས། དབྱངས་རོལ། གར་འཆམས། བྲིས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་བག་ཚགས་བཟང་པོ་སད་པས། 
ིས་ྫང་ྗཔ །  ས པས་ས པ་པ 
གསུའ་ཛྙན་ཡེགཿཇགེས་གྲྭཏུན ཀྱི ནྣ་ཐ་ཐཏུཏ ཉྱཾར་བྔཝ་ནུས་མ་རག་ཡིར་གྲྭ། ཡི་གེའ་འིགས་ཀྱང་ཐོང་ 
ཡིག་མི་ཐེ་བའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་། ཧོར་ཡི ཡིག་གསར་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་རས་ ཀྱི་ 
ཡུལ་ ཟི ཅམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ༩ ཡེ འབྲེ་བ་དང་ཀློག་ཚུལ ཐ་་ ་གང་ལ་ཡང་ 
རྨེ པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞེག་ ་ ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བྲིས་ཐང་འགའ་ཞིག་དང་། རིགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
མཚན་ཅན་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ ཁབཇོ་ཁ་ ཆེན་ ཐཾ | སོངརྡོརྗ འཛིན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པུ་ ཌྱ་རསྨི་བ་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ཀྱིས་རྗེ རྗེ ་འདིའི བྲིས སྐུ བཞེངས ་པ་ཁ་ ཅིག་ ལ་རྒྱབ་གཟུངས་སུ་ ལཅ། ལཝ པང སོགས་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་འབད་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་བརྡ་དག་ཅིང་ཡིག་ 
གཟུགས་ལེགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གང་གི་ 
དྲུང་དུ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལ ས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བཀའ་བབས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ཅུ ་ཚེན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ སྨིན བྱེད་ ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ ཡེ 
ཐ་།། ་ཁ༩ ༦༩" གོ་ པབ 
ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངོར་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ ལྡན་ནས། རྒྱལ་ བའི་ལུང་ བསྟན་ གྱི་ བདུད་རྩི་ རྩི་བརྙེས་ཤིང་། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གདན་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
ཟུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་རྩེན་པ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 


དཔལ་བཟང་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསན་པར་མཛད་པའེ་ཚེ། དམ་པ་འདིས་རྗེ་བཅུན་ཡབ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་དང་། དེའི་ཡིག་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི 
མ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན། དེའི་ 
སྟོན་གྱི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡུང་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤྱི་རྡོར་ནི། །བིནྣའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཌོསྲེའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའེ་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་ 
སྐོར་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཏེ་བཀའ་བབ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཚོས་སྣ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་དགུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་ 
སྣ་སུམ་ ཅུ་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལྕེ་སྒོམ་ཁ་སྐྱོང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གཏམ་ རྒྱད་རིན་སྤུངས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྱངས། མན་ངག་རིན་སྤྱངས་ཏེ་རིན་སྤྱངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཝལྔར་ཕེབས་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྔགས་འཆང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྩེའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དག་བཞུགས་པའིེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉེད་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ངས་ཁྱེད་རང་དག་ལ་རྟེན་བཤད་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་པང་པར་ང་ཐེག་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ན། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གཞོན་ ནུའི་ཕྱག་ཕྱི་ རྒྱན་ཞུ་བ། རྗེས་སུ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཅེན་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་མགྲོན་གཉེར་ལྔ་འཛོམ་དུ་བོད་པས་སྐུ་བཏེགས་ནས། 
ད་རྟེན་བཤད་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་བརྙན་སོ་སོ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱོར་མཛད་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་ཆུ་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བར་ 


༢༤ ༨ 


རེ་རེ་ནས་སོ་སོའི་མཚན་རྣམས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྙན་པའེ་གསུང་གིས་འདོམ་པར་མཛད་པ་ན། དེར་ཡོད་ཐམས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 69 


ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་ཏེ། རྨད་བྱུང་གི་གཏམ་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བ རྒྱད་དེ་མང་པོའི་རྣ་བར་ སོན་ 
བཀའ་སྩལ་པ་འདི་བཞིན་སྔོན་ནས་ཐུགས་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སྔར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་ཕེབས་མྱོང་བ་ཡང་མེད། དེས་ན་ངེས་པར་ ས་སྐྱ་པ་རང་གི བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་གམ། རྗེ་བ ཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔ ལ་ལྡན་བི ་རུ་པའི་ རྣམ་པར་ སྤྲལ་པ་ཡི ན་ངེས། ཡང་ན་ནི་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ སྱ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་ལས་ག ཞན་གྱི་གོ་སྐབ ས་ག་ལ་མཆིས་ཞེ ས་དཔྱོད་ལྡན་ ཀུན་མགྲིན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་ 
འགུལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། ཡང་དེ་དག་གི་སྔོན་རོལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པ ཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཐང་ཀ་རྙིང་མ་ཞིག་ལ་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། ངེད་ཀྱིས་ས་ 
ང། ཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག་གསུངས། ཆོ ས་རྒྱལ་མ་ཞལ་འདོན་གནང་བ་དང་བསྟུན། རྣམ་ཐར་བྲིས་ 
ཐང་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ངོས་འཛིན་བརྡའ་སྦྱོར་མ་འཁུགས་པ་གནང་བྱུང་བ་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ 
ཀུན་ཧ་ལས་པར་གླུར་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་དེ་ཡང་ཡང་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུའེ་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅི ང་སྒམ་པ་དང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ན་ཚོད་ 
རྒན་པོ་དག་ལས་མཁས་པར་སྣང་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་། གསུང་དབྱངས་ཟབ་མོའི་གསང་བ་མི་ 
སྟོབ་ཅི ང་། དལ་བུའི་ངང་གིས་སྩོལ་བ་སོཿ གས་ནར་ཕྱིན་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
འཉེད་ཡིམ། དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨ་མེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས། མེས་པོའི་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་དབྱངས་ 
གཅིག་པས། སྐུ་ཆུང་ཇུ་ཉིད་ནས་བླ་དྭགས་སུ་ཚགས་སྐད་དོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་འདི་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོཿ གས་ལ། འཇམ་མགོཿ: ན་གྲུབ་བརྙེས་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོས་ཡང་ 
དབེན་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཅོ་བོར་གྱར་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཅུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ ་དང་མི་གཉེས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་གྱི་དབྱར་རྔ་ 


གྲགས་པ་ཅཙ་ མ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་མང་པོའི་ཡིད་ལ་སི མ་པ་འབད་མེད་དུ་འཇོ་ ནུས་པ་དེས་རང་ 
གི་གཅེན་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་པུ་རྱ་ཨིནྡྲའེ་ཞལ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་ག སན་པའི་སྟོན་གྱི་ ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ 
ཞབ ས་སྟེག ས་མི་འཇིགས་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་བསྐྲུན་པའི་ཡུམ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བའི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེའི་ནངས་པར་རྗེ་འདེས་ཡབ་རྗེ་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས་མ་ཐག ཐུགས་དགྱེས་ཤི ང་སྤྲོ་བའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཆེ ས་ 
ཆེར་འཛུམ་ཞིང་ཆེམས་ཀྱི་ཟེ འུ་འབྲུ་མཆོག་ཏུ་རྒོད་པས་ལྗགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་གསུང་གི ་བདུད་ 
རྩི་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ངེད་ལ་མདང་ནུབ་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་བཞེན་བྱུང་བས། སྔགས་འཆང་བདེ་བར་ 
གཤེག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་། ངེད་རང་གི་ཡུམ་དེ་བདག་མེད་མ་དངོས་ཡིན་བྱ་བའི་རྟགས་སུ་ 
འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ལུག ས་ཡིན་པས། དེས་ན་མདང་ 
ནུབ་ཁྱོད་ལ་ངེད་ཀྱི ས་ཆོས་ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས། གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡིན་པར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱང་བས་ན། རང་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་། རིགས་སྔགས་འཚང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་གི་ཟོལ་འཛིན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བརྙན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ །དེས་ན་དམ་པ་འདི་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མེས་པོའི་མཚན་གྱི་གྲགས་ 
སྙན་གསལ་བ་ཡང་། ཚུལ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཁུམས་ 
སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། གང་ཚེ་བལྟམས་ནས་རིང་མིན་ཟབ་ལམ་གྱི། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
འཕྲེང་བ་སྙན་པའི་གསུང་། །བེ ཌུར་སྲད་བུས་བ རྒྱས་དེ ས་ཉེ་བ་ཡི། །རིམ་གྲོ་པ་དག་ཞལ་སྒོ་རྒྱན་འོད་ 


༢༨༨ 


ཀྱིས། །མང་པོའི་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བ་ལས། །འདི་ནི་ངེས་པར་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། སློབ 


གོང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའམ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །དཔྱོད་ལྡན་འབུམ་གྱི་མགྲིན་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྒོད། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ལུགས་ཟུང་བྱ་བ་ལ། །བསྒམ་པོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་སྔོན་གོམས་ཡོན་ཏན་ 

གྱི། །རེ་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་སྤུད་མཛད་པའེ་ཟེར། །བསིལ་ལྡན་མེས་པོའི་ཟླ་དབང་མཚན་གྱི་རྔ། །མ་ 
བ རྡུངས་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་དབྱངས་འདི་སུ་མི་ཉན། །གཏམ་འདི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་གི་འཇལ་བྱེད་ 
དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེ། རྗེ་བ ཙུན་ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་ཉིད་ 
པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ ་ཉིད་སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཉེ་བར་བསུས་ཏེ། ཀེ་ལ་ཤའི་མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའེ་ 
ན་བཟའ་དང་། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའེ་དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོས་མཛེས་པར་སྤྱད་པ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་སྟེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེ གས་པར་ 
མཐུན་པའེ་བཀའ་མཆིད་མོལ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱབས་མགོན་བསྒུ་བ་མེད་པ་གང་གི་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མཆེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁིར་ཆེ་འདོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བཞེད་དེ། སྔོན་དུ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་འཁོད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྲི་ 
ཞུའི་བ གྱི་བ་ལྷུར་ བྱེད་ཅི ང་སྟོབ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ས་ སྐྱོང་བ་དང་དེ་ལ ས་ཅིག་ཤོས་སུ་ གྱུར་པ་རྗེ་རིག རཿ 
དང་། དམངས་རིགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རང་དབང་གི་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དད་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གི་ཞབས་པད་བླ་ནར་འདེགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི། སྙིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་ལེ གས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ སྐྱེས་པ་ག སར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ 
ནས་གོཿ ང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྤྲལ་པ་ 
གདུང་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས། སོ་སོ་ནས་རང་གི་འབྱོར་དངོས་ 
བསམ་པ་དང་བ སྙུན་པའི་ སྐྱེས་ཀྱི་མེ ཏོག་ཆེ ད་དུ་དངར་བ་སྟོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་ཕྱིར་ 


ལྷགས་བཞེད་པ་དག་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའི་གླེགས་བུ་སོ་སོར་སྩལ་ཅིང་། བཅའ་སྒྲིགས་ 
ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་འགྱངས་ནས། ཟླ་ 
བ་དེ་ཀའི་ཉེར་དྲུག་ལ་འཚམས་མགོན་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྤྲོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་དུས་རིམ་ 
ཚུགས་པར་མཛད་དེ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གོང་མ་གཉིས་ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པས། ཤཱི་རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ 
བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་ལྔ། སྒོ་སྐྱོང་བཞེ། རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ 
གར་འཚམས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་དུ་གྲགས་པ་མཛད། མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོར་གཏང་རག་གི་མངའ་གསོལ་དང་། ཡོས་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། དུས་མདོས་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་གདུང་བརྒྱུད་ཆེ་འདོན་དང་དུས་མཚུངས་ 
པ་ངེས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པས་ 
དུས་མདོས་སོགས་ཁྲི་འདོན་དང་ཉེ་བར་མཛད་པ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་། 
ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དཔོན་རིས་མཐོ་དམན། དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲན་སོགས་མང་ 
པོས། ཁི་སྟོན་ཐོག་འབུལ་ནོད་སྟོབ་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ 
དེར་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དང་། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ 
གང་གི་ལྟད་མོ། ཁ་གང་གི་ཐས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས་ 
ཟུང་གི་མིག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དེབ་ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ན་ཐོད་དང་ 
སྐྲ་གསར་དང་། །གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡོད་པ། །དེ་ན་མྱ་ངན་ཡོད་མིན་པས། །དེས་ན་རོལ་མོ་བསྔགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཙས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༼3 


ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོག ས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་པ་རོལ་པོ་ 
གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཇི 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ ས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ལེགས་བ རྒྱད་མར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གྲགས་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གསང་བ་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཤར་བ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་བསླ་ 
མེད་དམ་པ་མཆེད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚེ། ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དགོངས་པ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། །མང་པོ་བལྟ་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པས་རོལ་མོ་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་བས་ན། སྔགས་ 
འཆང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ རྒྱད་ཁི་འདོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་དུས་མདོས་ཟབ་སྤྲོས་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པའིེ་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉེས་ནས། བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
ལྷགས་པའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཆོད་པའེ་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམས་དང་། ཉེ་བའེ་ཞབས་འབྲིང་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་ 
བཅས་པར་གཞི་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་གྱ་ནོམ་པས་ཚི་མ་ཞིང་ཡིད་རངས་པར་མཛད། དེ་ 
གྲགས་ཀྱི་སའི་འཁོར་ཡུག་ན་གནས་པ་དག་གི་རྣ་བར་ཐོས་ཞུས་ཤིང་། གང་དག་གི་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་སི མ་པ་འབད་མེད་དུ་འཇོ་ནུས་པ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མིང་དུ་ཆགས་པ་དཀར་པོ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཞེས། གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདུས་ 
པའི་བརྡར་བསྐུལ་མ་ཐག གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་དགོན་གནས་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་འདུས་ཤིང་ཤུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པའི་རྒན་རིམ་བཞིན། འཇམ་མགོན་ས་པྲའི་ཏ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 


༨༨ ༨༽ ༨ 


ཀྱི་བླ་མ་གོཿ ང་མ་མང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་མོ་ 


ཀུན ་དགའ་རྭ་བ་ཡངས་པར། གྲལ་གྱི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་ཟིན་པ་ན། འདུས་པའི་དབུ་བྱེད་དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ ` པའེ་ ` ་ཞེས་ ་བྱ་བས། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི་བསྟོད་ཚིག་མེ ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་ མཆེད་བཞུགས་ཁྲིར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་འདོན་ཅེ་འགྲོ་མཛད་པའེ་རིང་ལ། བགྲང་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་ནང་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་མཐའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁེངས་པ་དང་བསྟུན། ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་འཛིན་རྣམས་འཇམ་མགོན་མཆེད་ 

ག སུམ་ག་ལ་བ་དེར་སྨྱན་འདྲེན་པར་བརྟོལ་ཏེ། དེ་དག་གི ས་སྣ་དྲངས། དེ་ནས་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་བྲན་དུ་འོས་ 
པ་ལས་འཛིན་ག སུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བ ཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ནས། སྐྱ་ཧོ་རྣམ ས་གྲལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་ 
རྗེས། རྒྱའེ་གླིང་བུ་མཁན་གཉེས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤོས་སྣ་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཁའུ་པ། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤོས་སྣ་ཀ་བཅུ་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་སྣ་འདྲེན་མི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ ཆོས་ལྷུན་གྲུ བ་རྣམས་དང་། ཁི་སྟོན་ ཞུ་བ་པོ་སུ་ཡིན་གྱི་སྤོས་ སྣ་འདྲེན་མཁན་དང་། 
འཇམ་མགོན་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གདེངས་འབྱེར་མི་རེ་རེ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡུད་པའི་དཔེ་དང་། 
སྤོས་གླང་རིང་བུ་དང་བཅས་པ། མཐྫལ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་པ་རྣམས་འཁྱེར་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་གྱི་བར་ཐག་སྙོམས་པར་བསྒྲིགས་ནས་བྱོན་པའེ་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་ 
འི ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ་ བཟང་པོའི་ དྲ འདེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཉིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས ་རྡེའེ་ངོ་བོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་འདེགས་ཞུ་མི་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་པའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་པ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ། ཡཿ༔་ཿར2་ 
གི་རྣམ་འདྲེན་ བླ་ན་མེད་པ། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་མེད་པ་ 
སོགས་ཟག་ རི ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བ་ ་གིས བབ ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ གང་བ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འདེགས་སུ་གཞུང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 75 


བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། དམ་པ་མཆེད་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་སྐུའི་ཚ་བྱད་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པར། ཀེ་ལ་ཤའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའེ་ 
རབ་དཀར་ན་བཟའ་མཛེས་པ་བླཀཀབས་ཤིང་། དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོ་ཡིད་དུ་འོངས་པས་སྤྱད་པའི་དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་ 
དང་། ཆོས་གོས་མེ་ལོང་སོགས་མཛེས་པར་གསོལ་ཏེ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀུན་གྱི་མེག་དང་ཡིད་ལ་སིམ་ 
པ་འཇོ་ནུས་པ་དེ་དག་གི་ཞབས་ཕྱིར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་ོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག 
མཁན་ཆེན། བྱར་དཔོན་དང་། ཆོས་ལས་པ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་ 
འཆང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་འཁོར་བན་གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་། སྐྱེ་བོ་འཇམ་དེས་ཀྱི་བློ་ཅན་གོས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་འཕྲུལ་འཕྱང་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ། བཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོར་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་ཕེབས་ 
མཚམས། ཞལ་ངོའི་བླ་དུང་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ 
སྙན་བརྗེད་ཆེ་བར་བསྒྲགས། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་ཚོགས་ལ་གཡས་བསྐོར་ངོས་ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་མའེ་མདུན་ངོས་ 
སུ་ཚོགས་ཕྱག་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དཔོན་སློབ་གཅོ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་ 
ལ་འཁོད། དེ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡའ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཟིན་པ་ན། ཚོགས་པ་ཁེའི་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་སོགས་ཀློག་པ་མཛད་པའི་སྔོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའེ་གནང་བས་བྱང་དྲངས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ཞིག་བཀླགས་པ་མཛད་རྗེས། བན་གཙང་དབུ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་རིང་མོ་བར་གགས་པས་མདོ་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་རྗེས་དེར། བན་གཙང་པའི་བྱང་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་སོགས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་འགྲེངས་ཏེ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་མརྫལ་སོ་བདུན་བཀོད་པའི་མེ་ལོང་ 
བཏེགས། དབུ་བྱེད་ཀྱིས་སྤོས་རེང་བུ་ཐོགས་ནས་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་སོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 


གཏད་ནས་སྟོན་པའི་རམ་བུ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་མ ཌྗལ ་སོ་བདུན་མ་གདངས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཞེང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ཤར་མ་ 
མཛད་ཟིན་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་དཔོན་སོགས་སོ་སོའི་གདན་ལ་རྩེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ 
མཆོཿ ག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི ས་འཁོར་འདུས་པའི་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་རྗེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཏྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལོང་ཙ་ མ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
དུ་གྲགས་པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའེ་མཚམས་ཡན་ཚཆད། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་གསལ་སྙན་པའི་གསུང་གི ས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ན། 
འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ གྱུར་ཅི ང་། དེ་ནས་འདུས་ཚོག ས་རྣམས་ རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་མཆོག་ལ་རོལ་ 
པའི་རིང་ལ། གསུང་ཆོས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་འབུལ་ནོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
ཉེན་གསུམ་ག་ལ་མི ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ བྱང་བ་རྣམས་ནངས་སོ་ཆེ ན་མོར་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
ཕེབས་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ཞལ་ 
བཀོད་ཡང་དག་པ་མཛད་དེ། འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལག་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། བཞི་ཐོག་གི་ 
མདུན་ངོས་ཀྱི་སྡེ་ཡངས་དང་སེང་གེ་སྒོ་བརྒྱད་དེ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས། དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའེ་ཚོ་ གས་མཐའ་བསྐོར་ནས ་བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོ' འི་སྟེང་རྗེ ་འདི་ཉིད་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
འབུལ་ནོད་རྣམས་རིམ་འབྱོར་བསྟུན། སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་བན་གཙང་དབུ་བྱེད། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དང་། སྔགས་འཚང་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་གཉན་སྟོན་ཆོཿ ས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བཞེས་པ་ཉི་མ་གསུམ་གའིེ་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་ཀྱང་། ཁྲི་སྟོན་གྱི་འབུལ་བའི་འཕྲེང་བ་མི་རྫོག ས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་པས། ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་ རྒྱད་ཁྲི ་སྟོན་གྱི་འབུལ ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤི ག་ལ། དེ་དུས་ལས་བཟང་ཞེ ང་རྒྱ་དཔང་ཆེ ་བ་རྒན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡ 


རབས་སུས་ཀྱང་མི་དྲན་ཞེ ས་ས་སྐྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བགྲོས་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་གསུང་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཅུང་ཟད་སྩལ་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ཙམ་ན་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཉེ་མ་གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་མཛད་དེ། གསུང་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ 
ངེས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས། སེམས་བརྩེ་མའི་ཁ་སྐོང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའིེ་སྐབས་ 
ཡན་ཆད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཉིན་གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་བརྡ་སོགས་སྔར་བཞིན་བཅའ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཕེབས་པའེ་གཙོ་བོར་འཇམ་མགོན་གྲུབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་པདྨ་ཀ་རའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ 
ཉིད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅ ས་ཕེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་ནི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁི་གཅིག་ལ་སྐུ་ལྷམ་མེ། གསུང་ལྷང་ངེ་། ཐུགས་ལྷན་ནེ་བར་བཞུགས་པ་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གི་མིག་གེ་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་ཉིད་ནས། གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས། གསུང་ཆོས་དངོས་གཞིའི་ཐུབ་པའེ་ 
དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེ་མཚམས་སྔར་གྱི་ 
པར་སྩལ་པས། འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཆེར་ 
གཡོས་ཏེ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲགས་སྙན་སྒྲོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
འབུལ་ནོད་རྣམས་བཞེས་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ནས་གོང་མ་ལྔའེ་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ཆོས་སྦྱོད་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་པའེ་བར་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
སུ་སྙན་དར་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དེར་འདུས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན། བརྒྱན་དཔོན། ཆོས་ལས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཟུར་ 


འབུལ་འོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
སོགས་སྐྱ་ སེར་བགྲང་བ་ལས་འད ས་པ་རྣམ ས་ལ་གདན་ནོན་གྱི་རྟེད་བ ཀུར་ གྱ་ནོམ་པ་མཛད་པའི་སྟེང་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་གཏོང་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞེག་ 
གྱིས་སྙན་དར་སོགས་སོ་སོ། འི་ཐོ་བྱང་རྣམས་བཀླགས་ཏེ ་བརྡ་འཕྲོད་པར་མཛད་ཟི ན་པ་ན། དེ་ནས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི ་ཅོད་པན་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་ 
འཚོ་ ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ འི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོ ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དབྱར་རྔ་སྐལ་བཟང་མདོངས་ལྡན་མང་ 
ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ 
བསྐྲན་པར་མཛད་པ་རྣམས། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའམ། མིན་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྦོ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་མཆོཿ ག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་བཟང་ཞེང་། ཚན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་མཚམས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ 


པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ¿ 


པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྔོན དུ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས གསུང་དངངས་ མི་ཟད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ 
ལྟ་བུས ་བདག་གཞན་གྱིས་དུས གསུམ་ དུ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཇི་སྟེ སྙེད་མཆིས་པ་ རྣམས་ 
བླ་ན་ མེད་པ ་རྗོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ སྔོ་བ་དང་སྨོན་ ལམ་ གྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཛད་ 
ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་མངའ་གསོ༔ ལ་རྒྱས་པར་སྩལ ་ཏེ། བྷོ་ཊ འེ འེ་ལྗོངས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ གཏུན ཀཿ ལྡན་ ས་ 
བའ བསྟན་ ང། འའ སི བཅས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་འདི་མི་དམིགས བར་བྱུན་བྱིཿ བར་དེ་ སྲིད་ དུ་ 
མི ་ནུབ་ ཡོ ཡར་ངོའི་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའེ་ ཟོ ཅཱ ཟལ རྒྱས་སུ་ འགྱུར་བཞི་ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ནས་སྒྲིག་ ་ དེ་ཉིད་འབད་མེད་ ལྷུན་དྲུབ་ཏུ་ གྱྱར་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་ ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི འདི་ ཡིན་ པར་ སྣང་ངོ་། །དེའེ འེ་ཚེ་ ནམ་ ༢ ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ འཇའ་འོད་ཀྱི ཀྱི་ 
གུར་ཁང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མང་དུ་ འཁྲིགས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ བའེ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མའེ་ 
ཆར་ཁ་བ་བབ ས་པ་ལྟར་ཕྱོག ས་ཀུན་ ཏུ་འཐོར་བ། དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མི ག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རངས་ཤིང་། དགའ་བ་དང་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ནས་སྦྱོར་ཞིང་། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་ལ་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྲི་འདོན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བདག་ཅག་གི རྣམ་འདྲེན་ བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཤི ན་ཏུ་ཕ་ཡང་། 
གསུང་ཆོཿ ས་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འདོམ་ཞེང་ལྷག་པར་དེ་ 
དུས་ཉིན་ཅིག་ཏབ་ཏོབས་སུ་ཞལ་ནས། ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཞེས་ག སུངས་ཤིང་སྨྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ 
བྱུང འདུག་པ། རྗེས་སུ་ ཇི པས། མངའ་རིས་སུ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་ལྕམ་ 
སྲིང་ ཡི ཆེན་བུ་ ཁིད་ ཅེས་བྱ་བ་ ྐུ ་གཤེགས་ པའིེ་ ¡ ཀྱང་དེ་ཉིན་ པི མངའ་རིས་རྗོང་ 
ཁར་ཁྲི་ལྕམ་ རིན་ ཆེན་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་ ལཿ ཡཿ ནེ དྲུང་སྐུ ྦ 2 ར་ ཉིད་ཆེན་ བོང ཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ སྣང་བས་གསལ་བར་ སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པར་ ཀུན་ཡིད་ ཆེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ མཁྱེན མེད་ མངའ་བར་ ཐོ མི་ཟ ་ཞེས་ ཡཾ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སློག་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་འཁུམས་སོ། །དེ་ ལྟར་བདག་ཅག་གི ་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཆེད་གསུམ་ 


པོ་འདི་འཛམ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་གྱི་གླིང་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གནས་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་ 
བྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་བརྒྱད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་པའི་ཁི་ཆེན་ཕོ་ག་ལ་ 
བ་དེར། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དེ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པས། བངནད་ འདྲང་ ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
གྱར་ཅིང་། དུས་དེ་ཅ་ མ་ནས་འཇམ་པའི་དབངས་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲགས་སྙན་ལྷའེ་རྔ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་ལས་འགོངས་པར་གྱར་པས། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་སྒོར། གཟུར་གནས་ཀྱི་རོ་འཛིན་བདེ་བ་མང་པོ་དག བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོག་པས་བྲེལ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ནི། ཆར་འདོད་ཀྱི་ 
བྱིའུ་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་འཛིན་པར་གྱུར་ 

ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཧྷིཿཡིག་འོད་འབར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས། མཁོཿ 
འཇིགས་མེད་སེང་ཆེན་ཁྲི་འཕང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཟུང་གི་གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཆེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་དབང་བའི་མི་ཡི་བདག །རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཐོ་བགྲང་ཡས་དང་། །བློ་གསལ་ཁུ་བྱུག་གཉེན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཚལ། །རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་བགྱི་བས་སྐྱོང་ 
མཁས་པའེ། །བཤེས་གཉེན་མང་ཐོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ལུས་ཅན་དད་པའེ་ 
བཞེན། །མཛེས་པ་མང་པོས་སྣ་ཚོགས་བདོག་པ་ཡི། །འབུལ་སྒོད་རྣམ་སྲས་རྫས་ལའང་ཅོ་འདྲི་ 

བྱས། །གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །བལྟ་ 
འདོད་གསུང་གི་བ ཅུད་འཐུང་ཕྱིར་ལྷགས་པས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ངལ་བ་དུས་དེར་ཕྱིན། །མཛེས་སྐུའི་ 
སྣང་བརྙན་མིག་གི་ཆུ་ནང་དུ། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་མུན་མཐར་བྱེད་ན། །གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་འཕྲེང་རྣར་ལྷུང་ཚེ། །ཐོག་མེད་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་མི་སེལ་གང་། །ཤུགས་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་ལྷ་སྲས་དུས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་རུ། །ཚུད་པའི་སྣང་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ 
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མོད། །བརྩེ་བའི་ཉེ་མས་སྤྱན་གྱི་གངས་རི་བཞུས། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས། །རང་གིར་ 
མཛད་ལས་གཞན་དུ་ག་ན་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་གསོང་པོ་འབུམ་ལྕེ་རིང་དུ་སྐྱོང་། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྷ་མང་པོས། །མཁའ་ལ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཆར་སིམ་འབོར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན། །འཛིན་མའི་པད་ཚལ་གནས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྤྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་མགྲིན་པ་ནས། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པ་བསྔགས་ 
པའི་རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་འཚེར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དུས་སྟོན་འདི་ན་འཇོ་ཞེས་བཟློ། རྟཇྔཿནིན 
རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཛེས་སྐུ་མངོན་གྱུར་གསལ་པོ་གླེང་། །གསུང་དབྱངས་ཐོས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཟན །དགའ་དང་དད་པའི་ཅ་ཅོ་ཆན། །དེ་ཙར་ལུར་ཐཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱ་སྐྱབས་དྐང་དབུཇ་གཉེན་བླ་ན་མིད་ 
པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཟླ་དབང་ཡབ་རྗེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། 
ཉེད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་མཆེད་ལ་གསན་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཅིང་། དགེ ས་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གར་འཚམ་དང་གསུང་དབྱངས་སོགས་ 
བྲིས་ཐིག རོལ་རྩིས་སོགས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི ་ལོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་སྔགས་འཆང་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་འབུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ། རེ 
བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཏེ། གཅེན་གཉིས་དང་ 
བཅས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཚར་ཕེབས་པའི་ཆོ་གའི་ཞལ་འདོན། གར་འཆམས། དབྱངས་རོལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ ན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པས། 
ཡབ་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ཐུགས་ཆེར་རངས་པར་ཀྱུར་ནས། དགེས་སྤྲོའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་འདོམ་པར་མཛད་ཅེས་ 
ཀྱང་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་རབ་བགྲངས་དགུ་དང་བ ཅུ་པ་སྟེ་ལོ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནྭ་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པར་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སམེ་བསྐྱོད་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མ ཆོད་སོགས་ བླ་མེད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པའེ་ 
ཆོ་གའི་ཁྲིག ས་རིམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམ ས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རིགས་ས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རི་ 
ལུགས་སོགས་ རྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཆོག་རིགས་མང་པོ། བོད་ཡུལ་གྱི་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ྤྱིའི་རིམ་ 
བསད་པའི་མན་ངག་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་ 
པོ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་ལོ་ལྟར་ གྱི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་དགོས་ཀྱི་རིག ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གསང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གི་རིགས་མང་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེ་དག་གི སྐབ ས་ཤི ག་རྗེ་འདི་སྐུ་ཁམ ས་ཅུང་ཟད་མ་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ ནུབ་ 
ཅིག་མཚན་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམར་སྨུག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་ཞིག་གིས། རྗེ་ཉིད་དེད་པའི་ སྣང་བ་ཞི ག་བྱུང་ནས། ཅུང་ཟད་བཞད་ཉམས་ཀྱི་རིང་ཚུལ་དུ་འགྲོས་པར་ 
བརྩམས་ཏེ། ཉེ་སྐོར་ན་སྐས་ཤིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ནས་ཕེབས་བཞེད་པ་ན། བུད་མེད་དེས་ཟིན་ལ་ཉེ་ 
བར་བྱུང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་བསྣུན་ནམ་དགོངས་ཙམ་ན། སྐས་མགོ་ནས་མེ་བོང་ཆེ་བ་ཞེག་གིས་རྗེ་འདིའེ་ 
ཕྱག་ནས་འཐེན་ཏེ་སྐས་ཀྱི་མགོར་ཡེར་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན་མནལ་སད། དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཡང་། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྲོས་པ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་བོད་པ་དེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། དེར་ཕན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་ལ་དྭངས་པ་ 
བྱུང་། སྐས་འགོ་ནས་ག ཞན་གྱིས་དྲངས་པ་དེ་ཁམ ས་བདེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ག སུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
ནས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་འབྲིང་ཞུས། བསམ་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་མཆོད་པར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
ཅིག་པ ས་ལྷ་མོར་བསྐང་ག སྭོ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པས། དེ་དུས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁྱི་ 
བདུད་འཇོམས་ཟེར་བའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏགས་པ་ལས་གྲོལ་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཅི་ཡིན་ 
ཀྱང་ལུས་བ ཤའ་བ་ལྟར་རྨུག་པའི་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡབ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བསམ་གླིང་དང་། སྐེད་ལྷས་སོགས་སུ་ཟླ་དུས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་དགེས་རྫས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 83 


སུ་དགོངས་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དུས་ཁྱི་དེ་ཤོར་ཏེ། 
འགྲིས་པ་ཁྱི་རྫི་གཅིག་དང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ག་ཤེད་དུ་བྱེར་ནས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཁྱི་དེ་སླེབས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཞད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱི་དེ་ནི་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ལ་དྲི་མནོམ་ཞིང་མཇུག་མ་རིལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ནས་ 
འདྲེས་ཉམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཁྲོས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རིང་ན། ཁྱི་རྫི་དང་ཕྱག་ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟབ་རྟབ་ཏུ་སླེབས་པས། ཁྱི་དེས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཁྲོ་འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱི་ 
རྫིས་ཟིན་པས་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་མ་སྤོབས་པར། སྐུ 
འཁོར་བ་གཞན་དག་ལ་ཟློས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞེང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དེ་མཐར་གྱིས་ཡབ་རྗེའེ་ 
སྙན་དུ་གསན་པ་ན། ཡ་མཚན་ཆེ་བར་དགོངས་པས་རྗེ་འདི་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཐུག ས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་བ་སྟེ། 
སྔོན་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེད་པའི་སྣང་བ་དེ་དམག་ཟོར་མ་འཕྲལ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
ཡང་། རྗེས་སུ་བསམ་གླིང་དུ་བསྐང་གསོར་ཕེབས་དུས་གཟིམ་ཁྱི་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་སྔར་འདྲེས་ལྟར་ 
གུས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དམ་པ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དུས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི་དགེ་མཚན་དུ་གསལ་བའེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐས་མགོ་ནས་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཐེན་ཞུས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ 
བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཆེ་འཇམ་མགོན་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་རང་གི་དབེན་གནས་དམ་པ་པུར་རི་གླང་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔགས་འཚང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མ་ 
གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞེག་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཆེད་གསུམ་གསུང་ངག་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་ཡབ་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས། གྲུབ་པའེ་ 
ལོ་ཕྱི་མའི་ཕུར་བཟློག་གི་ཟོར་ལས་གཉིས་ཀ་མཛད་རྗེས། ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཤར་དུ་ རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན། རྗེ་དམ་པ་འདི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་ 


ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགས་བསྡུས་མང་པོ་དང་བཅས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འཕགས་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་དུ་མ་ཕེབས་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་སྒྲུབ་མ ཆོད་ཀྱི་ཆོག་རིགས་སོགས་ཀུན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ངོས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་གསན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་རང་གི་གཅེན་གཉེས་ 
དང་བཅས་ཆོ་གའེ་གྲར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་དབྱིངས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདི་དགུང་གི་རབ་བགྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ། འི་ཞལ་རླངས་མ་ 
ཉམས་པར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི ་ཆུ་པས་ལེ གས་པར་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས། བརྩོན་ 
པས་བསྒྲུབས་ན། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་གནས་སུ་བརྟོལ་ནུས ་པའི་ལམ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་གཅེས་པའི་གནད་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསན་པར་བཞེད་དེ། 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཤར་ངོས་འཁྲུལ་ཟད་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་བདག་གིར་མཛད་པའི་བསྟེ་གནས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་གི་ཡང་དབེན་ན། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
དེད་དཔོན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ ་པའེ་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེ ས་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོ་ མས་པའི་ཉིན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཏེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་བཞི་ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་དུ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 85 


མ་དང་བཅས་གདན་བཏེགས་ཏེ། རིམ་གྱི་བྱས་འགྱུར་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕེབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་གི་ཞལ་ 
བཀོད་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བྱས་འགྱུར་གྱི་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་གོས་དར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་ཡོང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ 
ནུས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་དཔོན་མཛད་དེ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། གཞན་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སིལ་སྙན་དང་། དུང་གླིང་བུ། རྔ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ཅིང་བརྗེད་པའིེ་ 
རོལ་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བདེ་ཡངས་ནས་བཟུང་། སྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་བར་ལ་མཚར་དུ་དངར་ 
བས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་པར་མཛད་དེ། འཇམ་པའི་དབབྱངས་སྐུ་མཚེད་གོང་མ་གཉིས་དང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
མཆེད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་པའེ་དུས་དེར། ཆོས་དང་མཐུན་ཞེང་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དགྱེས་སྤྲོའི་གསུང་གླེང་ཅི་ཡང་ཞིག་མཛད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྲས་མཆེད་གསུམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཚུངས་མེད་བཞི། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལ། གྲུབ་དབང་པེུ་ 

ཨི རྡྲས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ 
ཡངས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། རྣམ་བཀྲའེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁང་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་འཇའ་དཀར་ཟླུམ་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པ། 
ཐོག་མར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་དུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ཉེན་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ། ལྷའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 


མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། དེ་དུས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བའི་སྐབས་སོགས་ 
མཇལ་རེ་བཞིན། གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་འདིའི་དབུ་སྐུ་ཕང་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ 
པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉེད་པ་སོགས་དགྱེས་པའི་ཐུག ས་ཀྱི་སྐུ་རྩེ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། དེ་མཐུན་ 
གསུང་གླེང་གི་འཕྲོས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་། རྗེ་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་རྗེ་རྒྱན་དྲུང་གི་ 
ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཁོང་ཁྲི་ཐོག་པ་རྒན་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཆོག་པ་མི་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན། 
དབུས་གཙང་གི་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་སྡེ་དཔོན་ཚེ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ངེད་ཀྱིས་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས། མ་འོངས་པ་ན་དབུས་གཙང་གི་བླ་གཅིག་མ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་འབུམ་དང་། ས་ལོའི་ཕྱི་རྟེན་གཉེས་ལ། 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞབས་སྐོར་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། རིའཾ་ཕྱག་ 
ཕྱིར་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འབྱོན་པའི་སྐབས། ཞབས་བཅགས་གྲུབ་ནས་ཡར་ལམ་སྐུ་ངལ་ཅུང་ཟད་ 
མརྟད་ཐ་ན་ཐཾཏུནཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་དབུ་ཞྭ་དང་། དབུ་དོམ་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ 
ཚེ་དབུ་ཞྭ་དང་དབུ་དོམ་ལ་སྐུ་རྔུལ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདིའེ་ཤངས་ཀྱིས་མནོས་པར་མཛད་པ་ན། ལྷ 
དང་མིའི་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུལ་ཐུལ་འབྱུང་བ་དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་མྱངས་པས། ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ཞེག་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས། འཇམ་མགོན་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་འཚོ་བ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཅམ་གྱི་བར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མར། སྔོན་འགྲོ་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་འཐག ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཚངས་སྦྱོད་མ་དང་། ཁྱོད་ཉེད་མ་མཚན་མ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ནེ་ཚེ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་གཉེས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། ལྷོ་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་གཉིེས། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
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དང་། བྱང་གཞོན་བོ་ཏི་ཀུ་མ་རས་མཛད་པ། ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་ཉན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་བར་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ། ཉན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་དཀར་པོ་བྲག་པས་མཛད་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བའེ་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་པས་མཛད་པ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ་དང་། ཀརྨ་བྱམས་ཆོས་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། རི་ 
ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། དཀར་པོ་བྲག་པའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་རྣམ་ཐར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ 'རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སངས་རིན་པས་མཛད་པ། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་གཉིས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ས་ལོས་མཛད་པ། ས་ལོ་ཆེན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལྗགས་སྟེང་ནས་གནང་ 
བ་དང་། བླ་མ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་ 
པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཨ བྱི་འི་བ ཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
པའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་སི རུ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིའེ་བར་ 
ཆད་བསྲུང་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གསན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མའི་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བ ཅུ་གཅིག་གི ནང་ནས་ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་གཉག་མ་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལ་དེང་སང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
ནང་དུ་བཞུག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའ་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉག་མ་ 

ཏེ །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བསླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་ 

མ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཁ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ 

ཧིཿ །ལམ་དབང་ཚད་མ་བཞི་དང་གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡིག་ཆུང་གཉིས། །ཐིག་ 
ལེ་བསྲང་བ་ཡིག་བརྒྱའེ་འདོན་ཐབས་དང་། །རླུང་སྦྱོར་བྷ་གའེ་ཡི་གེ་འཁོར་བཞི་བརྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་ 
བརྒྱད་ས་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའེ་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་མན་ངག་ 
གནད། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །གེགས་སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྟེ། །རྩ་བ་ལས་འཕྲོས་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །འབྲིང་ 
བསྡུས་ལམ་གཉིས་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རྣམས། །ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མའི་ཆོས་སྣ་ཉེར་དགུ་ཡིན། །ལུང་གི་ཚད་མ་ཡུང་སྦྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །ེ བླ་མ་ཚད་མ་རྒྱ་བོད་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་དྲུག་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་ 
སྣ་དྲུག་ཅུ་ལས། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་དགུས་ལྷག་པའེ་བཅུ་ཕྲག་བཞི། 
ལས་དང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བའི་ཆོས་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གསན་ཅིང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་རྐང་གྲངས་ལོགས་སུ་མངར་བ་མཚན་པུ་ཏི་དམར་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ན་ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་ 
བཞིན་མ་ལུས་པའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
མན་ངག་རྣམ་བཤད། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱད་ག སུམ་མཛེས་ རྒྱན་གྱི་ལུང་སྟེ། 
མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་བྱིན་རླབས། ལུང་མན་ངག ཉམས་ལེན་གྱི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 89 


རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསན་ནས། སླར་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདན་སར་པཕེབས་པའི་སྐབས། འཇམ་མགོན་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གིས། རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ལྷ་ སྲས་འདི་བུ་དུང་ཆེ་བ་དང་། 
བྱང་པ་སོགས་བསྒུལ་ནས་མ་བཏང་དོགས་པ། ད་ལམ་ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་སར་བྱོན། 
སླར་ངེད་དང་ཉེ་བཅར་བསྡད་པའེ་དགེ ་སྡིང་དང་། རྟེན་མཆོད་ཚ། ཕྱག་དཔེ། ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དང་། ངེད་རང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ནས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་གསུང་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་གསུང་དེ་རྣམས་ནི། མ་ 
འོངས་པ་ན་དམ་པ་འདི་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུར་འགྱུར་བར་ལུང་བ སྙན་པའི་ག སུང་ཡིན་པ་ལ་ནི་ནེམ་ ནུར་མི་དགོས་པར། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེ་དོན་འདི་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འཁྲུལ་ཟད་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། སྔར་གྱི་གསུང་དེ་བཀོད་པའེ་རྗེས་སུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བ སྙན་སྒྲི བ་མེད་དུ་སྩལ་བར་འདུག་ཀྱང་དེ་དུས་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོལ་དུ་ 
སྣང་བ་བཞིན། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཡིན་པས་སེ མས་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་མོད། 
ད་ནི་གསུང་གི་ཟུར་རེ་དྲན་པས་ ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མ ཆེད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་གཟི གས་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེ ས་མི ་སྐྱེ་དབང་མེད་དུ་འདུག་པས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེ ས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མི་མངོན་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའིེ་གསོལ་འདེབས་རང་ བྱང་དུ་སྨས་པ་ལགས། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱིས་དུས་བདག་སོགས་ཞབས་དྲུང་ཉེ་གནས་པ་མང་པོ་ལ་རྗེ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ངེད་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་གསུང་འདི་དང་འདི་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྱང་བས། དམ་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བར་འདུག་གསུངས་ཕྱག་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ 
སྦྱོར་བར་མཛད། སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། 
དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རྫོགས་ནས་ཡབ་སྲ ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཟླ་མེད་པས་ ཡེ པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་རེ་ཞིག་བྱས་ པར་ བྲག་རྗོང་ཉིད་དུ་གནད་ཚགས་ཏེ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟབ་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་པ་ མཛད་ཅེ ཅེས་འཁུམ་ལ། དེ་ དེ་ལྟའེ་སྐབས་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ ཕེབས་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས བོ་སྦིའུ་ ལོ་སླར་ཡང་བྱས་ འགྱུར་དུ་འཇམ་ དཔལ་དབང་པོའི་ 
་ ཡེ བཞུགས་ པའེ་ དྲུང་དུ ་ཡབ་སྲས་བཞེ་ཀས་ཕེབས་ ཏེ། རྣམ་ འདྲེན ་དམ་པ་ ་ ཀྱི་ ཨེ 
གཅེན་གཉེས་དང་བཅས་པས་ སྤྲེལ་ ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ་དགུང་གི ་བགྲངས་གཞེ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡན་གྱི གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ལ་ སྐུ་མཚམས་དམ་ 
མང་ ་ ་དེ། འཇམ་པའི་ སསའ ཡ་ སྐྱེ གོང་མ ་གཉེས་ཚར་བསྙེན་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱེརྡོརྗེའི་ 
གཞིའེ་ བསྙེན་ ཡཿ སྐྱོང་གི ཡྤ སྦྱིན སྲེག་ དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་རྗེ་འདིའི་ 
མཚན་ལྟས་སུ་བྱས་འགྱུར་ གྱི་གཟིམ་ཁང་གི་ངོས་ལ་འཇའ་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ཁ་ཆབ་སེ ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
གསེབ་ན། ཡི་དམ་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི ཡམ 22 ར་ས མེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ མང 
མེད་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གཟེགས་ལ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དུས་མཆོད་ལ་ 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་ཚུགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ཞེས་ རེ་ཉིད ཀྱི་ ཐི ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ 
མོད། དེ་ཙམ་དུ་ག་ལ་ཟད་དེ། སྤྱིར་བསྙེན་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ། ཅུས ཀྱི བསྙེན་ པ། མཚན་མའི་ བསྟེན་ 
པ་གསུམ་ ཐཅ་ པའིེ་གྲངས མཚན་ མ་ནི ་རེན་ ཆེན་ འབར་བ་ལས། འཁོར་ལོ་ ཅན་ གྱི་ སྔགས་འབུམ་ 
ཅ་བ  ཁ་རྱ་་ཁས་ ག་ས སས་རྫཅ་ པ བ་ཆ ཨ་ཿ 
ནས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ གཙོ་ བོ་ལ་ འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་ བར་གསུངས ་པའེ། རྩོད་ དུས་ལ་ 
བཞེ་འགུར་ནང་། དྲུས་བཅེན་རབ་ཡོ་དྲུག ཁབྲང་ཟླ་ཐ་དྲུག་ཐ་མ་ཞགྐ་ཇྲུག་སོགས་ཇྔཾ་ལྟ་ཐ་ཟཞིན་ཁྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ཀྱང་། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ། ཐ་ 
མ་ཉམས་སྣང་དུ་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཅི ་རིགས་པ་ཐོབ་ན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་པོ་དེར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསུང་བསྟེན་གྱི་དུས་དེར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 
འདི་ལྟར་ བྱང་སྣང་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ བྱས་འགྱུར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཕུག་གི་ཐོད་དེ་ན་རྦབ་ལམ་ རྒྱན་པར་ བྱང་པའི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་རྦབ་ཡོཿ ང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོས་སྒྲབ་སྡེ ་འདེ་ལ་ཉམས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 91 


གསོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་པུ་ཏྲ་ལ་རྦབ་སྲུང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་རྲབ་དེ་རེ་ཞིག་ཆད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
དུས་རྗེ་འདིའི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཐེག་མཆོཿ ག་ཡང་རྩེར་མཛད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྦབ་མི་ 
པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞེད་ནས་རྟབ་རྟབ་ཏུ་རྗེ་འདི་བཞུགས་སར་ཕེབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་གི་ལྕམ་ 
རྣམས་མ་ཆག་པར། ལྕམ་གྱི་འོག་གི་གཡམ་གདུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚག་གྲུམ་ཆེ་བ་བྱང་ཡང་། 
གཟིམ་ཆུང་གི་ཐོག་བྱིན་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མ་དམིགས་ན། སྐུ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ན། ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་མང་པོའི་ངག་ལས་ཐོས་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
དམ་པ ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་ ་འཕྲེང་བ་མང་པོར་གོམས་པ ་ལྷུར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས སྐུ་ཚེ ་འདེར་འབད་མེད་དུ་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྒྱད་ལ ་འཁྲུངས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ན་ 
གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་སྡེ་སྲིད་མ ཐུ་སྟོབ ས་དྲུང་སྐུ་མ་བདེ་བར། དེའི་སྲུང་འཁོར་དུ་འཇམ་པའི་ 
དྱངས་བསོད་ནམས་དབང་བོ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕེབས་རྗེས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
རིགས་སྲས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་རྒྱབ་མཛད་དེ། འཇམ་དབྱངས་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲངས་དུས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཟིན་ནས། ཐུགས་སྤྲོ་བ་མཆོཿ ག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བགྱི་བ་རྣམས་ལ ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ 

སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དྲི་བསུང་གིས་བོས་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་པད་ཚལ་ 
རིརཾ་ནཾས་ཐྭསྙཾགས་པ་ལྟན། །གྲུབ་ཐཉྩས་རྡེ་རྗེའི ཀླེང་ཇུ་གསུང་ངག་གི །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་འཚིམ་འདྡོད་ 
རིངས་པར་ཆས། །བྱཅུ་གཅིག་ལང་འཚོ་བདོ་པའི་ཨྲུྲ་ལ། །གྲབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་ཞལ་དཀྱིལ་ 
ལས། །ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པ་འབུམ་གྱི་ཟེར་འཐུང་བས། །རྣམ་དཔྱོད་ཟེ འུ་འབྲུ་གསར་པ་འཛུམ་ཞེང་ 
རྒོད། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །དགའ་བདེའེ་དཔྱིད་དུ་གྱར་བའི་མཚན་མ་ 
ནི། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་མ་ཤོངས་དག་པའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་འཆི་མེད་གྲོང་དུའང་གསལ། །ཚུལ་ 
དེས་དཀར་པོའི་གོས་ཅན་རྗེ་བཙུན་གསུམ། །རྨད་བྱུང་གཟིགས་མོའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སམ། །སྐབས་ 


གསུམ་གཞོན་ནུ་དད་པའི་སྤྲིན་འཕྲེང་ལས། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའེ་དགའ་ཚར་འབེབས། །དེ་ཚེ་གྲབ་ 
དབང་དགེས་པའེ་ཞལ། །མ་འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །དཔལ་དུ་ཁྱོད་གཅིག་མཐོ་བོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ 
རྔ་དབྱངས་དལ་བུས་འཇོ། །རིང་ནས་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་པའེ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་རི་མོ་ནི། །ད་ལྟ་བྷོ་ཊའི་ 
ལྡོངས་ན་གསལ། །ལྟོས་ཤིག་དད་པའི་མིག་ལྡན་དག །གྲུབ་གཉིས་མྱུར་འཇོ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི། །རྩ་བ་སྙིང་ 
པོ་ཉེ་སྙིང་ལས་སྔགས་སོགས། །གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་ཟབ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྨི་ཉམས་ཡ་མཚན་དེ་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཅི། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་བཅུད་ཕྱུང་མངར་མོའི་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་མྱོང་ཉམས་རྟོགས་ས་ 
འཛིན་ཆེར། །བདུད་རིགས་ངན་གཡོའི་རྡོ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བསྡིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྲི་བ་མེད་དེ་ 
མཚར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་གཉིས་མེད་གར། །རོལ་རྩེད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བརྙན་གྱི། །རི་ 
རར པཔ པན སག །ྣ། ད་ 
བསྟན་པ ་རེན་པོ་ཆེའི་ སྒོར་ཞུགས་ ཏེ ་ཡབ་ སགསག་། །ོ དེ་ནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ མེད་པའི་ འི་སྐྱབས་མགོན། ཟག་པའི་ཚོགས་མ་ཡལུས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་ག ཞན་སྣང་ཙམ་ 
དུ་ཡང་། གཞོན་ནུ་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་ཚངས་སྤྱོད་ 
གཙང་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སླད་ན ས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་། དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲིངས ་ནས། མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ ཅབ ་ནི ་མེ་འོབ ཐཾ ས་ ང། ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཐཾ 

ནི ་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ ༈ ཅུཿ་ཊེས་ དང་། ཁྲིམས་ནི་ རྒྱ་དང་མི་ རྒྱའི ཊ ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ ཡུན གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལགས་ ཅིི་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ དང་། མཐོ་རིས ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའེ་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ ཆེན་ པོ་ནི་ ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ཚུ ལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
སྐབས། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་མགོན་ ས་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 93 


བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །སྙེང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་གི་ 
སྨོན་པའི་བསམ་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། མུར་དུ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་ལྟར་འབྱེད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དྲི་ 
མེད་ལ། །ཐོས་པ་ལེགས་སྤྱད་དེ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ 

པར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་མ་ནུ་བ་བར། །བྲེམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་འདི་བླང་ཞིང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཤོག །བདག་ 
གིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་མ་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མུར་དུ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གིས་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཚེ་འདེར་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དང་། 
སྦྱར་བྱང་དུ་ཡང་ཅེས་པ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་རིགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ 
ཐོག འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ངེས་ ང་ཆབ་བྱུང་ཡར་རྱར་དུ་སྒྲབ་ཐྤན་འཇེད་ཕྲ་དཛོ། སྡོམ་གསུམ་ 
འཛིན་བར་ལ། ཚིག་དོན་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 

བའོ། །ཞེས་པའི་ སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རྩོམ་ ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ལྷག་བསམ་རི་གཟར་པོའི་འབབ་ཚུའི་ རྒྱན་ལྟར་དྲག་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་རྟག་པར་ 
ཡོད་པ་བཞིེན། འཇམ་མགོན་ས་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཐུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་དབུ་རྩེ་རྙིང་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་ཕོ་ 


བཞུགས་ཐའི་རཛུ་མ་གདུང་གེ་ཇྲུང་། སྔོན་ཁདག་ཉེན་ཆིན་ཐོ་སརྦརྔ་ཏས་དབུ མོའི་ཡུན་དབུམ་ཐའི་ཡུམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྡོ་རྗེ ་གདན་ཆུང་མར་གྲགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། གྲུབ་བརྙེས་བདེ་འབྱུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་ཞབས་ཟུང་ཟླ་བའི་རྡུལ་འཕྲེང་རྙོག་ 
པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྩེན་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཞེས་ 
སོ་ཐར་པའེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེ་བར་ནོད་པར་མཛད་དེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་འདོར་བར་མཛད་ནས། ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཆུ་ལྷའི་གོས་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
པའི་ལེགས་སོཿ འི་གནང་སྐྱེས་ཟང་ཟི ང་གི་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཆེ ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྐུའེ་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གི སྐུ 
བརྙན་ལི་མ་བྱོན་གཙང་བ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ། སྡོམ་གསུམ་རང་མཆཚན་དང་བཅས་ 
བྱེད་གསུངས་ནས། བཀའ་གདམས་རྐོང་བུ་ཁ་དོག་གསེར་མདངས་ཅན་ཞིག་མར་དཀར་བཞུས་ས་བཀང་ 
ཅིང་། དུང་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་བུས་གསུངས་པ་བཞེན་འབུད་པ་མཛད་པས་སྐད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། དུང་དེ་རྗེས་སུ་ཐུབ་བ སྟན་ལྷ་ ཆེན་གྱི་ཚོགས་དུང་ལ་རྗེ་འདེས་འབུལ་བ་མཛད་ 
འབར་བ་དང་། དུང་སྐད་ཀྱང་བཟང་འཚེ་ རྭ་བྱང་བ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་རྗེ་འདིས་གླབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་ཉིད་ལ་གསན་པའི་ཆོ་ ས་སྐོར་རྣམས་ཆེ ར་སྤེལ་བར་མཛད་པས། གྲབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱན་རྨ་ 
མེད་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱང་གནང་བ་ནི། རྗེ་འདི་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་སྔགས་འཚང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟོལ་ 
གྱིས ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ ་བསྟན་པ་གདུང་ རྒྱད་དང་བཅས་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 95 


ཆེར་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ 
ུ་ལབུརགྱུརཔ་འདིའིརྟནའབྲེལ་ལ་དགོངས་བར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཞས་རྗ་ཉད་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་ཞབས་ལས་ལེགས་ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ནས། གཞན་ཡང་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྔ་ཕྱིར་གསན་ 
རྫ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། 
སྔགས་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་རྒྱ་གླིང་པ་པད་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ལུང་། པརྗེ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་ 
སུ་གསན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ལུང་། དེའི་ཡི་གྲེ་གྲབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། 
པཿ ་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཚེ་སྒྲབ། དེའི་ཡི་གེ་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་བའི་ལས་ 
མཁན་པུ་ཏྭ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཀྱི་རྡོརྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ ཤུ་པ་སློབ་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག གུར་ 
དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། གུར་གྱི་མགོན་ 
བོའི་བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ 
མ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པ། བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མ་དམ་པས་མཛད་པ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ 
བླ་མ་མལ་གྱིས་མཛད་པ། གཏུམ་ཆེན་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གདོང་བཞི་པའེ་བསྐང་གསོ་ལྷ་ 


མཆོག་མ་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པ། ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་སྟོབས་འཕྲོག་མ་དང་། ལས་མཁན་གྱི་ 
བསྐང་གསོ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ། ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་གཞན་ཡང་མ་དང་། ལས་མཁན་ 
གྱི་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་དམ་པས་མདོས་བསྐང་ནས་བཏུས་པ། དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཆེ་བ་བདག་ཆེན་ 
རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་དང་། ཆུང་བ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་འཕགས་པས་ 
མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་དཔང་གཟུགས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་གང་སྐུ་མ་འཕགས་པས་མཛད་པ། ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་མ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མ། ཞལ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་གནམ་ཁའུ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་མ་འཕགས་ 
པས་མཛད་པ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་མི་ཕམ་མ། ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་པཾ་པད་མ་གཉན་ལོས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལས་མཁན་ལྔ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་མལ་ལོས་ 
མཛད་པ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ཧྷུཾ་ཡིག་མ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཀློང་མ། ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ། ལས་མཁན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནག་རྔམ་མ་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 
རབ་འབར་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་བསྟོད། ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་དྲག་བསྐུལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་འཕགས་པས་མཛད་པ། ལྷ་མོའི་དྲག་ 
བསྐུལ་གསོན་ཅིག་མ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ནས་ཕྱུང་བ། ལས་མཁན་ 
གྱི་བསྐུལ་དམ་ཅན་མོན་བུ་མ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཟློག་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པར་གྲགས་པ། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བཟློག་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ། ཕུར་བསྲང་ 
དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ས་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ། རྗེ་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་གསན་མོད་ཀྱང་། 
ཆོས་སྣའི་གྲངས་རྣམས་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་གཅེན་ 
གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆེིས་པ་མང་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྟི་བའི་གནས་ 
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མཆོག་ཆུ་མིག་བླ་བྲང་ངམ། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་འཇམ་མགོན་འཁོན་རིགས་ཟླ་བའེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཡབ་ཆོས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་པའི་གསུང་བསྙེན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་རེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སུ། རྗ་ཉིད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
ཆེན་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ལྡོ་ལྕོག་གི་ཐད་མདུན་ན་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་ངོས་ 
ལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གནས་ 
གཡོག་གཉེས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་དུ་སྣང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། དཾ 
ལྟའེ་སྐབས་ནས་སྔོན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ས་དཀར་འདབ་འདོབ་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ས་དཀར་འདབ་འདེབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའིེ་སྙན་གསོལ་ཕུལ་ཀྱང་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་བར། སླར་སྔགས་འཆང་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སྔ་སོར་གྱི་ཞུ་གསོལ་རྒྱན་ 
མཐུད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པའེ་ངོར། རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་ཆེ་ས་རང་དུ་དགོངས་ནས། རྗེ་འདེའི་གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗོང་རྟ་གནང་བ་བཞིན་ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དེ། 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཕོ་ཆེ་རྣམས་གཅེན་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཛད་པའི་རིང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མང་པོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡབ་ཆོས་མང་དུ་ནོད་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ལ་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙ' མ་ཞེག་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་སྔ་ཕྱིར་གསན་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལ ས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ལུག སྭ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག བསྟོད་པ་རྣམས་ 


སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། པརྗེ་ཏ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ལྕེ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། མ་གཅིག་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་མང་པོ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབང་རྣམས་དང་། རྗེས་གནང་ 
གི་སྐོར་ལ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལན་གྲངས་མང་པོ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ལུང་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབ ས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་དང་། རྡོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་སོགས་སུ་ལན་ 
སེར་བ་སྲང་བ་མདུན་གང་འཕགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེ ས་རྣམས་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟབ་ 
མོའི་ཡིག་ཆཚའི་ལུང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་སྲང་འཁོར་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་ལུང་དང་། དེའི་སྒོམ་དོན་རྣམས་ལྗགས་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། ཡང་དཔལ་གུར་གྱི་ 
མགོཿ ན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ནང་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་འཇམ་སྒྲུབ། ཅྩྭ་བ་སྒྲབ། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ 
བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཞལ་བཞི་པ ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི ་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། 
འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་བའི་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ། པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ 
རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའེ་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ནོར་ 
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སྐྱོང་གི ་དབང་ པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱི་རྗེས ་གནང་། རྗེས་ གནང་གི་ཡི་གེ སྔགས་ འཆང་ ཆེན་པོས 
མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་ པ། སྒྲུབ་ སྐོར་ ཡར་ལུང་པས་མཛད་པ། རྗེས་ གནང་ རྒ 
ཆོ་ག་ཆོཿ མ་རྐུན་བསྲུང་བའི་ལས་ཆོ་ གས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ས་ སྐྱ་པའི་ ཡབ་ཆོར། ་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྗེས་ 
གནང་གི ་ཡི ་གེ ་སྔགས་འཆང་ ཆེན་ པོས་ ་ པ་དང་། བསྐང་ གསོ་ ཆེ་ཆུང་གི ་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ 
རབང་བ་ཅིང་ ཐག  ྗཚཁཚ བཾིཾིཾྒཾ་ 
བྣསྔས་རྣམས་སྲྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་ ་ཡང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དུ་སརྣམས་རྔག ཞཾ རི རྐ ཧང ཐ་ཐ་ངཅན་ ཡྤ 
བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་མཛད་པ་དང་། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་མཛད་པའི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
འཕྲེང་བ། སྦྱིན་ སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ རྒྱ་ག ཞུང་འཕྲེང་བ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ལུང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ན ས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྡོར་འཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བསླབ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ལུས་བསྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ 
སྒྲ་མི ་སྙན་པའི་རང་བསྲུང་དུ་གྲགས་པ། འདིའི་ ཡིག་ ཆ་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའིེ་ལུང་ དང་ 
བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆེ་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོའི་ ཁྲིད་ ལུང་དང་བཅས ཟི རི ཡིག་ ཆ་འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་ པོ་དཔལ ་ལྡན་ཨ་ ་ཏེ་ཤའི་ ཐུགས་དམ་ ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ 
རྩར་གྲག ས་པ་ཆོས་སྣ་བ རྒྱ་དང་ག སུམ་གྱི་ལུང་རྣམ ས་དང་། ག སོ་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྱ་བྲའི རྒྱད་ལེ འུ་དྲུག 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཁེ6ུ་སུམ་ཙུ་སོ་གཅིགུ་མན་ཁག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་ཐཅུ་གོ་གཉིས། བྱ་མ་གྱུན་ཁེཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་མ ཇུག་དོན་ཡོངས་ སུ་གཏད་པ་ལེ འུ་གཉི ས་ཏེ། ཡོངས་དྲིལ་ལེ འུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ རྒྱུ་ 
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བཞེར་གྲགས་པའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི ་གེ ་འདོད་ 
དགུའི་ལྡོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལོག ས་ན་བཞུགས་པ་ག སེ ར་པོད་དུ་གྲག ས་པ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཡོངས་རྗོག ས་ཀྱི་ལུང་། 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན་པར་མཛད་ཅེ ས་ཐོས་ལ། 
དེ་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་གི་གྲངས་གཞི་བཅོ་ལྔར་ཕེ བོ ས་པ་འགལ་བྱེད་ཅེ ས་པ་ལྕག ས་མོ་ཕག་གི་ལོ། ཉིད་ཀྱི་ 
གཅེན་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ན། དམ་པ་དེ་རྡེ་འདི་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ནས། དེ་དུས་གདུང་སེལ་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བ ཅད་པ་ཞི ག་ ཀྱང་མཛད་གནང་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཞེ ས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ 
དང་། བཅུ་བདུན་པ་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བ་ན། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་འཁྲུགས་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་བྱང་པ་དང་། ཤར་ཁ་བ། རིན་སྤུངས་པ། རྩེ་ཆེན་པ་སོགས་དང་། དབུས་ནས་ 
ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན། མངའ་རིས་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་གི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དོན་ཕུད། ཆབ་འབངས་འཕྲོག་ཕྲི་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིར་དུས་ 
མིན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། དམ་པ་འདེས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བདེ་བའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་མཛད་འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད་པའི་མཐུས། ཆོས་རྒྱལ་སོ་སོ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཁྱོན་མི་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཟོས་བདེ་བའེ་ངོས། 
སྐྱོང་མི་དཀའ་བའི་ཆབ་འབངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་དང་བཅས་བདེ་འཇགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
གུས་བྱན་ུ་དྲཀྲཝཉྫན་ཐྲསམྲ་བྲན་བུར་ཐད ཏེ ཏཉིཾ ཐས ཏྲ ཐེན དྲ 
གཅེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། གན་པར་བདག་པོ་དྲག་ 
འདུལ་དྲུང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ངོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
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ལ་ གྱིས་སུལ ཐོས ཟད ཅག་གི རྣམ་ འདྲན་ བསླ་བ་ མེད་ པའེ་ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
ཀྱིས་ ཤོ བར་ ` ཅིང་། དེ་དུས པའ མོ་ཆེ་ཞིག་གི ་སྐབས་སྔོན་མ་ རླུང་ འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་བར། 
ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ སྒྲུབ་ ཟིན་འཕྲལ། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་མ་ཞལ་འདོན་མང་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་མཆོག་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས་རླུང་རྣམས་ཉལ་གྱིས་ཞེ་ཞེང་། བཀའ་ 
རོ གྲོལ་ རི རླུང་ ཆེན་པོ་ལངས་པ་ན། དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །ངེ །དེ་ནས་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚུ ངས་པ་མེད་པའི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་ ཕེབས་པ་ ཀུན་ དགའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་འདི་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་མཇལ་འདོད་ 
མེས། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བའེ་ཚེ། །ཡོངས་འཛིན་ཟ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་གི །བདུད་རྩི་མེ་དེ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
ཟགས། །རིང་ནས་བཅིངས་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །དམ་པོའི་མདུད་དེ་མ་གྲོལ་ལམ། །ཡང་ན་བཀའ་ 
གདམས་ཡབ་དང་སྲས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་དཔེ། ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བང་མཛོད་ 
སྒོ། །ལྷག་བསམ་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་སྟེ། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཁྲིམས་ཡིད་བཞིན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་དགུ་གདམས་པའི་ནོར་མང་དང་། །བཅས་ཏེ་ལེན་འདོད་དེ་ནས་སོང་། །ཞེས་བདག་ 
ཨཿ ཁབ ཅ་ཅུ་ན། 
སངས་རྒྱས་ པེ བོའི་ སྙན་པའི་ འེ་གླུ་དབྱངས་ཐོས་ པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་ ་སྔོམ་ པ་ ངུར་སྨྲིག གི ་བླ་ གོས་ འཆང་བ་རྗེ་ 
བཙུན་མུས་པ་ ཡི པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ དད གྱི་ གྱི་མཚན་ཐོས་ པ་ཅམ་ན། ཞལ་ གྱི་ཆུ་ སྐྱེས ་བལྟ་ འདོད་ དང་། 
གསུང་གི རྙི ་ བར་བཞེད་པའི་ དད་ འགུན་ ལླ་ལྷགཏུ་ ལྤ དང་། སླར་ཡང་རྗེ རྩ ཏེ པཿ 
པ་འགའ་ཞེག་གསན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཞལ་དཀྱིལ་གཟིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ 
གཅེན་བདག་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཁམས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་བཞེད་པའི་ 
སྔ་འགྲོས་འབུལ་བའི་རྐང་མགྱོགས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་གནང་བའེ་ལན་དུ། རྗེ་མུས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་མངའ་བ་དེར། རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ ཞུ་གསོ༔ ལ་གྱི་གསུང་འཕྲིན་འདི་ལྟར་ 
སྩལ་བར་ མཛད་དེ དེ། ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་པདྒོ་དམ་པའེ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་གསུང་ཤོག་དམ་རྫས་གནང་སྦྱིན། ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཕུལ་དོན། བདག་ཁྱེར་འཁོས་ཆུང་པ་དང་། འདི་ 
ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་བས། ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་གཅིག་གི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་འདི་དང་བཅུ་པའི་བར་ཙམ་ལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་གདའ། ཆེད་གཏད་ཕུལ་ 
སོང་བ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པ་ལགས་པས། འདེ་ཁའི་མཁན་པོའི་འོས་རིགས་ཞབས་དྲུང་ 
སྐུ་གཞོན་པ་འོས་སུ་ཤར་བ་ལགས་པས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནཱ་ལེ ནྡྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་བདག་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་ 
འདུག་པ་ལྟར། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་འདི་ཁའིེ་མཁན་པོ་ལ་ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ་མཁྱེན་ལགས། བདག་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་ངོ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་པའེ་འདོད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་ལགས་པས། དགོངས་པ་མི་འགལ་བའེ་ངོས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྱེན་ལགས། འདིའི་རྩིས་བཞེས་གནང་ནས། གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཤར་ཀྱང་ 
ཐག་རིང་མི་འདུག་པས་ཕར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་མཛད་པས་འཐུས་པ་འདུག་པ། གང་སྤྱིའི་བསླབ་སྟོན་མིག་ཕྱེ་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཐུགས་ཚ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་གནང་བ་མཁྱིན་ལགས། གཙང་པར་དཔོན་དྲུང་མཁྱུད་ནས་ 
བཀོད་ཡིག་ཞུ་མཁན་བདག་ཚོ་རང་གིས་བརྫྡངས་ཡོད་པས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཀར་དབུ་བསྙུང་ 
མཛད་དཀའ་ལོག་བལྟ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་ཡོང་བ་མེད་མཆིས་པས་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ 
མཛདུ་འུ་ལམཏ། ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་རྟེན་གསེར་ཞོ་དོ་ལ་རྒྱ་ལྡན་ཕུལ། ཅེས་བླ་མ་གོང་མའི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་དྲངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་འཚང་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་གང་དེར་ 
ཞུ་འཕྲིན་ནན་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། བདག་ཅག་གི་སྐྱོབས་པ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་གསུང་ཤོག་འདི་ལྟར་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ད་ 
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ལམ་ཕུལ་དོན། བདག་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པར་བརྟེན། ཁྱོད་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་འོས་རིགས་སུ་ཤར་བ་ལགས་པས། སྔོན་ཡང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཆེད། 
བདག་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱ་ལེ ནྡྲ་དང་གླིང་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་བདག་མཛད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འདི་ཁའི་ 
མཁན་པོར། ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་མུས་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལགས་པས། འདི་ཐོག་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱིན་ལགས། ཡབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆེ་བ་རང་ཕུལ་ཡོད་ལགས་ཤིང་། གཙང་པར་བཀོད་ཡིག་ཞུ་མཁན་ཡང་འདི་ཁ་ 
ནས་བཏང་ཡོད་པས་དགོངས་བཞུགས་མཁྱིན། འདིར་འབྱོན་གོང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་དངུལ་གདུང་ལ་ 
སྙན་དར་དང་། སྒོ་རུམ་བསྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་ཞུ། ཞུ་ 
ཡིག་གཟིགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ལ་རྒྱ་མཛེས་ཕུལ། ཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་ཕེབས་ 
པ་ན། ཆར་འདོད་ཀྱི་བྱིའུ་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་ ཐུག ས་དགྱེས་སྤྲོའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའེ་བསྟན་འཛིན་གཉེས་འཐུང་དབང་པོར་དགོངས་པས་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མངའ་བའི་ཆོས་དང་། བདག་གིར་མཛད་པའི་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་གཏད་པས། སྙིགས་དུས་ 
སུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
དམ་པ་འདི་དང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་པས། སླར་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་བསམ་བཞེན་པས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས། གྲུབ་བརྙེས་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་རྐྱེན་བྱས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་གཅིག་བྱ་ 
དགོངས་པ་དང་། ཡང་ན་འཆད་ཉན་དང་ཐུགས་དམ་སྤེལ་མར་མཛད་དེ། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་དང་མ་མཇལ་བའི་ 
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ཐབས་མི་འདུག་དགོཿ ངས་པ་སོགས་ཆོ་ ས་དང་མཐུན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཆེ་ ས་པ་ལྟར་བཟོ་མེད་ 
དུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཐོས་པའེ་མོད་ལ། མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཞེ་ནས་དུང་དུང་པ་ཡང་ཡང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་དྲུང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་སོགས་ 
དང་མཇལ་བ་ན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམ ས་རེ་དགའ། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་དེ་ལྟ་ བུ་མཛལ་འདུག་དགོངས་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུ ངས་པར་སྔ་གོཿ ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མུས་ཆེན་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་། 
དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནས་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་མུས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། བདག་ཀྱང་རྗེ་དེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་དགའ་ 
བ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་ཡང་མཛཇལ་འདོད་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཞེག་བྱང་གསུངས་ཤིང་། ཡཛྭ་ 
ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ མུ ས་པ་ཆེན་པོ་བྱུད་རྷ་ཛྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངམ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བ ཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གནང་བ་གྲུབ་འཕྲལ། དཔོན་གཙང་རྩ་ བརྒྱད་ནས་ལྷ་འབྱོར་དྲུང་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་གི ་ཕྱག་ལ་ད བུང་སྐུད་ཅི ག་འདུག་པ་རྗེ་འདི ས་གཟེ གས་ན ས་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཉེ་སྟབ ས་དབང་སུ་ལ་ 
ཞུས་གསུངས་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལགས་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་མུས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་གླེང་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་བྱང་བའེ་ཆེ་ ་ཡང་། ངེད་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོ ས་ཐོབ་པའི་དུས་ཤི ག་ཨེ ་ཡོཿ ང་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤི ང་ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འཁྲུངས་པར་སྣང་ལ། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་དེ་ཉིད་ངམ་རེང་དུ་མི་དབང་ཆེན་ 
པོ་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས་འདུག་དུས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ངམ་རིང་ན་གདན་ཚགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ནས། 
དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ ཐུགས་ལ། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་ག སུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ནུས་པ། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
ཐོག ས་མེད་དུ་མངའ་བའི་སྐྱེས་ བུ་རྗེ་མུས་ཆེན་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེ ས་དཔྱོད་ལྡན་ག ཟུར་གནས་མང་པོའི་ 
ངག་ལས་ཐོས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་འདྲེན་པ་ཞུ་བའི་བློ་རྩེའི་གཏད་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 105 


ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་རིན་མོ་ཆེ ་བརྒྱད་པའི་ 
རྗེ་མུས་ཆེན་དུ་ཞུ་འཕྲིན་འདི་ལྟར་འབུལ་བར་མཛད་དེ། བདག་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་དོན་མི་འདུག་པས། ཚེ་ ་རེང་ཐུང་འོང་དང་། ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་གང་ལ་སྦྱང་ན་ལེགས་ 
དང་། དབུ་ཞྭ་སོག ས་སྐུ་དྲག་ཕོག་ངེས་པའི་ན་བཟའ་ཞིག་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་བ་དང་། སེམས་ལ་ཕན་ 
དའ ཐླ།ཊྷསཾཿ ཏཐནརྙཾདགོས་ཞུ་ཐ་མངད་ཁུག་ཐན་ ཏིའ་ཡཿཛ ༔ ནུས་ཅཾ་ནས་ ཛམ་བྲཏཾ 
དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སྐབས་ནས། བཀའ་ཤོག་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། སྐུ་ཆ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
པོ་ཡོང་བ་གདའ། ཐུགས་སྦྱོང་སྔོན་མ་གང་ལ་མཛད་པ་དགའ་བཏབ་པས། མདོ་མཛད་པ་དགའ་བར་གདའ། 
ཐུགས་སྦྱོང་གནང་གོང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས་པ་གདའ་ལགས། ཅམ 
སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་གང་མཛད་ནའང་ཐུགས་རྩེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད། ངེས་འབྱང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མཛད་དགོས་ཏེ། ས་ 
པཌ་གྱིས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་དང་། མུས་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་ལ། །བློ་སྙེང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། །སེམས་སྣང་ 
ཆོས་སུ་སྲེས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །འདི་ཡིས་བསླུ་བ་མེད་པས། །མ་ནོར་ལམ་ལ་འབུངས་ 

ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་དག་གདའ་ནའང་ཡི་གེ་མང་དོགས་མ་བྲིས་ལགས། མདོར་ན་སྔ་མུ་ 
ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུགས་སྦྱོང་རིས་མེད་བསྟན་པ་དགོངས་ནས་མཁྱེན། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་ཚེ་མདུད་ལ་ 
རྒྱ་མཛེས་ཕུལ། ཞྭ་མོ་སོགས་བདག་གེ་དྲི་ཕོག་པས་འབུལ་མ་ནུས། ཞེས་པའི་གསུང་ཕེབས་འདུག་པ་དེའེ་ 
ནང་དུ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་མཛད་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པའེ་ཚེ་ཡང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གནང་འདུག་པ་དང་མཚུངས་པར། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཏན་ 
དུ་ལེགས་པའི་འདུན་མ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་དུས་ནས་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ 


106 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྗེ ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཟི མ་ཆུང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤི ག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། བྱས་ 
དང་བཅས། འདི་བུས་པས་མགོན་པོ་མཐོང་ཡོང་གི་གདའ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་འདེས་རྐང་གླིང་དེ་བཞེས་ནས་ 
འབུད་པར་མཛད་པ་ན། སྐད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེ ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཡང་གཟིེ གས་རྒྱུ་མ་ བྱང་བའི་མོད། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྐྱིལ་བས་རྫིང་བུ་ཆེ་བའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་སྙམ་མཛད་ཅིང་། དེ་འཕྲལ་ཉི་མ་ཡང་ 
ཟེར་གྱིས་བཞུད་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་མནལ་སད། དེ་དུས་ཉེ་མ་བཞུད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ལེ གས་པའི་ལྟས་རང་ཅི ་འདྲ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའེ་ཐུགས་ཐི ང་ངེ་བ་ཞིག་ བྱང་སྣང་ཡང་། དུས་ཕྱིས་ 
མཚན་ལྟས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། ཉི་མ་ ནུབ་པ་དེ་ རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་ག ཤེགས་གོང་རྗེ་མུས་ཆེན་ 
དང་མི ་མཇལ་བའི་ལྟས་དང་། རྗེ་རང་གིས་རྐང་གླིང་འབུད་པ་མཛད་པར་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཚེ་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་སོགས་ 
གཏོགས། དཔེ་ལུང་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མི་གསན་པའི་བརྡའ་དང་། སྐུ་དྲུང་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བ་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བ་ 
དེ་ནི་གཞན་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡོ་ག་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཞིག་གསན་པའིེ་རྟགས་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལགས། དེས་ན་ 
དམ་པ ་འདི་དང་རྗེ་མུས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉེད་ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་གོཿ ང་དུ་ཡང་མཚན་ལམ་ 
སོགས་སུ་གསལ་པོར་བྱོན་ནས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། སྐུ་ཚེ་འི་འཕྲེང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ལ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་ 

པའེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ 


༢ ༽. ྕ 


ཀྱི། །མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་བར་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པས་ཀྱང་མི་འགྲན་པའི། །དགའ་སྤྲོའི་ཏེང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 107 


འཛིན་བརྟན་པོས་བདག་རྒྱུད་གཏམས། །མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ། །ཝལ་ཝལ་དྲན་པ་ཉིན་མོའི་ 
ཆ་ཀུན་དང་། །མཚན་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་ 

ཡི། །འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དེའེ། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཞིག །ནམ་ 
ཞིག་འབྱང་སྙམ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལས། །ཡིད་ལ་ བྱ་བའེ་སྐབས་གཞན་འཕྲོགས་གྱུར་ཏེ། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ 
བཟློག་ལྟའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དེ་དོན་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །ཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཇི་མི་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་འགས། །ལུས་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། སེམས་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མུས་པ་རྗེའི། །ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་ 
རྒྱུག་ལ་ངལ་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་བསླུ་མེད་དམ་པ་འདི་དང་། རྒྱལ་དབང་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་འཆིང་བྱེད་ལེགས་པའེ་སྨོན་ལམ་གསེ ར་གྱི་སྐུད་པས་དམ་ཕོར་བཅི ངས་པས། རྐྱེན་ 
གཞན་གང་གིས་འགྲོལ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཉམས་དང་། མཚན་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གཞན་ངོར་རྗེ་བཙུན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ བུདྡ་རཏྣ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་ལོ་སྡོ: མ་པ་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་མཇལ་ཐབས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲུས་པ་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྐང་དྲུག་པའི་ཚོགས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་འདེས་དཀར་ཤྭཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེ ངས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འབད་མེད་དུ་འཇོ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པའི་འཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགོངས་པའེ་བཞེད་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་དང་ 
མཇལ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོང་དང་། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི སྒྲབ་པ་ཞི ག་བྱས་ན་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནུ ཐཾ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་ལས་སྐལ་ཡོད་མེད། ཡང་ཚེ་འདིར་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེར་མཛད་དེ། 


༨༨ ༨. 


བཞེད་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། འཇམ་མགོན་ བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་གླང་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ལས་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་ 
སྐུ་ཚེ་ཟློས་བཏང་གི སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ ཐུགས་ཕྱོག ས་པར་གྱུར་པའི་རིང་ན ས། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པར་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཡུམ་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུནགྱི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་དེ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ག སལ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་ 
འདུག་པའི་ལན་དུ། རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གང་དེས་གསུང་ཤོག་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ིསར་ 
དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་པར་བཞུགས་སྐབས་ནས་གསུང་ཤོག་གོས་གསེར་མ་དང་བཅས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ཡུམ་རིན་མོ་ཆེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་རྗོགས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་གཤེགས་པ་ 
དེ། བྱ་བ་ཁམས་ཆེན་བྱང་འདུག་ལགས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་བོ་མེད་འདྲ་ 
བའི། །ཆུ་སྦུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ལགས། ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མཐོང་དགོས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་ལ་དེའེ་ཆ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ལུང་བསྟན་གང་ལ་ཡོང་ 
ལགས། ཡུམ་དེ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་དང་། གྲོངས་རྐྱེན་དང་། གྲོངས་དུས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན། གནས་མཐོན་པོར་འཁྲུངས་པ་གཞིར་བཅས་སུ་འདུག་ལགས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་མོ་བཟང་བ་རང་འདུག་ལགས། རང་རེ་མཇལ་བ་ཡོང་ཟེར་བ་བབས་ལགས། 
ད་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་གཉེར་སྤེལ་བར་གནང་མཛོད་ལ། ཉམས་ལེན་གང་མཛད་དང་བྱ་བ་གང་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མགོ་བཅད་པང་སྐྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་ཁེལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གཏོད་པར་ཞུ་ལགས། སླར་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐུགས་བསམ་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ 
ལགས། སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཆེད་གཏད་སྒྲབ་ལགས་པས། བདེ་ཀྱེ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྒྱད་མན་ངག་ 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟིགས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རང་ས་ངོར་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
པ་མཁྱེན། ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་པ་ནས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་གསཡོ་རྟེན་བོ་རྷི་ཅི་ ཏའེ་འཕྲེང་བ་ལ་རྒྱ་མཛེས་ 
ཕུལ། ཞེས་པའི་གསུང་འཕྲིན་གནང་བ་གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པས་ཉེ་ 
བར་མྱོས་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ནེམ་ནེམ་དམ་པོའི་ལག་གི་ཁྱོགས་སུ་བླངས། །རེག་རེག་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དམ་མདུད་བཀྲོལ། །ཟིམ་ཟིམ་མིག་གིས་ཡིག་གཟུགས་མཐོང་བའེ་དོན། །སིམ་སིམ་སྙིང་གི་ཁང་བུར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བསྐྲན་པའི་ཡུམ་དེ་ཉེད་ཞིང་གཤེགས་ནས་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ན་རྗེའི་མཚན་ལྟས་སུ་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱོན་པ་ལ། ཞིང་ 
བརྗེས་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་བཞེན་དུ། དེང་སང་ཨ་མ་ལགས་མངལ་སྒོ་མི་རྙེད་པའི་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་མི་ 
འདུག་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་གསུང་ལས། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བྱང་ཁོག་ཏུ་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལེན་ རྒྱ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་ཡོང་ རྒྱ་ཡིན་ག སུངས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་འདིས་དེ་མ་ཐག 
ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་འཐོར་བ་བྱེད་གསུངས་པ་སྙམ་ 
མཛད་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་པ་ན། ཐུགས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ནི་རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་བ་མཛད་སྐབས། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའི་རྟག ས་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དགེ་སྔིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ན། དེའེ་ལན་དུ་གྲུབ་མཆོག་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་བཀའ་ཤོག་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསླུ་མེད་ལམ་སྟོན་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །རབ་དགའེ་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་དབུས་སུ་ཆེར་གྲགས་ 
བ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་གང་དེ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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བྲལ་བྱ་བཏང་རྒན་པོ་ཡིས། །སྙིང་གཏམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཚིག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ 
ཡེངས་མེད་གསན་པར་ཞུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལེགས་བསྐྱངས་དྲིན་ཅན་གྱི། །མ་དེ་གུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ལེགས་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་རེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཀའི་རྒྱ། །ཡིན་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕ་ 
མ་ཡིན་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། །ལ་ལ་ཤི་ན་མི་དགའ་ལ་ལ་དགའ། །ཤི་བ་ལ་ནི་དགའ་ རྒྱ་ག་ལ་ 

ཡོད། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
འབད་འབུངས་བསྐྱེད་པར་ཞུ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད། །ངེས་པར་ཡིན་པས་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་སྲུངས། །དེ་ཡི་བསྲང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 

རྣམས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་འདྲའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ 

ན། །ཐོས་པ་མེད་པས་མི་འགྲུབ་ཐོས་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་འཚལ། །ཐོས་པའང་ཚིག་ 
རྐྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་བྱས་ཏེ། །ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ 
ཀུན། །ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་ལོག་པ་ཡི། །ཟས་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་སྤངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཚལ། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ངན་ 

ལྟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགོས་པར་ཡང་། མཁྱེན་ 
པའི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དེ་དོན་ 
བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་ཡིས། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས། །ལེགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འབྲི་བར་ག་ལ་ནུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
རྗེས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀུན་གྲོལ་ཏེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་མེད་སར་འཁྲིད་པའེ། །དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དེ་རྣམས་སྙིང་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ཅ་ མ་ཞེག་ 

ཡིན། །ཞེབ་པར་ངོས་ཀྱིས་གླེང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འདི་ལྟར་རྒན་པོའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྙིང་ནས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་ན། །ཅི་བསམ་ 
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ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མ་ 
འདས་དུས་སེམས་ངལ་དུབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ 
བླངས་པ་བྱ་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་པོས་མུར་བར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་པའེ་ཞལ་གདམས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པ་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞི་ཞིང་། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཞེས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་བརྒྱ་སྙན་གྱི་མཚོར། །འཁྱིལ་པས་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའེ་ངང་ཚུལ་ 
ལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཝུ་འཕྲེང་འཕྱུར། །ཆོས་འདུལ་རྫིང་བུར་དད་ལྡན་ངང་པའེ་བུ། །བསྟེ་ 
འདོད་དད་པས་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་དཔྱིད། །འཇམ་པའི་མགོན་དེར་གསོལ་འདེབས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །སྙན་ 
པོར་གསིལ་བའེ་མགྲིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྲེལ། །སྲིད་པའེ་གདུང་སེལ་གྲབ་དབང་མ་ལ་ཡའེ། །འཁྲི་ཤིང་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །དྲེ་བསུང་འཐུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངར་བའི་བཅུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ། །འཇམ་མགོན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཚུལ་འོད་འཕྲེང་འབུམ་འཐུངས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ཚུ་སྐྱེས་རྒོད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །དོན་གཉེར་བུང་བའེ་ 
གཉེན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །བརྩེ་ལྡན་ཀིརྟེ་མ་ཏེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བསིལ་ལྡན་དབང་དང་ལམ་གྱི་འོད་ 
རིས་བརྒྱ། །གང་ཐུགས་འཛིན་མར་གསལ་འདི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་མེས་པོའི་པིར་གྱིས་ 
བྲིས། །འཇམ་མགོན་ཟུང་གི་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབུམ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་གསོལ་ཡང་མ་ངོམས་ 
པར། །མཐའ་ཡས་ཆོས་མཚོ་མུས་པའི་ཐུགས་འཇིངས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་ལ་རིངས་པར་ 
ཆས། །ཁྱོད་ནི་ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་། །ཆོས་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ལ་འགྲུས་པ་བཞིན། །དད་ 
ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྲན་འདོད་ཀྱི། །དད་དང་བརྩོན་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའམ། །ཡང་ན་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
གྱི་མཛའ་བའི་བཤེས། །མུས་པའི་ཟླ་དབང་དག་སྣང་ཀུན་གསལ་དུ། །མངོན་སུམ་གསལ་ཡང་མཇལ་ཐབས་ 
རུ་ཧའི་གུགས། །རྩྭ་བགྱའིའགྲུལ་ཇདི་གྲཞན་རྲག་དཱཛ་ཏྱནྔ་མཛན། །ཨཾཆ་ཐཤས་གཉེན་ཐ༔ཝམ་བཞྲ་ 
ཕྱིར། །མཛད་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་བྱེ་བས་ཅི། ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དཔལ། །གང་དེ་ཁྱོད་དང་ 
དབྱེར་ཡོད་དམ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ལོ་མཛེས་ཟབ་དོན་མན་ངག་གཡུར་དུ་ཐ། །སྙན་ 
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པའེ་གསུང་དབྱངས་དངར་བའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བ་ལྗོན་པའེ་དབང་པོ་དེར། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའེ་འདབ་བརྒྱ་རབ་དམར་མཐུ་སྟོབས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་པད་ 
དཀར་འཇམ་དཔལ་འདུད་འདི་གཟིགས་མོར་ཆེ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་གཏན་གྱི་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་འདི་ཉིད་དགུང་གི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོའི་མཇུག སྲིན་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེ ས་མཚན་གྱི་རྔ་དབྱངས་རྣ་བར་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། དད་ལྡན་གྱི་སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་བཞད་པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་ཉྟིང་བསྐུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་མི་གཡེལ་བ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ནས་ཕྱག་དམ་གོང་སྣམ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། སྔ་ 
མོར་ཞབས་དྲུང་ཡབ་རིན་ཕོ་ཚེར་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། ད་ལན་བསྐྱར་བསྐུལ་ནན་ཞུས་རང་ཕུལ་ལགས་ 
པ། ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་ཕེབས་ན་དེ་མཐུན་དང་། མི་ཕེབས་ན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཁོངས་ 
སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་སྔ་མུ་ལྟར་མཁྱིན། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་གྱི་དུས་སྟེང་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མཁྱིན། ཞུ་ཡིག་ 
སྤྱན་འབེབས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ལ་རྒྱ་མཛེས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསུང་ཤོག་དང་བཅས་དཔོན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླ་དབང་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཆེད་གཉེར་དུ་མངགས་པ་བཞེན། གོང་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
མཐུན་གྱི་ཕེབ ས་སྒོ་སྩལ་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཐོག་མར་ བྱས་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པུ ཆྱེ་ཨིནྡ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའེ་ནངས་པར་དེ་ཉིད་བཞེ་ 
ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གང་སྤྱིའི་བསླབ་སྟོན་མཐའ་དག་ཞེབ་ཞུས་དང་། བྱིན་རླབས་ 
ཞབས་དབང་སོགས་ཐུགས་ཚིམ་པར་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འཇམ་པའེ་ 
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དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་དཔང་ཚེན་པོ་དང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དུ་ 
མ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཅེན་འཇམ་པའི་དབངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། ཐུགས་འཕྲེང་ 
བའི་གསུང་ཡང་དུ་མ་བྱོན་འདུག་པ་ལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིས་མུར་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་འོངས་པའེ་ 
ཞལ་ལེན་ཡང་ཞུས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གདན་བཏེགས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་གདོང་ག་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་རྩེ། གཅང་འཆོས་མ། མདོག་ལོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་མུས་ 
གནས་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེ་དུས་སྡེ་གཟར་གྱི་འ ས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་རྗེས་འབྲང་གི་ 
དཔོན་ཆུང་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆིབས་བསུ་ 
ཟབ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕོ་བང་གི་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་དཔེ་བྲལ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་འདིས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ཞབས་འབྲིང་ 
དྲུང་འཁོར་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེ་དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་ 
པས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཅ་ མ་མིག་སྔར་གསལ་ 
ཞིང་རྣ་བར་ལྷུང་བས། སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཕྲོགས་ཤིང་དད་པའི་གསུང་གིས། རང་རེ་མཆོད་ 
ཡོན་མཇལ་བ་འགྱངས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་། བདག་ཚོ་དབུས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དུས་ཕེབས་པ་ཞིག་ཤར་ན། ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་ནུས་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བས་བློ་བདེ། 
སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་དག་པའི་ངོས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་བ་ཞེག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་ 
ཞིང་། དག་སྣང་དང་དད་གུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཞིག་མཛད་ཀྱི་ 
འདུག་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དུས་ངན་གྱི་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཤར། ཐུགས་ལ་བཟོད་ 
བཀའ་བའི་སྦྱོང་སྦྱོད་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ཡང་། སེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱི་ལུག ས་གཉིས་གང་ 
ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་། དྲུ་ཁ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་ཐུགས་ཟབ་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་ཞེན། 
རང་ལ་ཡང་དཔྲེ་བལ་གྱི་དག་སྣང་འདི་བཞིན་མཛད་པ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། དུས་འགྱུར་གྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡ་མ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སང་ 
ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་རྒྱའི་ནངས་པར་སྔ་ཆར། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ 


114 མི་ཏྲི་ངྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


རྗེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་མངགས་ཏེ། ཞུ་གསོལ་གྱི་དོན་ལ། རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་བདག་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
མང་པོའི་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་ལྷང་ལྷང་དེ་ཀ་ཡོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དབུ་བླ་ཡིན་པ་སོགས་གང་ས་ནས་བདག་ཚོ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱག་ལན་མཛད་པ་གཏན་ནས་ 
མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་སྙན་དབང་དུ་ལྟོན་པར་གསོལ་ 
བས། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ཨ་ཕ་དེ་འདྲ་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན། ཀར་འབྲུག་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ 
སློབ་བུ་ཆེན་རྣམས་ནི། ཁོང་རང་ཚོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གསོལ་རེ་བྱོན་པ་ལ། ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་ 
མཛལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལག་ན་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་འབུལ་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཆུང་བར་བརྟེན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་སྒོ་འགྲིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཡང་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ 
པ་ཞིག་འདུག་མོད། གང་ལྟར་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་བྱོན་པ་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་ན་གཞན་སུ་ལ་འཚལ་བ་ཡིན། ཕྱག་མ་བྱས་པས་མི་འཐུས་ཤིང་། སྔར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ང་རྒས་ཀྱང་ 
གྲུ་གུ་འཕྲང་དུ་ཕེབས་བསུར་ཡོང་བསམ་ཡོད་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་གི་དགོངས་པ་ལ་གཏན་མེད་ཕྱིན། ད་ཆཚ་བླ་ 
བྲང་གི་ནུབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་ཆོས་རྭྭ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་བསུ་ལ་ 
ཡོང་བ་ཡོད་ཞུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་གསུང་ལས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། མདང་ནུབ་མོ་ངེད་རང་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དང་གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ 
ངང་ནས་གསལ་བར་མཛའ་བྱུང་སྟེ། སྐུའི་བོང་ཆེ་ཆུང་རན་པ། ཞལ་དཀྱིལ་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་ལ་དམར་ཤས་ 
ཆེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གཉིས་ཟླུམ་ཞིང་ཆེ་བ། ཤང་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས་པ། ཞལ་ 
སྨ་ར་དང་ཞལ་རྒྱན་འཁྲུག་གེ་ཡོད་པ། སྐུ་གཟན་སྨུག་ཅིང་སྐུ་ཆོས་སེར་བ་བཞེ ས་པ་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་ 
བྱང་བས། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞི ས་ནས་ལྟ་སྙམ་པ་ལ་གཏེ་མུག་ཏུ་སོང་ནས་མ་བྱུང་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 

སོག སདེ་དུས་རྗེ་འདིའི་སྐུའེ་དབྱིབ ས་བཞིན་རས་ན་བཟའི་ཁ་དོག་ཚུན་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་དེའི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཟབ་ཅིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་བཅས་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་ 
གཟིམ་མལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་དགེ ས་སྤྲོའི་གསུང་དུ་མ་སྩལ་པར་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 115 


མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་དཔོན་སློབ་གླིང་ཁ་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཞིང་སྟེང་ཙམ་དུ་ཕེབ ཝ་ 
ན། དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སེར་འཕྲེང་ 
མཚར་དུ་དངར་བས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་པར་ཞུས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
ཕེབས་པའེ་ཚེ། བླ་བྲང་གི་སྒོ་རུ་རྗེ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེ་སྐུ་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་ཁྱོན་ཆེ་བ། ཞལ་ 
དཀྱིལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་རྒྱས་པ། གཟི་བྱིན་འབར་བ། སྤྱན་རས་ཉི་ཟླ་ ཟུང་ལྟར་གྱུར་པ། རྗེ་འདི་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཛོམས་མ་ཐག རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ལ་འདིར་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་འགག ས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཧད་དེ་ལུས་པ་ན། 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ ས་སད་དེ། ཐོག་མར་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་བྱུང་བའི་ཕྱག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ། རྗེ་འདིས་རྟབ་རྟབ་ཏུ་ཕྱག་དགུ་བསྟུད་དུ་མཛད་པ ས། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བཀྲས་ 
བཏགས་ཤིག་གནང་བྱུང་བ་བཞེས་ནས། ཉིད་ཀྱི་མཛལ་དར་དུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་རྫས་གངས་རིའེ་མདོག་ 
ཅན་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབ ས་ཞུ་དུས་དབུ་མཉམ་དུ་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་པར་དགོངས་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པའི་དབུ་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་མཛད་པས་ཐུག ས་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་བྲང་ 
གི་དབང་ཁང་དུ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྟུས་ཤིག་ལ་བཞུགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཐུང་ཙ་ མ་ཞིག་མཛད་པའི་རིང་ལ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་འདི་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཇི་ཙམ་ལ་ཕེབས་དང་། ལམ་བར་ཧྱི་ 
གནས་ཚུལ་སོགས་དྲི་བ་དང་། ལན་གྱི་གསུང་གླེང་ཅི་རིགས་པ་མཛད་རྗེས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ 
མཚུངས་མེད་འདེས། བདག་སྔ་མོར་ལོ་གཞོན་ནུ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའེ་རྐྱེན་བྱས་མཇལ་ 
འདོད་དང་ཆོས་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་། ད་ལོ་ཚོ་ཞབས་དྲུང་འདེ་ཁ་ནས། ཡབ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་དང་། བདག་རང་ལ་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་ཡང་ཡང་གནང་བས་གླིང་ཁ་དགོན་ 
པའེ་གདན་ས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བ་བཞེན། རང་ངོས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་སྒོ་མེད་པས། 
འགྲིག་བྱུང་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལགས་པས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུག ས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པ་ན། རྗེ་མུས་པའི་གསུང་ལས། 
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༣༨༨ 


དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེ། རང་རེའི་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་མ་བུ་འདི་རྣམས་སྔོན་མུས་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རི་དྭགས། ཉ་སྒོ་ང་སོགས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
དང་། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ རྒྱན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ངོས་ཤེ ས་པ་ 
དེ་འདྲ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མི་འདུག་པས། དགོན་གནས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ས་ སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་མ་འཕྲོད་ན། དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཞན་སུ་ཡིན་གྱིས་འདི་ཟིན་པ་མེད་པས། དེས་ན་ཞབས་དྲུང་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ། དགོན་མ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བདག་གནང་ངོས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱོངས་དར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁས་རྫོགས། ཁྱེད་རང་གི་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཡང་དེ་ཀས་འགྲུབ། ངེད་རྒན་པོའི་བསམ་པ་ཡང་དེ་ཀས་རྫོགས་ཤི ང་། འདོད་ཆོས་འདྲ་དགོས་ 
གསུངས་པ། སྤྱིར་ཡང་ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་བྱུང་ན་རང་གི་གང་ཡོང་བྱེད་པའི་ལུགས་དེ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཁྱེད་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ངེད་རྒན་པོ་བསམས་ནས་འདི་ཕྱོགས་ 
ཕེབས་པ ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་པས། ཆོས་ངེད་རང་ལ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་འབུལ་གང་ཐུབ་རང་ཅིས་ 
ཀྱང་ཞུ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུང་ཆོས་གནང་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་། མཚམས་མཚམས་སུ་ 
སྤྱན་རས་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐི མ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱན་ལ་ཡུག་རེ་འབྱམ ཐོ 
འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་སྙན་གྲགས་དང་མཐུན་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
མཇལ་བ་རེ་ལེགས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དུང་དུང་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའེ། །རང་གི་ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མུས་པ་རྗེའེ། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐོས་པའི་ཚེ། །འདི་ཅི་རི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཅི། །དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཡིད་གཉིས་ཁྱོགས་ 


ལ་འཕྱང་། །དཔོན་སློབ་ལྟར་སྣང་དད་འདུན་བྲལ་བ་དག །དག་སྣང་གསལ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཚེ། །ཚེ་ 
རབས་དུ་མའི་རྗེས་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །རྟོགས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ངོ་མཚར་གནས་མིན་ནམ། །ཨེ་མ་མཐུ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 117 


ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གཉིེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མུས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེའེ། །དགོན་གནས་ཆེ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་མཆོག །གང་ལ་མངའ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 
འདྲེན་པ་དེ། །བདག་གི་མགོན་དུ་རྙེད་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག །བརྩེ་བས་ཕ་མས་བུ་ཚ་བཞིན། །ཡིད་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེའེ། །རྣམ་ཐར་བསམ་བཞེན་དད་པ་འཕེལ། །རྙེད་དཀའེ་ 
ལུས་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་འདེ་མཇལ་བས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མ་གྱུར་ 

སྙམ། །དགའ་སྤྲོ་ཡིད་བདེའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ། སྔོན་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའེ་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཉིན། དཀར་པོ་ནམ་གླུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམས་པའེ་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོའི་ཆེ། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་ 
སྟེགས་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་བཞུགས་ཀྱི་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་བླ་བྲང་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཇའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཟུང་འབྲེལ་གནང་སྟེ། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བསྔོ་ཞུ་བའེ་རྟེན་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ལ་ཡང་འབུལ་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ། དམ་རྗས་འཆི་མེད་རིལ་བུའི་ 
གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་རྗེས། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གསུང་བསྔོ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་པའི་མཐར། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གང་ལྟར་རང་རེའི་གླིང་ག་དགོན་ 
མ་བུ་འདི་རྣམས་ ས་སྐྱ་ཞབ ས་དྲུང་གི་ཕྱག་ཏུ་མ་འཕྲོད་ན། ད་དུས་ངན་གྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་ཟིན་པ་མེད་པས། ན་ནིང་དགུན་ཧྲིལ་པོ་ངེད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་བརྟེན། ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་འདི་གླིང་ 
གའི་གདན་ས་ལ་སྤྱན་འདྲོངས་པ་ཡིན་པས། མུས་ནང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ལ་ངེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ད་ནི། 
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འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞེན་དུ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་འགབབྱད་རྡཞཁ 
འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བ ཟུང་ཁྱེད་ལྷ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞུ་ས་སོགས་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཁོ་ན་ལ་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་སོགས་དགྱེས་སྤྲོའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་མང་ཇ་རྗེས་མའེ་ཚེ། 
བདག་ཅག་གི་སྐྱོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁིའེ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མུས་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གནང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤི ས་པའི་དར་དངུལ་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་བ་ཞིག་དང་། རྗེའདི་སྐུ་ཚེ་འི་ས་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཚེ་དཔག་ 
མད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལེགས་པ་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཅིག་དང་གཉེས་ཕོ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས། གཞན་ 
གྱི་སུག་པ་མ་བརྒྱུད་པར་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཏོད་པར་མཛད་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་གོས་ཡུག དར་ཡུག བླ་བྲེ། དབུ་ཞྭ། གོས་བེམས། པང་ཁེབས། རྒྱ་དྲིལ། གོས་ཕྲུག་གི་བཞུགས་ 
གདེངས། གསེར། དངུལ། ཁྲོ། ཟངས། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། དཀར་ཡོལ་དང་རག་འགག་བཅུ་ཁྲེས་འགའ་ 
རེ། ཆིབ་ཆིབ་སྲོལ། དྲེའུ། འབྲི་གཡག་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་མཁོ་དགུའི་གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕ་ནོར་བུ་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟར། ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་མཛད་རྗེས། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 

གཉིས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གནས་མིན་དངོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་དག་གཉིས་ 
ཀ་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེ ས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཉིད། འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བའི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་མ་བཤད་གསུངས་ 
པའི་བརྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་གི་མདོ་རྣམ ས་དང་སྦྱར་ཏེ་བུ་སྟོན་གྱི་རྩོད་ 
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ལན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ ས་སྐྱ་པ་རང་གི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་ཀྱི། བསྔོ་བ་ལ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གང་གེས་བསྔོ་དང་གང་དུ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་བཤད་བྱ། །དང་པོ་དགེ་རྩ་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཡིན་གྱི་གཞན་པས་དེ་མི་བསྔོ། །དེས་དེ་འགྲུབ་ན་འབད་ 
མེད་དུ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མ་བསྔོས་ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ནས། བསྔོ་ 
རྒྱའི་དགེ་ རྩ་ལ་བསྔོ་བ་པོ་རང་གིས་བྱས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། གཞན་དག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ 
གཞན་གྱིས་བསྔོར་མི་རུང་གསུང་བ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་ 
རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་དུ་བཀོད་པ་གང་ཟག་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོར་རུང་བ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་གཞན་དག་བསྔོར་འཇུག་པ་ 
ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་བཞིན་འཐད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨ་མེད་པ་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་། ཚིག་འབྲུ་རྣ་བར་སྙན་པའི་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་ རྩ་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་ 
པོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་བསྔོ་ཡང་དག་པ་མཛད་པ་ན། དེར་ 
འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། སྐུའི་ལང་ཚོ་གཞོན་ ནུ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
གནད་རིག་པའི་ཡོཿ ངས་བསྔོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་འདི་བཞིན་སྩལ་པས། གཞན་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོགས་ 
མེད་མངའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས། ངེས་པར་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་ཞེང་། དད་གུས་ཀྱི་ཟླ་དབང་གསར་དུ་ཚེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྡེས་ 
སུ་གནང་བའེ་བཀའ་འབྲེལ་ཞེག་གནང་ནས། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཞལ་ 
གྱི་ཀུ་མུད་ཆེར་འཛུམ་པ་ལས་གསུང་གི བདུད་རྩི་འདི་ལྟར་འཇོ་སྟེ། གླིང་ཁ་དགོན་པའི་གདན་ས་ས་སྐྱ་ 
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བདག་ཆེན་ལ་འབུལ་ཐུབ་པས་ད་ང་བློ་བདེ་བ་ཡིན། ་རེ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཞིག་ཡོད་པས་བླ་ 
མ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་མལ་དེར་བཞུགས། ངེད་གདན་སྲབ་པ་འདི་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། རྗེ་ 
འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པས་བཞུགས་མ་ནུས་པའེ་ཚེ། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་སྐྱེལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཅམ་གྱི་བར་ལ་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་མི་ཐུང་ཙ མ་མཛད་པའི་རིང་ནས། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེས། 
བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་རང་གླིང་གའི་གདན་ས་ 
འདི་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་ ་རེང་ཞེང་ཐུགས་བསམ་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ལ་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ ་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
སོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱན་བཟང་ལོད་མི་འདྲ། ས་སྐྱ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འོངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔོན་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ན་གདུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་འཁོར་གྱིན་འདུག་པ། དེ་ལས་ 
དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆེད་དེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་མཚན་ལྟས་བྱང་བ་དང་། རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་། རྗེ་རང་ཉིད་ས་སྐྱའེ་ལུང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ། དེའི་བར་སྣང་ནས་བ ཟུང་སྟེ་མ བའ་ཆོད་ རྒྱམ ད་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བླ་བྲེ་ 
ལེགས་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་འདུག་པ་ལ། འདིའི་འོག་ཐམས་ཅད་ང་དབང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་འདུག་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་གདུགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བླ་བྲང་ 
གི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་རྩིས་བཞེས་གནང་། དེ་མཚམས་རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ 
ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་རྭ་ཟུར་དུ་ཀུན་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེར་སྐབས་རྗེ་མུས་ཆེན་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས། 
དང་པོ་ལེགས་པ་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་ལེགས་པར་འཆད་ཉན་བྱས། །ཐ་མར་ལེགས་པ་གདན་ས་ 
འཕྲོད། །ཅེས་པཌ་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ནས་དགྱེས་དགྱེས་དཔག་མེད་མཛད་འདུག་པ་དེ། ད་ 
ནི་ངེད་ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད། ས་སྐྱར་རིན་ 
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ཆེན་ཀླུ་དབང་ཞབས་དྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཏང་དུས། གདན་ཕའེ་སྐྱ་སེར་བསམ་བློ་ཆེ་བ་རྣམས་མགྲིན་ 
གཅིག་པས། ད་ནི་ཡབ་རྒྱན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གདན་སའི་ཐུགས་ 
འགན་འདི་ལྕི་དྲགས་པས། བགྲེས་ཉམས་ཆེན་པོར་སོང་འདུག་ཅིང་། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
གཞོན་པ་འདི་རང་ཐུགས་ཀྱི་གདོད་དང་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་སོགས་གང་ས་ 
ནས་ངེད་གདན་ས་པ་རྣམས་རེ་ཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱེད་མུས་པ་ཚོས་བརྐུས་མ་བཏབ་སུ་ 
ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་མཛད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་ཡང་འགྲོ་བས། དེ་བཞེན་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་འདུག་པ། དོན་ལ་ཡང་ 
ཁོང་ཚོ་ཟེར་བ་བཞེན་བདེན་གྱི་ཡོད་འདུག་པས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་པ་ 
དང་། ངེད་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེན་པོར་གོ་དགོས་ རྒྱར་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་རྟོགས་མཁན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་ 
དཀའ། འོན་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ངེས་ཞེས་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་གཟིགས་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་བཞིེན། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་མུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ལོ་དེར། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའེ་དགའ་སྟོན་དུ་དུས་མདོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གནང་སྐབས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་པ་ཐུགས་བསམ་དག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གླེང་ 
རིགས། ད་ལོ་ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་ཁམས་ནས་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡང་བྱས་འགྱུར་ན་ 
བཞུགས་པས། རང་རེ་གདན་ས་པ་རང་གི་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་རེ་ 
དགའ། འོན་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་དེ་ཉིད་མ་བཞུགས་པས་མངའ་གྲང་བ་ཙ་ མ་འདུག་པས། ད་ལམ་ 
གྱི་དུས་མདོས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་འཆམས་ལ་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བག་དྲོ་བ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ལ་ལུག ས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁྱེན་པ་ཡངས་ 
ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་ལེགས་ལ་ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་གང་ས་ནས། མུས་ཆེན་དུ་བཀའ་ཆོས་ 
ཙམ་གསན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་འདུག རྒྱན་བཞུགས་ལྟ་བུ་གནང་ན་རང་རེ་གདན་ས་པ་རང་ལ་ 
ཁག་ཆེ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས། གོང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་དགོངས་པ་ནི་ག་ལ་ 
སྲིད། གསུང་ཆོས་འདྲ་གསན། སླར་འདི་ཀ་རང་དུ་ཕེབས་ནས་བཅར་བཞུགས་གནང་བ་ཡོང་ལས་ཆེ་ཟེར་ 
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བ་སོགས་རྗེ་འདི་མུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་འཕྲེང་ཆ་བྱེད་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བན་ཆུང་ 
གཞོན་ནུ་འི་སྐབས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་ཟིན་པ་ནས་མི་རིང་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་ག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་ལ ས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆ་ལན་ 
གྲངས་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་སོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་པོ་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ག སན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཏྲ་ཛ་གི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ ་འཕེལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 
སེང་གེ་སྒྲ། ཁྱུང་ནག སེང་གདོང་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཅརླ། ཡང་ཨུ་ཙ་མེ་དབང་མ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ། འཁོར་རྐྱང་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མའེ་རྗེས་གནང་ 
ཟུར་བཀའ་དཀོན་ཞིང་ཟབ་པའི་རིགས་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མན་ངག་གི་རིགས་མང་པོ་ 
དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་པ། དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་རིགས་དུ་མ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་ལུང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་མཚན་བརྗོད་སོགས་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའྱ་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ག སར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་བས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ 
ལ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རིམ་བཞི་གཉིས་ཀ་ 
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གསན་ནས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྐྱབ་བརྟེན་དུ་ནག་པོ་ག ཞུང་དྲུག རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ནག་འབུམ་རིམ་བཞི་ལམ་ 
སློང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག ནག་པོ་བ ཤད་སྦྱར་གྱི་ལུང་ལ་སོག ས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བྱའི 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད། རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 

ལུག ས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག རྗོག ཟ་འ རྩ་དབུ་མ་ཡུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་རྣམ ས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དཔལ་བ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལུང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གཞུང་ལུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔ། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། 
རྗེས་འབྲང་གིས་མཛད་པའི་འདི་སྐོར་གྱི་ཕོད་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་གཅི ག་པ། འགྲེལ་པ་ མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་གཉན་ ཕུལ་བྱུང་བས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཤད་ 
ཞིབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ 
བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཟིན་ཐུན་སྐྱོར་ཆོས་ 
ཁོ་ན་རྒྱུན་དུ་མཛད་པས། ཐོས་བློ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པའི་སླར་འཆད་སྒོམ་གང་གནང་ཡང་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མངའ་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་གནང་བའི་ 
ཆེ་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ས་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་དེང་སང་བཞུགས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་སྨན་གུར་བ་ཁོ་ན་ལ ས་མེད་པ ས། ཁྱེད་རང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་འདུག་པ ས་ཆོས་རྗེ་ཁོང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་བཞེས་ཐུབ་པ་མཛོད་ལ། ཕུག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་བཤད་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་གསུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དག འཇམ་མགོན་བླ་མ་འདིའི་ 
ཐུགས་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབང་ལས། དུས་ཕྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ 
རྣམ ས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེ ཡོ ཐུབ་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་ 
གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ལན་གཅིག་རྗེ་འདིའེ་མཚན་ལམ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྙན་དར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ 
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གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ནངས་པར་རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པ་ན། རྗེ་དེའི་གསུང་ལས། རྨི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བ རྒྱད་ཀྱིལྷ་འགོ་ཟེ ར་བ་དེ་གདའ། བྱེད་པ་མིས་བྱེད་ཀྱང་། མདུན་མ་ལྷས་ 
བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་གྱིས་རེ་ལྟོས་འཆོལ་བ་ཞིག་འོང་བས། དེ་དུས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་འདི་རྣམས་གསང་སྔགས་བདེ་ཚེན་གླིང་དུ་རྒྱད་འདོན་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་རྩོམ་ 
ལས་འཛུགས་ཐུབ་པ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཟུང་གི་ 
ཁུར་མི་ཟད་པ་འདེགས་བཟོད་པའི་གཉི ས་འཐུང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་ 
དམ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གྲོལ་ནས། རྗེ་ཉིད་དོན་གཉེར་རགས་ 
བསྡུས་དང་བཅས་པས་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། དེའི་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེང་ནས་ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་ལུགས་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་ཚུན་ཆད་འཕྲོད་པར་གསན་རྗེས། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའེ་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་ཞིག་གསན་པར་ 
མཛད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་མཚན་བུ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཅུན་གྱི་གཞན་ 
པན་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས། གཞན་ཡང་འདི་སྐོར་གྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་ 
རབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨ་མེད་པ་གསན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ལོ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཆེར་མཆེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན། གླིང་ག་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའི་འབྲུམ་ནད་ 
བྱུང་ཚད་འཆི་བ་ལྟ་བུས་དགོན་པར་ཡང་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདས་གྲོངས་བྱང་བར་བརྟེན། རྗེ་ཆུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
ལས། ད་ལམ་གྱི་འབྲུམ་བུ་འདི་རེ་ལོད་རང་འདུག་པས་ཞབས་དྲུང་ནས་གྲྭ་པ་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་གནང་དགོས་ཚུལ་སྩལ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གླིང་ག་ཚོགས་ཆེན་ལ། གུར་མགོན་དཔའ་གཅིག སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རི་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
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གནང་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་མཛད་ 
པས་དགོན་པའི་འབྲུམ་ནད་སྦ་ཆད་ཅིང་། དེར་སྐབས་བསྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་རྐྱེན་མེད་པར་འབྲུམ་བུ་ 
ཕེབས་ནས་ཁྲོམ་དབང་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུམ་ནད་སྔར་ཐེབས་པ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་ཐར། ཕྱིན་ཆད་ 
གཏན་ནས་མ ཆེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟ ས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། གསུང་ལས། ད་ལོའི་འབྲུམ་ནག་འདི་འདྲ་ལ་ཁྱེད་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི་བཀའ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཅན་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བིརྣ་པ་བསྒོམས་ 
ནས་ནད་བདག་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
གང་ལྟར་དེ་དུས་མུས་ནང་གི་འབྲུམ་པ་མུར་དུ་ཆད་ཅིང་རེ་རེ་ཙམ་ཕྱིར་མཆེད་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་ སྐྱོན་ཅུང་ 
བཟང་ལས་བྱུང་བར་ཀུན་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ལྟའི་སྐབས་ཤིག་ར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
དམ་པའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་རྣམས་ལ ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ཚ་གནང་ཟི ན་པའི་ལྷག་མ། 
གདུང་རུས་བཏུལ་མ་ཚོན་ཅམ་ཞེག་རྗེ་འདིའེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ། འཇིམ་པ་བུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བསྲེས་ནས། 
རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ཚ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་དེས་ཕྱག་ཚ་མཆོད་དགུ་མ་བརྒྱད་ལས་མ་ 
གནང་བ་ན། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ཚ་གྲངས་མང་ཅཙམ་ཞིག་གནང་ན་དགོངས་པའི་ཚེ། རྗེའེ་གསུང་ལས། 
ཚ་ཚ་མང་ཉུང་འདིེ་ཀ་འཚམས་པ་འོངས། དྭ་ལྟ་ཁོ་བོས་རབ་གནས་ཤིག་བྱེད། དེ་ནསྣ་བླ་བྲང་གི་མཆོད་ཁང་ 
སུ་གསོལ་ནས། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་གཉེས་ 
བཞེངས་པ་དང་སྟབས་ཅིག་ཡུམ་རིན་མོ་ཆེ ་ལ་ཡང་ནང་རྟེན་དངུལ ་གདུང་ཞེག་བསྐྲན་པར་མཛད་པའེ་ནང་ 
བཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གཟུངས་རྣམས་དང་། སྔར་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་ཚ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་ཕྱག་ 
ཚ་བརྒྱད་པོ་འབུལ་བར་མཛད་པས། གདུང་ཚ་གཅིག་གིས་མང་ན་མི་བཤོང་ཞིང་ཉུང་ན་མི ་ཁེངས ་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། ཕྱག་ཚ་བརྒྱད་ལས་མི་གནང་བ་དེ་ཡང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་དགོཿ ངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས་དད་པའི་རྦ་ 
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རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སླར་ངམ་རིང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་བྱས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དབང་ཆེན་པོ་དེས། རྗེ་མུས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཡབ་སྲ ས་ལྷན་ཅིག་པར་ངམ་རིང་ཕྱོག ས་སུ་ཕེབས་དགོས་ 
པའེ་སྙན་གསོལ་ཡང་ཡང་བྱུང་པ་ན། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཆེ་མཇུག་འདིར་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་བློ་ཐག་ 
བཅད་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ངམ་རིང་དུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ངམ་རིང་ལ་ཕེབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། རྗེ་མུས་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱི་ཕྱག་ཞུ་བར་ཆོས་ 
ར་ཟུར་དུ་ཕེབས་པས། ཆོས་གྲྭ་དེའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་རྗེས། ལིང་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་འགའ་ 
ཞིག་སྩལ་ནས། སླར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསོལ་ཏེ། མཐར་རྗེ་མུས་པའེ་གསུང་ལས། འོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འཆི་ཁར་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་ 
པའམ། དེ་མིན་ཡང་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའེ་གནད་ཀས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ 
ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་དུ་ཉེ། དེ་བྱུང་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་མགོ་ལ་ཐོད་པ་ལེན་པ་མི་དགོས་ ྒྱ་ 
དེར་གདའ། ཡང་བར་དོ་ད་ལྟའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་འཇམས་སུ་སོང་ནས། འཁོར་བ་འདིར་ཡང་ཡང་དུ་ 
ཁྱི་རི་རི། ཁོར་རོ་རོ་བཞུགས་ཆོག་པ་ལས་མ་འདས་པས། ད་ལྟ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་གྱེས་མཚམས་འདི་ལ་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་ཐུབ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྗེ 
བཅུན་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་ལ། ཨེ་མ་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཅམ་ཐོབ་པའི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་ལ། དགོས་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱང་བར་བུག་སྒོ་ནས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱ་དགོས་ རྒྱར་འདུག་པ་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་བསྒྲུབ་ རྒྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་དུང་དུང་པ་འཁྲུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་དམ་པ་འདི་ལ་བླ་ 
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མ་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བྱའེ་ཚོགས་དུ་མ་བསྩལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་བཏེགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་དང་། རྗོང་དགའ་ 
ལིས སིས་ སས སས ྫ ས་ 
ཅཾག།་ཡུམ་གྲནུས་གྒན་ནཱ་ནུ ན་ཛྱཊ་དཔོན་ཐིན་དང་ མརོག་ཏུན རན་ཨུ་སྐུ་ཞན་གནོ་་་རན་རྱན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའེ་ངོར་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ། ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ 
ཁོང་རང་ཚོའེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་སོགས་ 
གཅིན་ཊ་ཊུཊ། ད་ཏས་ཅན་གག། ར་བར ར མའེརཐྒཾ། གླནཝ་ཁ རུ་དཀེ བུ ཞཧགྤོམ མག་ཚེས་ 
སྡིངས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྙེད་བསྐུར་ 
སོགས་བཟང་འགྲན་ལྟ་བུ་གྱ་ནོམ་པ་རང་སྒྲུབ་འདུག་པ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ཞག་རེ་དང་། ཞེ་དགོན་དུ་བཅགས་མལ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དགོན་སོ་སོར་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བཀའ་དང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་པོ་རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཀྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ 
མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་དཔལ་ངམ་རེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབྲུམ་ལ་འཛེམ་པའི་སྟབས་སྐུ་འབུམ་ན་བསྟེ་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་འདིས་ངམ་རིང་རྩེར་བགས་ 
ག སང་གི་ཚུལ་དུ་ཞག་བཞི་ལྔ་བ ཞུག ས་ཏེ། དེའི་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཛེམ་དཔོན་གཡོག་ 
སོགས་དེར་གནས་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་རྗེས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདེངས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཚད་མེད་པའི་ཕེབས་བསུ་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་ཅམ་གྱི་རིང་གདན་ཆགས་པའི་བར་ལ་ཆེ་དབང་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་ 
པོ་བརྒྱ་ཚར་དུ་མ་དང་། རེ ས་གནང་ཟུར་བཀའ་བ ཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་རྗེ ས། སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་ཤར་ཕྱོག ས་ན་འཇམ་མགོན་ས་པྫའི་ཏ་ཆེན་པོའི་བཞུག ས་ཁི་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས། རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་བཟང་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆེས་ ཚུལ་དྲེ་མ་མེ ད་པའི་བདུད་རྩིའེ་ ཆུ་ རྒྱན་ གྱེ ས་མིའེ་དབང་པོ་གང་གི ཿ ཐུག ས་ཀྱི་ ཆུ་གཏེ ར་ཡོངས་ སུ་གང་ 


128 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


བར་མཛད་པས། སྔོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་འདེ་འཇམ་མགོན་གང་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དད་པའི་གཏིང་ཟབ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཁར། དེ་དུས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་རླབས་འཕྲེང་འདི་ལྟར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཁས་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒོནས་བསྟན་པ་ག སལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གོང་མ་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་མཆེད། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐོར་ཅམ་ལས་མ་བྱང་འདུག་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི་སྙིང་ 
སྙོབས་སོགས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ངེས་སུ་སྣང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ནི་མདོ་སྔགས་དང་སྒྲ་སྙན་ 
སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་གནང་བ་དང་། མུས་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་ན ས་ཁྲི་ཆེན་ 
སྐུ་མཆེད་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། བདག་ཀྱང་ཕུགས་ཡུལ་བླ་མ་མང་ 
པོ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའང་རང་གི་ལག་ན་རྫྗོང་གཞིས་དགོན་གནས་སོགས་རྒྱ་ 
དཔང་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ རྒྱུད་ཡོཿ ང་བ་ནི་དཀའ་བ་འདུག འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བདག་ཀྱང་ཕུགས་ 
ཡུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བྱང་ཁོག་འདི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ས་ཡིན་པས་བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་བདག་གི་བསམ་པ་ཡང་དེ་ཀས་རྗོགས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་དང་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བའི་སྐྱེས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་མང་པོ་མངར་བའི་ 
མཛེས་ལམ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མདོ་རྒྱད་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། 
སྐུ་རྟེན་དབང་ཆས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་མཁོ་དགུ་བསྒྲིགས་པ་དུས་གཅི ག་མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་རྡེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ རྒྱན་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ པྲ པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའེ་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་པར་མཛད་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་དམ་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཡབ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 'བོ་སྔགས་ འཆང་ ཟ་ པའེ་ མཆོན ཅན་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་ 


༢༨༨༨ 


པའི་གསུང་ཤོཿ ག་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས ་ཕྲེང་ ཞིག་ སྩལ་པའེ་ ནང་ན། ད་ལམ་ ཁྱེད་ རྭ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 129 


ནས་བྱོན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ། སེར་འཕྲེང་། རྟ་བསུ་སོགས་རྒྱས་པའེ་གྲབས་ 
བཤོམས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སེར་བྱ་ཡང་འདི་ནས་སྔ་མོར་སྦྱར་ཟིན་པས། དེ་མཐུན་གྱི་ཕེབས་ལུགས་དགོས་ 
ཚུལ་གནང་འདུག་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ངང་ནས་ཕེབས་པ་ན། ཐོག་མར་ 
གོང་བཞུགས་ཞབས་དྲུང་སྒར་ཆེན་ནས་ཞབས་འབྲིང་པ་རགས་བསྡུས་ཤིག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་། དེ་ནས་ 
གདན་ས་གཞུང་གི་ཆིབས་བསུ་བ། ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་མཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ 
པས་མདུན་ནས་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའེ་ 
ཚོམས་དམར་གྱི་འགག་དེར། རྗེ་འདིའི་གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་མཆེད་གཉེས་དང་མཇལ་བས་སྐུ་མཆེད་ཕན་ཚུན་སྔར་བས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་དུ་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དང་མཛལ་བ་ན། རྗེ་ 
འདེས་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་གི་འོད་འཕྲེང་གིས། ཡབ་རྗེ་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པད་ 
དཀར་བཞད་པའི་ཚེམས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲ་དགོད་པའི་མཚན་མས་ཉེ་བར་བསུས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའེ་དགའ་ 
སྟོན་ལ་རོལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གང་གི་དབུ་ལ་འཁྲུད་ 
ཅིང་། དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་རངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཞིག་མཛད་པ་ 
གཟིགས་པའི་མོད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་འགྲན་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་གསོལ་ཇ་གཉི ས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཡབ་སྲས་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་སོག ས་གསུང་གླེང་ 
རྒྱན་མི་ ཐུང་བའི་ངང་ནས། ཡབ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ལམ་ཁྱེད་རང་ཕྱོག ས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ 
ཕེབས་འགྲུལ་ཐོག་མ་ལ་གཞི་བྱེས་གང་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱོར་པ་འདི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་མང་དུ་འཇོ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནངས་པར་རྗེ་ཉེད་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ། རཿ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྦྱོད་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་དང་། ཟབ་བཞེས་སོགས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བགྱི་བ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟའེ་སྐབས་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ། མེ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྔགས་འཚང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་བློ་ 
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གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས། ལན་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེ་འདི་ལ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། དོ་ ནུབ་ལབ་ རྒྱ་ཁག་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་རྩར་ཁ་ཏོན་གྲབ་མཚམས་ཁོར་ཙ་ མ་ཞིག་ཡོང་ལུགས་གྱིས་ཤིག་ཕེབས་འདུག་པ་ 
བཞིན། རྗེ་འདིའེ་ཡབ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་རྗེའེ་ཕྱག་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཟུང་འབྲེལ། 
གོས་ཕུ་ཧཾ་སྤྲིན་ཆེན་གྱི་རི་མོ་ཅན་ཡུག་ཚངས་གཅིག ཀར་ཡུག་ལེགས་པ་གཅིག་རྣམས་སྩལ་ནས། གསུང་ 
ལས། འོ་ད་ལམ་གླེང་རྒྱུའི་སྙིང་པོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པ་ལ། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྐྱོང་ལས་ཁག་ཆེ་བ་མི་འདུག འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་བཞེན་གྱི་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ 
གསུམ་མགོ: ན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཞོན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐེངས་གཉིས་རང་ངེད་ལ་ཡི ་གེ་ 
བྱུང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་སའེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་བ རྟུལ་ཞུགས་འདི་དོར་ནས། ངེད་རང་བཞེན་བགྱིས་ན། ང་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཀས་རྗོགས་ཤིང་། ངེད་རང་ 
གིས་གཟུགས་པོའི་ནམ་ལྕོགས་བར་ཁུར་ཡང་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གྲོགས་ 
གསུམ་སུས་ཀྱང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུ་བ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས། གདན་སའེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནས་ཡིད་ཆད་ག ངོ 
བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་བཟོད་རང་བསམ་བསྲན་བསྐྱེད་པས་ས་སྐྱ་མིང་མ་སྟོང་ཙ' མ་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཆ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་མི ཉན་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་ང་ཡང་སུ་ལ་བསམ་ན ས་སྡོད་དུ་འདུག གང་ 
ནའང་ངེད་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་བློས་མ་ཐོངས་པ་བཞེན། ངེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་གཅོག་པར་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་གོང་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱང་ཐུགས་ཁེལ་འགྲོ། 
སྡོད་མི་ཤེ ས་པས། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་གསར་བཞེངས་ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཁྱེད་ལ་བསྒྲིལ་དགོས་པ་ཡོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་པ་ན། རྣམ་ 
འདྲེན་དམ་པ་འདིའེ་ཐུགས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་ཞེག་འཁྲུངས་པའེ་དབང་གིས་དར་ 
ཅ་མ་ཞིག་ཞུ་གང་ཡང་མ་སྤོབས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་གང་ཞིང་གསུང་འདར་བཞེན་པའེ་ངང་ 
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ནས། བདག་གི་ས་ནས་གོང་བཞུགས་ཞབས་དྲུང་གི་བཀའ་གང་ཕེབས་ཞུ་བ་ལས་མ་འདས་འདུག་ཀྱང་། 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའེ་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཤི ང་། ལྷག་པར་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བདག་གི་བློ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མེད་ངེས་ཡིན་པ་སྔར་དགོངས་པར་མངའ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། 
བདག་རང་གི་ཆ་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁ་ཏོན་གང་འཕེལ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བགྱི་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཆོག་པ་དགོངས་པ་ཡངས་པ་དང་། དེང་སང་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་བཞི་ཐོག་གི་ 
ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེག་ལོས་ཡོང་དུ་འདུག་པ། གོང་བཞུགས་རང་ད་དུང་ལོ་ 
བརྒྱར་ ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་སོགས་གནང་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྩལ་བཞིན། 
དཔོན་ལ་རྗེ་འདི་ཕེབས་ཏེ། སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོས་དད་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ 
དུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ལི ་མ་བྱོན་གཙང་བ་ཞིག་འབུལ་མི་བྱུང་བ། 
ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་ཕུལ་བ་ན། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར་གདུང་སྤེལ་བྱས་ནས་སྔོད་ཟེར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
སོགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་འདུག་གོ །དོན་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རྒྱད་དང་མན་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་མཆོག །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །རྗེ་དང་སློབ་མར་འཆིང་བྱེད་ལེགས་སྨོན་གྱི། །གསེར་གྱི་སྐུད་པས་ 
བཅིངས་ལས་མུས་པ་རྡེའེ། །ཞལ་གྱི་ཀུ་མུ་ད་དང་གསུང་གི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་ཕྱིར་རྐང་དྲུག་ 
པ། །བློ་གྲོས་ཆེ་དེ་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཤོག་ཡངས་བསྐྱོད་དེ་ལ་གོར་སོང་། །མགོན་ 
དེའི་ཞལ་དཀྱིལ་སྤྱན་སྒོར་སྣང་ཙ་ མ་ན། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་བྲེལ་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །འབད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱམས་པའེ་ཚུལ། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཅོ་ 
འདྲིར་ཟད། །དེ་ཚེ་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མཚན། །གང་དེའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའེ་ཁྲི་འཕང་ 

དུ། །བུདྷ་རཏྣ་གཉིས་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། །མཁོ་དགུའི་ཟང་ 
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ཟིང་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་སྐྱེས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །ལག་འགྲོ་དབང་པོའི་མཛོད་ལའང་ 
ཅོ་འདྲི་བར། །བཞེད་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕུང་ཕོར་བྱས་པ་སམ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའིེ་མདོ་དོན་ 

བཅུད། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩས་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེའེ། །གྲོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 

རླུང་། །གནས་དང་གནས་མིན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་དཔྱིད། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་བརྟས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ལུང་རིགས་མཆེ་བ་གཟེངས་ནས་ཐོས་མང་རོས། །རབ་མྱོས་ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་ཀླད་འགེམས་ 
པའེ། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དབྱངས་སུ་གང་ཚེ་བླངས། །ཨེ་མ་ལང་ཚོའི་ངང་ཚུལ་ཕྲ་ན་ཡང་། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི་གནད་ལ་ནྒན་པོའི་བློས། །དགག་སྒྲུབ་དྲིལ་བུ་གསིལ་འདི་ངག་དབང་ལྷ། །མགྲིན་མཚོར་ 
འཁྱིལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞེས་གླེང་། །དུས་དེར་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བུདྡྷའི་ 
མཁྱེན་བཟང་གི །ཟླ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་ལུགས་གསུམ་བདེ་བའིེ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུ་མུད་ཚལ་བརྒྱ་བཞད་ 
པ་ལས། །རབ་ཟབ་དབང་བསྐུར་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད། །ཟབ་ཡང་རྒྱད་བཤད་དངར་བའི་དྲི་བསུང་ 
དང་། །རྣམ་མང་ལུང་གི་བདུད་རྩིའེ་ཟེགས་མར་བཅས། །རྣམ་དཔྱོད་དད་དང་བརྩོན་པའི་སྙིམ་པས་ 

གསོལ། ། རྡེའི་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་འགྲན་ཟླ་བྱང་ཕྱོགས་པ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བ་ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་གླིང་། །ས་ཡི་འཆི་མེད་གྲོང་དེའེ་ཤར་རིའི་རྩེར། །འཛིན་མའེ་དབང་ཕྱུག་དད་ 
པའི་རྟ་ལྗང་གིས། །འཇམ་མགོན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཛད་པ་ཡི། །འོད་འཕྲེང་འབུམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕན་ 
བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དུ་དེ་ནས་བོས། །མཁྱེན་པའེ་མཛོད་ནས་བརྩེ་བ་ཡི། །ཕྱག་གིས་བླངས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །རྣམ་མང་ལོངས་སྦྱོད་བཅུད་བདའ་མོས། །མི་དབང་རེ་བའེ་ཡོལ་གོ་བཀང་། །བྱེན་ 
རླབས་རོ་བརྒྱས་མྱོས་པ་ཡི། །མི་བདག་གཉེས་འཐུང་དབང་པོ་དེ། །མགོན་ཁྱོད་མཁས་པའི་གཟུགས་ 
མཛེས་ཞེས། །བསྟོད་བསྔགས་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་སྐྱོང་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བསྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོར། །བྱམས་ 
བརྩེའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ལ་ཡབ་དང་གཅེན། །ཟུང་གི་རྣམ་བཀྲའི་ཀུ་མུད་རྒོད་པ་དེར། །བློ་བཟང་ངང་པའི་བུ་ 
དེ་གཤོག་ཡངས་བྲེལ། །བདེ་བར་བརྟོལ་ལས་ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡུན་དུ་སྐྱོང་མཛད་གྲགས་པའེ་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །གཡས་སུ་འཁོར་བ་དགྱེས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །སླར་ཡང་སིམ་པར་འཚེ་བའི་ 
ཚསི་  པ་སིས་་རི་་སི་ ཡའི སས་སས་སས 
ཐུགས། །མངའ་ཡང་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་མང་རླུང་གི་ཤུགས། །དྲག་པོས་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་དན་ཆེ། །གཡོས་ 
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པའི་ངེས་འབྱུང་ལྷབ་སྒྲ་སྙན་པའི་དབྱངས། །དར་གོས་ཀ་ཤིའེ་རས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙན་གྱི་ལམ་ཡངས་པོར། །སོན་པའི་མོད་ལ་ཞུ་གསོལ་སྤོབས་པ་ཕྲོགས། །སླད་ནས་གདུང་ཤུགས་འོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱི། །གངས་རི་བཞུས་ཤིང་གསུང་དབྱངས་གོམས་པའིེ་ཚུགས། །འདར་ཡང་སྙན་པའི་རྒྱུད་ 
མང་དད་གུས་ཀྱི། །སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དེ་རྣ་བའི་བཅུད། །གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མུས་པ་ 

པཔ །དགྱེས་མཛད་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དབང་གི་རྒྱལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཛོ་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། །དེད་དཔོན་གང་ཁྱོད་ལེན་པར་སླར་ཡང་ཆས། །དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་པ་མ་ 
སྲི ས་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་གླིང་ག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དུས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་བཞེད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔོན་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱི་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞུ་བར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས། ལྷ་རྩེར་འབྱོར་པའི་ཚེ། ངམ་རིང་ནས་མི་ 
དབང་ཆེན་བོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་བཞིན། ངམ་རིང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟེ་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྕམ་སྲིང་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངམ་རིང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རགས་བསྡུས། དྲུང་འཁོར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
བཞིེན་རས་མཛེས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའེ་དབང་བཀའ་རྗེས་ 
གནང་། ལུང་གི་སྐོར་སོགས་གང་ལ་ཇི་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་སྩལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དད་ཅིང་གུས་པའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེའི་ཆེ་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞག་གནང་བྱུང་བའི་ནང་ན། ངེད་ 
ནི་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བར་འདུག བསྟན་པ་ལ་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁག་ཆེ་བ་མི་འདུག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ 
མཐའ་དག་ངོས་ཀྱིས་གླེང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ས་སྐྱ་ཟེར་བའེ་མིང་ཡོང་མོང་ལ་རྒྱས་བྱུང་བས། འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་ལ་བློ་ཁུར་བསྐྱེད་པ་རང་གལ་ཆེ་ཆེ་གསུངས་པ་འདུག་པ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ངམ་རིང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་མུར་ཆོད་མཛད་ནས་མུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གླིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་ཞུས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་ནངས་པར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་གྲྭ་ཟུར་ན་བཞུགས་ 
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པའི་དྲུང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཇལ་ཏེ་ཕར་དད་གུས་དང་། ཚུར་བྱམ ས་བརྩེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་ཀྱི་ངང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། 
རྗེ་འདིས་བདག་གིས་སྔར་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་རགས་རིམ་དང་ 
བཅས་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དུང་གསུང་ངག་ཆ་ལག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་འདོད་པ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པ་ན། རྗེ་མུས་པའི་ 
གསུང་ལས། གསེར་ཁ་བདག་པོའི་དཔེར་འདུག་པས། ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཅེས་ཀྱང་འབུལ་ 
སྤྲོ་ཞིང་། དེ་གོང་དུ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྡེ་བཙུན་མཚུངས་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་གའི་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགོན་གཞན་ནས་ལྷགས་ 
པའེ་དོན་གཉེར་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཞེག་ལ་ཆེ་ ་འཕེལ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། 
མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཅ' མ་སོ་སོའི་ 
ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཚར་དུ་མ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་རྣམ ས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་དང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དོན་གཉེར་རགས་ 
བསྡུས་ཤིག་ལ། རྗེ་ུས་པ་ཆེན་པོ་དེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་སྩལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྣང་ག སུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བར་ལ་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་། གསུང་ངག་ བྱུང་ཚུལ་སྤྱི་ 
བཤད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་དམ་ཆིག་དང་ལམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟབ་བཤད་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲིགས་རིམ་བྱ་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་ 
འདུག་སྟངས། ངག་འདོན་དལ་བྲེལ། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གཅོད་མཚམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་། རླུང་ 
འབུད་ཚུལ། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དམིགས་ཁྲིད་ 
རྣམས་སྟོན་པའེ་དུས། ཁྲིད་དམིགས་རང་རང་གི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཉམས་སུ་ 
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༢༨༩ 


ལོངས་དང་འདི་བཞིན་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཡང་ཡང་འདོམ་པར་མཛད་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་དགོངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དེ་དུས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་བསྲུང་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་ 
བིར་ལུགས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡའ་དོན་གསལ་བ། བརྡའ་ཆིག་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་ལུང་འབྱིན། མགོན་ 
རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བར་གྱི་གསུང་ངག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གི ་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། གདམས་ངག་གིས་སརྐ་མ་ལོག་པ་ཡུང་སྦྱིན་ 
དང་བཅས་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་དྲོད་ཚད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅ ས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བུམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཟེབ ས་པའི་ཡིག་སྣ་དྲུག་ ཨུ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་ལྟར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་མ ཐའ་དག་བསྡུས་པ་དམར་ཚུང་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
གཞུང་བཤད་དམར་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པ། གཞན་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གསུང་ཆོས་གང་ཡིན་དེ་གསན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་དགོངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། གསུང་ངག་དང་དེའེ་ཆ་ལག་སོགས་དེ་དུས་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་ཆི་ག ས་བཅད་ 
དུ་མཛད་ནས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར། དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཞི ག་གོ །འོན་ ཀྱང་བརྡ་ཆི ག་བརྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སླར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་ཆེ། རེ 
མུས་པའི་གསུང་ལས། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྗེ་ངོར་ཆེན་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཇལ་དུས། ཆོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་འཕྲོད་འཕྲོད་ 
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དུ་གནང་བ་དང་། སྒོམ་སྡེའེ་ཀ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲ་རལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་ངོར་པས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་ 
ཁོང་ལ་གནང་བ། རྗེ་འདེས་བླངས་ནས་གསོལ་བར་རྨིས་པ་ལ། ཁོང་གིས་འཁོན་འཛིན་པར་འདུག་ཟེར། 
ཁོང་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བྱུང་། བདུད་རྩི་རྡེ་འདེས་ཐོབ་པ་དེ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གི་ 
བཅུད་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ས་སྐྱར་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གནང་དུས་རྗེ་ངོར་པའི་ ཞལ་ནས། གཞན་ 
མཚན་ལྟས་མ་བྱུང་། རྗེ་འགོས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཆེན་ཚུགས་པ་བརྒྱད། གདམས་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་ 
པའི་སློབ་མ་བཞི། ལས་ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ། ལྕམ་དང་དྲལ་མ་གཤིབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་རང་ཅིག་བྱུང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཡང་གསུང་ངག་སོགས་ཀྱི་ 
བ བརྒྱད་ ་ ཅཙམ་འཕེལ་ཞེས་པའི་ལུང་ བསྟན་ དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞེང་། ཡང་རྗེ་ངོར་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ ་ ་ཆུ་ ་ ཟེར་བའེ་ཆུ་ མིག་ གཅིག་ འདུག་ པའི་ཉེ ཉེ་འཁོར་ན། སློབ་ དཔོན་ དཀོན་ རྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ ངེད་རང་གི ་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ན། དཀོན་རྒྱལ་བའི་ འིེ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ ་ ཆུ་མིག་དེ་ལ་ 
བཀབ་ནས། འདི་ནི ་བདག་གི ་འོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྨིས་པས། ངེད་ མཛ གི ་དབང་ གི ་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབ་ 
སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ། ཀ་བཅུ་པ་གསང་གླུབ་ཀྱིས་གསན་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་ངོར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། གླིང་གའི་ 
རྒྱབ་རི་ནས་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའི་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡོལ་བྱུང་བས། དེ་ཇེ་ 
ཆེ་ལ་སོང་བའི་མཐར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ས་ 
སྐྱ་པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ རྒྱན་ལ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱད་པ་འདི་ལས་འགྲོ་ཕན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད་པས། ད་རེས་ཀྱང་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་གྱི་དཔེས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི་གཙོས་ 
པའི་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་གི་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཐོན་ལ། ལམ་འབྲས་ཉ་དར་ཆུ་དར་དུ་ 
ཡོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག གསུངས་འདུག་པ་ན། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་ལ་སྔོན་ངོར་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ངག་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཙམ་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྦེ པོས་ཀྱང་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ལྷག་ཅམ་ དང་། འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ཐཐ གནང་ འདུག་ བ་ སོགས སྤྲལ ་པའེ་ སྐུའི་ མཛད་པ་དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ནི ་ཅེ་ལ་ཡོང་ དུ་འདུག འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་གསུང་ངག་ལན་གྲངས་གཅིག་གཉེས་ཤིག་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཆད་ཐུབ་པ་མཛད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 137 


དགོངས་པའི་ཐུགས་ལ་གོ་ཆ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཁྲུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གྲབ་ཆེན་ཤངས་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ནེ་གུ་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་ན། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ནི་གུའི་ཁིད་རྒྱས་པར་འཆད་ན། སྔར་སྨིན་བཀའ་ཐོབ་ཟིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ 
དབང་མོ་ཆེ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་དེ་ནས་ཆོས་དྲུག་སོ་སོ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོས་བཀའ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་ཁྲིད་ 
རྣམས་འཆད་པ་ཡིན། འབྲིང་དུ་འཆད་ན་དབང་གིས་སྨིན་ཟིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས། དེ་ 
ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་སྒོས་བཀའ་སོ་སོ་བཞག་ནས་འཆད། བསྡུས་པར་འཚད་ན་བདེ་མཆོག་དང་། 
དེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར། གསང་འདུས། མཧཱ་མ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྐྱང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བ་ཞེག་ཐུགས་འདུན་ལ་ 
འདུག་པ་བཞིན། སླར་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞིག་མཛད་ན། དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཀའ་ 
དཔེ་ལུང་སོགས་ཚང་བ་ཞིག་རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སོགས་ཤངས་ཆོས་བཞུགས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གསན་ 
པའི་ཐུག ས་འདུན་མཛད་པ་ ཞུ་ཞིང་། ད་ལམ་འདི་སྐོར་གྱི་ཐབ་ཆོས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཙ་མ་ཞིག་འབུལ་ 
དགོས་པར་གདའོ་གསུངས་ནས། འཇག་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིགས་སོ་སོའི་ལུང་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཞིག་གནང་ནས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ་སོ་སོ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་ 
པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཐུགས་དམ་ཕེབས་པར་བརྟེན། 
འཕྲལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཉེ་བའི་ཚེ། རྗེ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་གསུང་ལས། 
ད་ལོ་ངེད་ལོ་དོན་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བར་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་གདེངས་ཁེལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
ད་དུང་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་མ་ཤི་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཆོས་འཕྲོ་འདི་རྣམས་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡིན། ས་ 
སྐྱའི་མགོན་ཁང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཞབས་དྲུང་རང་བྱོན་ནས། ཐུགས་བསམ་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་འཆོལ་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་པ་ཞུ། ཞེ ས་གསུངས་འདུག་པ་ན་རྗེ་འདི་ ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ནས། 
བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ལོ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའེ་ 
སྙན་གསོལ་དང་། བཞུགས་གདན་ལེགས་པ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མི་ཕམ་བྱམས་པའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མཚན་མོའི་མགོན། །སྐལ་བཟང་མིག་སྒོར་གསལ་བྱེད་དགའ་ལྡན་གྲོང་། །ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ངམ་ 
རིང་ཆོས་ཀྱི་མཚོར། །རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རིགས། །ས་བདག་འདུས་པའེ་ཚོགས་ 
བཅས་སྒོ་གསུམ་དྲི། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་པའི་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཐུགས་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་ནས་ 
བླངས་ཏེ། །འཛུམ་ཞལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་སླར་ཡང་གཏོར། །དེ་ཚེ་ཡབ་རྡེ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ནོར་ 
འཛིན་སྐྱ་བོའི་བསྟན་པའེ་ཁུར་ལྕི་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལེན་རིགས་ཞེས། །བཀའ་མཆིད་འོད་ 
སྟོང་སྤྱན་སྒོའི་མཁའ་ལ་འབར། །འདབ་བཟང་གང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚལ། །ཟབ་དོན་གླུ་རུ་ལེན་མཁས་ 
སྦྲང་རྩི་ཅན། །རིག་པ་འཛིན་པ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་དེར། །གསུང་ངག་ཉན་བཤད་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་ཕྱིར་ 
སོང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་དེར་ཆོས་ལ་དད་པའི་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རབ་མཛེས་ 
སྔགས་འཆང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས། །ཆོས་ཚུལ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། དཔལ་ལྡན་ངན་པས་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ཞལ། །འཛུམ་འཕྲེང་གཟིགས་ལས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་ཀྱིས་ 
རྱྱངས་པས་ས་དྲུག་རོ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གླ། །གསུང་ངག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱར་ 
བཅས་པའེ། །རབ་ཟབ་གདམས་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ། །རྨད་བྱང་ལག་ལེན་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱི། །བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ངོ་སྤྲོད་བཅས་པའི་ཆོས། །གོ་རིམ་མ་ལོག་གདམས་ངག་གཞན་དོན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཟབ་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ། །བསམ་པ་ཚིམ་པའི་མོས་གུས་དྲོད་ཚད་དང་། །བཅས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ 
བཞི་ཡི་རིག་བྱེད་གཏམ། །མུས་ཆེན་ཚངས་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས། །གང་གི་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་རྫོགས་ 
པར་སིམ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྒྱ། །ཟབ་ཡངས་ལུང་གི་རླབས་འཕྲེང་དང་འགྲོགས་ 

ཏེ། །བུམ་བཟང་གཅིག་གི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ཤོས་སུ། །ཟེགས་མེད་ལྡུག་པའི་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 

བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་འབབ་པའི་རབ་དགའི་དཔྱིད། །ལུ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་རྒོད་པའི་དགེ་མཚན་ 
གསལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཏམ་བུ་ར། །ལྷག་བསམ་བརྩོན་པའེ་སོར་འཕྲེང་གིས། །ལན་མང་སྐུལ་ 
ཅེས་ཡོངས་འཛིན་གྱི། །གསུང་གི་འོད་འཕྲེང་སྙན་གྱི་མཚོར། །ལྷུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། ལེ 
བརྒྱར་བཞད་དེ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །གསུང་ངག་འདོམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ། །འགོག་པ་མིན་ཡང་ཟབ་ལམ་ 

འདི། །ཉུང་མིན་སྦེལ་བའེ་རྭ་བ་ལས། །མི་འདའེ་གཡར་དམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར། །ཁྱོད་ཐུགས་སྤང་རིའི་ངོས་ལ་ 
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བཏབ། །དགྱེས་མཛད་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་ཆུ་ཀླུང་བ རྒྱས། །མ་ངོམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མའེ། །རྩ་བ་ 
སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ཤངས་པའི་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་ཕྱེད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ལ་རིངས་པའེ་ཚེ། །ཁྱུང་པོའི་ཟབ་བཅུད་སྦས་ 
པའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །མུས་པའི་ཞལ་བཟང་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལས། །ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ཐོ་ཅམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། །སླར་ཡང་མན་ངག་མཁོ་དགུའེ་ནོར་ཀུན་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་བཤེས་ཤིག་བསྟན་ཅིག་ 
གསུངས། །དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་ཡབ། །གསུང་འཕྲིན་དྲི་བཞོན་དལ་བུས་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །ཞབས་སེན་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ནོར་འཛིན་མདངས། །རབ་དཀར་འཁོན་གྱི་ས་འཛིན་ཆེ་རུ་ 
བོས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་བཏེགས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གདན་ཚགས་ཏེ། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་ 
ཕུན་ཚོ་ གས་གླིང་སོགས་སུ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་མང་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་ཟླ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དྲུང་མི་ཕམ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་འཚང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟེ གས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་གཅེན་ 
བའི་ཆེ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཕུ་དམར་དུ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། ལན་གཅིག་ཕུ་དམར་ནས་ 
རྗེའི་དྲུང་བསྟུན་གཞི་དང་། རྐྱེན་གཞན་དབང་གིས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཆག་པ་ཞིག་བྱུང་བ། སླར་ 
དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་འཐུད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་ ཀྱེ་རྡོར རྒྱུ་ལམ་ གྱི་དབང་གསན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
རྗེ་དེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་འདྲ་འདྲི་བླ་མ་ཚུལ་བཟང་བ། བྱམས་བཟང་ 
པ་བྱང་བ་བཞིན། སློབ་གཉེར་བ་གཞོན་ཐོག་རྣམས་རྡེའུ་བྱས་པས། བདག་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་རྡེའུ་ཐོབ་ 
ནས་དབང་གི་གྲར་ཡོད་པས། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་དབང་བཤད་ཀྱི་ཚེ། སྤྱིར་གྱི་གསུང་བཤད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་ 
འཇེབས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཀྱེ་ 
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རྗེ རྩ་བ་དང་བཅས བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ ཇི་ ་ཚུལ། རྒྱུད་ད རྦབ ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱ་ བོད་ དུ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ལུགས་དང་། སོ་སོའི་ཡིག་ཆའེ་ རྣམ་གྲངས་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ ཟེ པ་ 
ས་ལུགས་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ སྒྱན་ཐྲ་ྐན་ ཀྱི་བཀའ་མ་ ཅཐམཏའ་བདུ་སའ་གབྙིམས་ ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་དག་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི ག་སྣ་ཚད་མ་རྣམ ས་ཀྱི་གྲངས། དེ་དག་གི ཀྱེ་རྡོར་ རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་གཞག་ 3 ཞིབ ་ཅེང་མཐའ་ ཆོད་ པ་དང་། མན་ངག་ལ་ལམ་འབྲས་ 
གླེགས་ བམ་གཙོ་བོར་ གྱར་ པའེ་ཡི ཟི ་རགས་པའེ་གྲངས་ འི མན་ངག་ཕྲ་མོའི་ཡིག་ སྐོར་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ དག་ལ་ ཕྱིས་ཀྱི་ ཁིད་ ཟེ 3) ཡིག་ ཆ་སོ་སོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གསུང་ འིར རིན་ པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལ་རྗེ རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ 
བ་པོ་བཅུ་གཅིག་གི ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་ཡང་དེ་སྟེད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ངོས་ 
པ། བླ་མ་དག་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས་འདི་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུ ལ་སོགས་མདོར་ན་དགྱེས་མཛད་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ 
དམར་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ རྒྱད་སྡ རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
པར་ཚུད་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བའེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ 
རྨ་མེད་པ་འདི་ལྟར་འཇོ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་ཉིད་ཀྱང་། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ཅི ང་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ཡང་མང་དུ་ནོས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ 
ཚོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དུས་དེར་རྗེ་འདི་ལ་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའེ་ 
དང་མོས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། གདོང་ག་བའི་ཕྱིས་འབྲངས ཆེ ་ཆེ་མ་ཆེ་ སྤྲོན་བྱ་བ་ལན་གཅིག ཐཾ ཿ ས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ ཛའེ་ རྙེད་ བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་པའེ་ ཐབ ་དབུར་རྗེ་ 
ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི ་འབུལ་བའི་སྐྱེས ་བཟང་པོ་དང་བཅས་གསུང་བསྔོ་རྒྱས་འདེབས་གནང་བའི་ 
ཆེ་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་བསྔོ་བའི་རྣམ་ག ཞག་དང་། དེ་ལ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་བསྔོའི་ཡོན་བཤད་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པ་ཐོས་ཤིང་། འདུས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་ཙམ་ནས་ 
རྗེ་འདིའི་མཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། དད་མོས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དགའ་སྤྲོའི་ལུས་ ཟུང་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ། དམར་སེར་ཅན་ 
ཞེ ས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚེ་སླར་ཡང་མུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་དུས་ 
རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ཕུག་ན་བཞུག ས་པའི་སྐབ ས་ཡིན་ 
པས། དེར་ནངས་པར་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
གནད་མང་པོ། ངོར་རྗོང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལ་དྲི་བའེ་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་འདུག་པ་ན། 
སྤྱིར་ཡང་རྗེ་འདི་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོ་འི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དེ་དུས་ ཐུགས་ལ་སྣང་གསུམ་ 
རྒྱད་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་དང་། གཞུང་བཤད་དམར་མ་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་ 
གྱི་གཉག་མ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་ 
པ། ཆ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ངོར་རྗོང་གི་གྲབ་མཐའེ་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་རྟོག་ 
མཛད་པས། སོ་སོའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་གནད་འགག་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ན་གསལ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པར་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མའེ་དྲེ་བའི་གསུང་ལན་རྣམས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འབུལ་བར་ 
མཛད་འདུག་པ་ན། རྗེ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས། ཨ་ལ་ལ། ས་སྐྱ་ 
པའེ་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། གཞུང་བཤད། མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ན་ནིང་ངེད་ 
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ཀྱིས་ཆོཿ ས་རྭ་ཟུར་དུ་ལ མ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཀ་ལག་ལེ ན་གྱི་ 
གནད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་ཟི ན་བྲི ས་གནང་བ་སོགས་ཐུག སྭ་ཀྱི་དོན་གཉེར་དེ་ལྟ་ བུ་ལ། ངེད་བ ཙུན་རྒན་ཡང་བསམ་ 
པ་ཆིམ་པར་ བྱྱང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ལ་འདུན་པ་མཛད་ན། རྟ་བཟང་པོ་རྩ་ཟ་ 
བའེ་ཆེ་ ། རྩ་གཅོད་པ། ལྡད་པ། མིད་པ ་གསུམ་དུས་མཉམ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིེན། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཐོབ་པ། རང་ 
གིས་དོན་གོ་བ། ཉམས་སུ་ལོཿ ང་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་མེ ད་པའི་དབང་བ རྟུལ་རྣམས་ 
དུ་གདའ། ཞེས་སོགས་ཉམས་ལྡན་གྱི་གསུང་མང་པོ་དང་བཅས་བསྟོད་བསྔགས་གང་ཡང་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་རྗེ ་དཔོན་སློབ་གཉེ ས་ཐུག ས་ཡི ད་གཅི ག་འདྲེ ངེ ཀྱི་ག སུང་གླེང་ གྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་ སོང་བ་ན། རེ 
འདིའི་ ཐུགས་ལ་ག སུང་གླེང་མང་བས་རྡེ་ བླ་མ་སྐུ་ཁམ ས་ལོག་དོགས་འཁྲུངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ རྒྱན་པར་ 
མི་སུ་དང་མི་མཇལ་བ་ལ། དེ་རིང་བདག་དཔོན་སློབ་མང་ཞིང་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བས་སྐུ་ཁམས་ལོག་པ་ 
སོགས་མི་འབྱང་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པ་ན། རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས། དེ་འདྲ་མི་འོངས། དེ་ 
དྲ་གུབ་ ཆེ ན་བུདྷ་ ཤྲི ་དང་མཇལ་འདུག་པ་དེ་དང་འདྲང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་ངོར་པ ས། རེ བུདྡྷ་བ་ལ། རྟ་ 
ལོ་ཞེག་ཤར་པའེ་ཚེ་ ་བདག་གིས་ལོ་གཅི ག་ཅ་ མ་ཞེག་དབུས ་ལ་ཕྱིན་ན་མཆིས་སམ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ན་ནིང་ 
ཡང་། ཡང་ཡང་འགྲོ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་། ངེད་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གནང་བའེ་ 

གདམ ས་ངག་འདི་རྣམ ས་ཁྱེད་ལ་རྫོག ས་པ་ཞིག་འཕྲོད་ན་སྙམ་པ་དེ་སྔར་མ་ཚར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ ་ཇི་ལྟར་ཡོཿ རྔི ༨ཤེ ས་པ་འདུག་པས་སྡོད་བྱས ་པ་ཡི ན། ད་ལན་སོང་། དབུས་སུ་ལོ་བཞི་ 
འགོར་བར་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དགའ་མོ་གཅིག་བྱུང་བས་བར་ཆད་མི་འོངས། ང་ཡང་མ་ཤི་ཅཙ་ མ་དང་ 
འཕྲད་པར་འདུག་གསུངས་ནས། སྐུ་མཚམས་སྔར་བས་དམ་དུ་བཏང་། ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་བས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་ངོར་པས་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་དུས། རྗེ་བུདྡྷ་བ་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་ཕོ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས། དེ་འཕྲལ་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། དགོན་ 
པའི་བ སྲིག ས་པ་དང་ཉེ་བ་ན། ཉེ་གན ས་ནམ་མགོན་བསུ་བ་ལ་ བྱང་བས། རྗེ་ངོར་ཆེ ན་ གྱིས་ང་འོང་བ་སུ་ 
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གྲབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁྱད་པར་ཁ་སང་ད་རང་གཉིས་བྱ་ར་གྱིས་གསུངས་ནས་བྱ་ར་བྱས་པ་ལགས་ 
ཟེར། ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པས། སྐུ་བསྙེལ་བོ་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གསོལ་ཇ་ 
མང་དུ་གསོལ། གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། སང་ཚ་བའི་དུས་ཁ་སང་་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
ཟར་ཟིར་གཅིག་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སློབ་མ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོང་བ་ཡོད། ཁོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ད་དུང་ལོ་བཞི་མི་འཆི་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དོན་གྱིས་ཁྱེད་སླེབ་བམ་སྙམ་པ་དང་ 
སླེབས་པ་དེ་ལེགས། དོ་ནུབ་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པ་འདྲ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྐང་ 
གསོ་ཞིག་གྱིས། ཞིང་སྐྱོང་འདེས་ན་ནིང་ནས་ངའི་ལམ་གྲུབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བྱས་གསུངས། 
སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག ཁ་སང་ཇ་འཐུང་བ་དང་ལབ་མང་པས་ཁམས་ 
ལྡོག་སྙམ་པ་བྱུང་། ནམ་མགོན་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་ད་ང་ནི་ཕན་འདུག་གསུངས་ནས། དེ་ཉིན་ 
ཡང་ཇ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་གསུངས་པ་བུདྡྷ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ན་འདུག་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྟེང་ངོས་རང་ནི་ད་ལོ་ཚོ ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡོད་པས། དེ་རིང་རང་རེ་ 
གསུང་གླེང་མང་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ལྡོག་དོགས་མཛད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ན། རྗེ་འདི་ཡང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་སྐྱར་བཞུགས་ 
པའི་རིང་ལ་གསུང་ངག་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་འདུག ད་ནི་ང་རང་མི་རྒན་ཡོད་ཐོག་ 
འདིར་གླིང་ག་ཚོགས་ཆེན་ལ་ ས་སྐྱ་ཞབ ས་དྲུང་གིས་ལམ་འབྲས་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ 
གཞན་འོང་ རྒྱམ ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ད་ནི་འཕྲལ་རང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རིམ་དུ་མང་ཇ་ན ས་ཀྱི་བྲེ་ 
འགྱེད་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་ལ་གསུང་ངག་ཚུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་བཞེན་རྗེ་འདིས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྲུང་དེར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ། གླིང་ག་བདེ་བ་ཅན་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཅུམཅང་ 
གི་དགོན་སོ་སོ་སོགས་གཞན་ནས་གསར་དུ་ལྷགས་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ཉན་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་ལོངས་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ 
རྨ་མེད་པ་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་དུས་རྗེ་འདེས་ངོར་ཆེན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
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ནས། ཁྲིད་རིམ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་དང་། གོང་འོག་གོ་ 
རིམ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མན་ངག་གི་འཆད་ཚུལ། རྒྱད་སྡེ་དང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས། དབང་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི 
ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་གི་བར་ལྷ་བ་ཆེན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའིེ་ན་ཡམས་དང་། སྙིང་པོའི་སྒོམ་དོན་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་ངེས་པ་དག་གསལ་སྙན་པའི་གསུང་གིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ན། དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་དད་ 
པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ 
ཞལ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ཚོར། གསུང་ངག་འཚད་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲི་རྟོག་མཛད་པ་ལ། 
ཚུལ་རྣམས་གཞན་དག་གིས་ཞུས་པར། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་འདུག་གེ ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་ཉེད་ལ་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་བསམ་གཏན་ ཕུར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པའེ་ཚེ། སྔོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱན་དུ་མཇལ་བའི་སྐབས་བཞེངས་ 
པ་སོགས་མི་མཛད་པར། རྗེ་འདིས་ཕྱག་མཛད་པའེ་རིང་ལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ། དེ་དུས་ཅི་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཞུགས་གདན་སྟེང་བཞེངས་ནས་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ནས་གསེར་ཞོ་གསུམ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཁ་མང་པོ་སྦྲེལ་བ་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་ 
སྩལ་ནས། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ངག་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའེ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་གཏང་རག་བརྡ་མཚོན་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས། སླར་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། ངེད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསམ་པ་ལ། མུས་ 
ནང་གི་དགོན་མ་བུ་འདི་རྣམས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ཅིང་། གླིང་གར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ 
འཆད་པ་ཞེག་བྱང་ན་སྙམ་པ་ཡོད་པ། རྨི་ལམ་ལ་བསྒུགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་དེ་ད་ལོ་བྱུང་བས། ངེད་ 
ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ཀས་རྗོགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ནས་བཟུང་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཡབ་མེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་སོགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། ལྷག་པར་ད་རེས་ 
ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་གནང་བ་དེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་འབྲས་གང་འཚད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འོང་། 
དེ་ངེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ལ། དེའི་སྐབས་ཤིག་སྔ་མོ་ནས་དངོས་དང་ 
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བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་རྗེ་འདི་ཞབས་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། ཚང་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ་མི་འབྲལ་ལོ། །ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་པས་སྔོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ན་ངེད་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའེ་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཞལ་བཞེས་རྗེན་པར་གནང་བ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ 
ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོངས་པའིེ་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱང་འཚོ་མི་ཐུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་བ་དང་། རྗེས་ སུ་སྐུ་ཞབ ས་ན་ཡོད་པའི་གྲོགས་དག་ལ་ཡང་དེ་དུས་རྗེ་འདི་ལྟར་གསུང་གི་ 
ཨེ་སྣང་ཞེ ས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་མཛད་འདུག་པར། དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ ཐུགས་ལ་དགྱེས་སྤྲོ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཆིག་ཏུ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚ་ཤས་ཅམ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་དོན་ 
ལྡན་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོར་ཡང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཉིད་དང་སློབ་བུ་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ 

ཚུལ། །ཞལ་བཞེས་ཐོས་ཆེ་ངོ་མཚར་གནས་འདི་འདྲ། །བདེན་ནམ་བརྫུན་སྙམ་ཡིད་གཉེས་ཁྱོགས་ལ་ 
འཕྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བསམ་གཏན་ཕཡུག་ཏུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་རང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་གདན་ཚགས་ཤིང་ཐུགས་འགོལ་བ་ཞིག་ན། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདི་གླིང་ 
གར་ཕེབས་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གང་གིས། རྗེ་འདི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་ཁུར་བཞེས་དང་། གདུང་སྤེལ་མཛད་དགོས་པའི་ཕེབས་སྒོ་ནན་ཚེན་བྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞུས་ཏེ། བདག་ནི་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བཀའ་ནན་ལྟུག་སྩོལ་ལྕི་བས་ལུས་སྦྲིད་ནས་ 
འཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་ལ་དགའ་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་མིད་པ་འཁྱིལ་བས་གོང་སའི་གསུང་ 
རྣམས་ལ་ལན་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ལགས་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་འོངས་ལེགས་སམ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པར། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་བདེན་པའིེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་གདའ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
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སྐུ་མཆེད་མང་པས་ཁོང་རྣམ་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་འཁྲི་བ་ཙམ་བྱུང་ན། ཁྱེད་ད་ལྟའི་རྟེན་འདི་ཁའི་སྟེང་ནས་ 
ལ་ཡང་ཕན་སླེབས་དེ་ཀ་ཆེ་བ་ཡོང་སྙམ་པ་ནི་འདུག འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དབྱིབས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་ 
དགག་དགོས་རྩིས་པའི་གནང་ལུགས་གནང་བ་ཟབ་པས། དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དུས་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཐོས་དང་བསམ་པའི་བདུད་རྩི་ 
མངར་བའེ་རོས། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ག་བུར་དྲིའེ། །ཟ་མ་ཏོག་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་ 
གསོ་ཞེས། །བློ་གྲོས་ཅན་དེ་ཀློག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་ཀྱིས་མཁར་འགྲན་ 

ཞིང་། །བསླབ་སྦྱངས་ནོར་གྱིས་ཀླ་དབང་བང་མཛོད་འགོག །སྲིད་ཞུའི་བརྟན་པ་ལྷུན་པོར་འགོང་ནུས་ 
པའེ། །ཤར་ཁ་གདུང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་གཞིར་གནས་དབྱིག་འཛིན་ 
མར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་། །ལྗགས་ཀྱི་ཀློང་འཕྲེང་ལེགས་པར་སྤྲིན་གྱི་རྔ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་དལ་བུར་འབེབས། །དད་པའི་གཟུགས་བརྟས་གཏོང་ཕོད་བཞིན་བཟང་མ། །ཆེ་ 
སྒྲོན་རྣམ་དཀར་གྱིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་བསྔོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་བདེ་བའེ་མཆོག །ལཱུ་དྲིལ་ནག་ 
པོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །མྱོས་པའི་རིན་ཆེན་བཞི་བཟླས་མགྲིན་སྙན་ཅན། །རྡོར་འཛིན་རྐང་དྲུག་ 
ལྡིང་ཁང་བསམ་གཏན་ཕུག །དེར་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྨྲིག་ཅན། །མུས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་སླར་ཡང་ 
གཟིགས་པའེ་མོད། །དགྱེས་མཛད་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་ཆོས་ཚུལ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་དྲི་བའེ་རྔ་དབྱངས་ཅི་ 
ཡང་བྲེལ། །དེ་ཚེ་བི་ཆུའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་མདུད། །རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་དང་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་བའི་གནད། །ཟབ་ 
ཁྲིད་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལག་ལེན་དང་། །ངོར་རྗོང་བཞེད་པའི་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་ཟུང་། །ཚ་བསིལ་ནུས་པས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རིགས། །འདབ་བརྒྱ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་གཉེན་པོར་ 
མཉམ་ཚུལ་སོགས། །དཀའ་བའི་འཕྲང་ཀུན་བཀྲལ་བའི་ལན་གྱི་སྐྱེས། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་གྱི་རི་མོ་མ་བྲིས་ 
ཡིས །རྣམ་དཔྱོད་ཕོ་ཉས་རོ་འཛིན་འགྲོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་སྙན་དབང་སུག་པར་གསོལ་བ་ 

ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྒྱད་མང་ལས། །ལེགས་སོ་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་འཚེར། །བག་ཕེབས་འཛུམ་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ལྷོད། །བསྟོད་བསྔགས་དྲི་བསུང་ལྗགས་རྩེ་བྲེལ། །ད་ནི་གསུང་ངག་ལམ་གྱི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་རིན་ 
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ཆེན་སྣོད་མང་ལ། །མཁྱེན་བཟང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ནས། །ལྷུགས་པར་འོས་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། །དུས་ 
དེར་ཁྱེད་ཐུགས་ཚངས་པའི་རལ་པ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྐབས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལྷག་ 
བསམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །དུག་ཅན་བུ་རྣམས་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ། །འཇམ་སྙན་རོ་འཛིན་ 
བདེ་མོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །གླིང་ག་འཛམ་གླིང་དབྱིག་འཛིན་མར་ཕབ་པས། །མུས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་མཚེ་ཆེན་ 
མ་དྲོས་ལས། །གསང་ཆེན་ཚུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་དགེ་མཚན་སྤེལ། ། རྒྱའོ་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི །མཁའ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཉྭི་ཟླ་ཟུང་། །ལེགས་བཤད་ཟེར་འཕྲེང་འབུམ་དང་བཅས། །གསུང་འཛིན་ རྒྱ་སྐར་བྱེ་བ་ 

ཡང་། །གར་བྱེད་ཞལ་སྒོ་ནེ་ཅུ་ལར། །ཆོས་གླུ་ཡང་ལེན་མགྲིན་སྔོན་ལྗགས། །ཐུབ་གསུང་གཅེས་པའི་གསང་ 
གཏམ་ལ། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྲེལ། །དམན་རིགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་དེ། །མ་སྨིན་པ་ཡང་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། ། ནུས་མེད་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ། །འགྱུར་བྱེད་གསུང་ངག་འདོམ་པའི་ཚེ། །ཨེ་མ་རིང་ནས་ 
བཞེད་པའི་དོན། །རྨི་ལམ་རེ་བ་མངོན་སུམ་པ། །གང་འདི་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ 
པ་བསྐྲན་པའི་རྒྱ། །ངེད་ཀྱི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་འགེངས་པའེ་བཅུད་ཀྱི་ཕུལ། །ད་དེ་གསུང་ངག་ 
ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཇི་ཙ་ མ་འཇོ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་རྔ་གཟེངས་ 
མཐོར་བརྡུངས། །གྲགས་དཀར་བ་དན་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་བསྒྲེངས། །ཇི་སྲིད་སྤངས་རྟོགས་རྩེ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
གྲོང་། །ཉམས་དགའི་ས་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་མུས་པའི་གསུང་། །རབ་སྙན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །གང་གི་སྙན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་ན། །ཐེག་མཆོག་དང་པོའི་ས་བརྙེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཡིད། །བདེ་ཆེན་འགོག་པའེ་དགའ་སྤྲོ་འགྲན་པ་བཞེན། །ཆབས་ཅིག་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །སྤུ་ལོང་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་གཡོ་བ་ཡང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལ་འགྲན། །ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུར། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས། །གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
བ་འཇམ་པའེ་དཔལ་མིན་ནམ། །ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་མུས་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །དེ་བས་དེ་དང་འབྲལ་མེད་ 
གཏམ། །འཁུམ་པ་དེ་ལ་དགྱེས་ཡིན་ན། །མགོན་པོ་དེ་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཡབ། །སྲས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བདེན་མིན་ 
ནམ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། རྫོང་དགའ་ལྡན་རྩེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་རྣམས་རྗེ་མུས་ཆེན་ 
མཇལ་བ་དང་འདོད་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་འཛོམས་འདུག་པར་བརྟེན། རྗེ་ཆུས་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། མུས་ཕྱོགས་ 
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འདིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་མ་བྱུང་བ་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་འདུག ད་ལམ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བཤེས་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་གྲལ་ཞིག་བསྒྲིགས་ན་བསྟན་པའི་ རྒྱད་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འོང་བ་འདུག་ 
གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའེ་ 
དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ 
མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བཅས་པ་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ཤིང་། གང་ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་སྤེལ་བ་ལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ 
ཚེ ས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་ 
འཛིན་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མུས་ཆེན་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གླབ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བདག་གིར་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་ 
གླིང་ག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱ་འདབས། གྲུབ་པའི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ཕུའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ 
གཉེས་པ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལོ་གསུམ་དུ་གདན་ཚགས་པའེ་བསྟེ་གནས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོས་མགྲིན་པ་མཛེས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟི གས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 149 


ཅན་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་པས་གསང་སྟོན། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་གསང་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་གླིང་ག་ཟུར་འཚད་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བས་གྲིབ་ཚོད་པ། ཆོས་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འདུལ་འཛིན་ཚེན་ཕོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
པས་གྲོགས་དན་ཏེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ 
ཚེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་དག་གིས་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་གླ་དབྱངས་དལ་གྱིས་ལེན། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡིད་མུག་ཅིང་། ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱེད། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་བླའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ནོར་འཛིན་མའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 

ཏོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཝ་ར་ན་སི་ཞེས་བྱ་དང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚལ་དེར་ལྔ་སྡེའི་དྲི་མའི་ 
ཚོགས། །ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གར་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །གོ་ཏམ་ལྷ་དེས་ཕབ་པའི་དུས་སྟོན་བཞིན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མུས་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དུ་འདུལ་ 
འཛིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལེགས་གསུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་གཟིགས། །གང་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཚོ་ལས། །དད་པའི་ལུ་འཕྲེང་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །བསྟེན་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཏམས། །མཛེས་སྐུ་ 
རིན་ཆེན་ངུར་སྨིག་བཀླུབས། །གང་གསུང་ལེགས་བཤད་ཕུཊ་སྒྲ་འཇོ། །སྔོན་མེད་འདུལ་འཛིན་ཀླུ་དབང་ 
པོ། །གླིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཉེར་ཆེ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཁྱོད་གཅིག་མཐོ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །ཤིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚར་གྱིས་བྲེལ། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་སྙིང་ལ་ཐུག་རྔུ་སྦྱིན། །ཡིད་མུག་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ན་འཕེལ། །གྲགས་དཀར་བ་དན་ས་འདིར་མ་ཤོངས་ཞེས། །ས་བླའི་འཆི་མེད་གཞོན་ 
ནུས་དབྱངས་ཟློས་པས། །གསུམ་རྩེན་འོག་མིན་བརྒལ་ཏེ་དབྱིག་འཛིན་གྱི། །ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་གྱུར་འདི་ 
ཨེ་མ་མཚར། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
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བྲལ་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རིམ་ 
ལྔའེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་པཌ་ཆེན་གུང་རུ། རྗེ་ཉི་ཟླ་སེང་གེ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་སྟེང་ན ས་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ཡི་གེ རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། གཞན་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཤེན་ཏུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གཞུང་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ལམ་རེམ་དུ་སྒྲིག་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་དབང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཚུལ་ཀླུ་ བྱང་གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲག ས་ཀྱི་འགྱུར། སྨིན་ནས་ 
རྒྱ་དབང་ལམ་དུ་ བྱེད་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ན ས་བསྐུར་ཚུལ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ ས་པཌ་གྱི་འགྱུར་ཏེ་དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིེས། དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཆ་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོར་ བྱས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། དེ་ཉིད་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མདོ་དང་བ སྲེ་ 
བ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། །མདོར་ བྱས་ཀྱི་སྐབ ས་སྐབས་ སུ་མི་གསལ་བ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཀླུ་ བྱང་གི རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། གཉིས་པ་དེའེ་ཆ་ལག་ལ། མདོར་བྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ནག་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འགོས་འགྱུར། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཏོར་ཆོག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། ཟླ་གྲགས་གཉེས་པས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། 
འདི་སྒྲོན་གསལ་མཛད་མཁན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། 


འདིའེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་དབེན་སྒོམ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 151 


པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡར་བཅད་འཕགས་པའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་ 
བྱང་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆད་དོགས་དང་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཐུད་ནས་བྲིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །འདིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཨརྨ་དེ་ཝས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། ཀླུ་བྱང་གིས་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་མཛད་པ་ཆག་ལོ་ཆོཿ ས་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་འགྱུར། ྱུ་ུ སྭ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཨརྨ་དེ་ཝའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འགོས་འགྱུར། འོད་གསལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཁ་སྐོཿ ང་དུ་ཨླར་དེ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ ་དུ་སྟོན་པའི་ཁ་སྐོཿ ང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་རེ་ཚང་བར་བ སྙན་པ་ཀླུ་ བྱང་གིས་ 
མཛད་པའི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་བ སྡུ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲག ས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་རྒྱས་པར་བ སྙན་ 
པའི་དོན་སྒོཿ མ་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ ངོ་སྤྲོད་པ་ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལོ་ཆེ ན་གྱི་ 
གཅིག་པས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤོག་རིལ་གསུམ། ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་ 
པའེ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ཤོག་རིལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་སྦྱར་ནས་འཚད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བགྲོཿ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲེད་པ་ 
ཀུན་བློའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་གསུངས་དག་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་གསན་ནས། སླར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བློ་སྦྱེང་གི ་ཆོས་སྐོར་ 
སོཿ གས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཐུབ་པའི་ལྷ་ 
ཁྲིད། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཁྲིད། མི་གཡོ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ 
སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། བློ་སྦོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེ། མུས་ཆེན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 


152 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


རྒྱས་བསྡུས་ སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
དུས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྡུས་ 
ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་རྣམ་ཐར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་ 
ཁོག་སྒྲིག ས་མདོར་བསྡུ ས་སྩལ་པ་དག་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དུས་དེར་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ རྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་ཁིད་དང་། ཁ་ཆེ་པཏ་ཆེན་ནས་ཁྲོ་པུ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བ རྒྱད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁིད་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་ག སེང་ལྷ་ནམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི ས་ཐུབ་བ སྙན་མཁན་ཆེན་དང་། - 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཆོ་: ས་བཟང་པས་གཙོས་པའི་གླིང་ག་ཚོ་ གས་ཆེན་ལ་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་དབང་ 
ཞེ མང་པོ་དང་། རཾ བཅུས་ཞ། ལ་མུས་ ཆེན་ སེམས ་དཔའ་ ་ པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་བཀའ་ 
དྲིན སྩོལ་བར་ ཅོ ཅེས་ཐོས ཟྭ དེ ་ནས་གདན་ས་ ཆེན་ པོར་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་གཞེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ སྐུ བསྟེལ་ པོ་ཡོད་པའེ་གཏམ་གསན་ནས། འཕྲལ་དུ་ཆིབས་ཁ་གདན་ ས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ 
དོད་པ་ན། ངམ་རིམ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཁོར་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ 
རིས་ཀྱི་ཚེ། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ས་སྐྱར་ཞབ ས་དྲུང་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམ ས་མ་བདེ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ལེགས། ཁ་སང་ནས་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཞབས་དྲུང་རང་གི་ རྒྱན་བཞེ ས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དེ། ཡང་ཡང་ངེད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། ཁྱེད་རང་ལ་མི ལྟ ཞལ་ངོ་ཆེ་མེས་ཤི ག་ལ་སྐུ་དོག ས་ཡོད་པའི་ལྟས་སུ་ 
འདུག་པས། ད་རེས་ངམ་རིང་ཕྱོག ལི སུ་པེ རཾ ས་འགོར་གང་ ཆུང་མཛད་ནས་གདན་ སར་གང་མུར་དུ་འབྱོར་ 
པ་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ བཞིན། ངམ་རིང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ཐེག་མཆོག་ཡངས་རྩེའི་ ཀླུ ་སྡིང་ ` ་དེར་མི་དབང་ཆེན་པོ་གཙཅོ་བོར་ གྱུར་ པའེ་ དད ཡཿ ཇི 
ཕྲག་ ལྷག ཅམ་ཞྭ་བྱརད་པའིཊ ཐེའི ལྡན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
་ དྲིན་བླ ་ མེད་པ་སྩལ་ཅིང་། དེ ཐ་' ངམ་རིང་རྩེའེ་རིགས ལྡན བློ་བང་དུ་ཞག་ ་བཞུགས་ནས། 
དེའི་ རིར་ལ་ སྡེ ་སྲིད་ ལྕམ་སྲིང་ དང་། ངམ ་རེང་ཆོཿ ས་སྡེ་ ཆེན་ པོའི་ཆེ་བགྲེས་ དཔོན་ སློབ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐོག་ 
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དྲང་། ལོ་ཕུ་དགོན་པའེ་དགེ་འདུན་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཆ་ལན་ 
ཁ་ཡར་དང་། མི་དབང་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ཤིག་ལ་ཚེ་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ 
གནང་ནས། འཕྲལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ བའེ་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ ཕེབས་ང། ་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉེད་ ལོ་དེའི་ ས་ག་ཟླ་བའེ འེ་ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། བཅུ་ ་ ཐུགས་དམ་ གྲོལ་བ་ན་རྗེ་ཉེད་ གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ཅ༔ མ་ལས། སྐུ་གཤེགས་ཀར་ཡབ་རྗེའེ རྗེའེ་ ` ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་བར་ བའ ཏུ་ 
ཐུགས་ལས་ཆེ་བའེ་ ཐུགས་ཡེད་ཡེད་པོ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱང་ སྦྲིད་པའི་ ཚེ་མི་ཐུབ་པ ་ལྟར་གྱར་པ་ ཟླ བྱང་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ ནས་ཕྱག་དང་ སྐོར་བ་ མང་དུ་ མཛད་ཅིང་། སྐུ 
གདུང་ལ་དབུ་བཙུགས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུགས་ཆིམ་པར་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཉིད་ ཀྱི་ གཅེན་ སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཏེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་དང་བཅས་པས། ཡབ་རྗེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་ རྨ ཐབས་སུ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོཿ ད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ ཡུན ཆིར དུ་འབུལ་བ། སྐུ་གདུང་ གི ་བཞུ་ 
འབུལ། གདུང་ཚ་འདེབས་པ། མཆོད་འབུལ་དངོས་གཞི་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་མཛད་རྗེས། ནང་རྟེན་ 
དུ་དབུ་རྩེའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བའེ་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་ 
འབུལ་དུ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཞལ་འདོན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆག་པར་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་མཛད་པ་འདིར་སྣང་ཞིང་། སླར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ངས་དབྱིངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་དངུལ་གདུང་རིན་ 
པོ རྒྱ་དང་བཟོ་ཁྱད་ག ཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བྲིས་ཐང་གཙོ་བསྡུས་ 
ཆེན་མོ། སྔགས་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་གྲས་གཅིག་མང་བ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སྦྱོང་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ 
དཀྱིལ་ཐང་གྲབ་མང་པོ། སྔགས ་འཆང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་ 
གསར་དུ་བཞེངས་ ང། དང་། ཅི རྙིང་པ་མང་པོའི་ཉམས་གསོ། ཡབ་ རྗེ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ དུས་དྲན་གྱི་ གྱི་མཆོད་འབུལ་གྱིས་ 
ཐོག་དུཅས། གྲཛྟན་སཾ་ཅིན་བྲོཆ་དྲཀྐ་རྒུརེ་མཐུཉ་རྡག་ཡང་ རྣན སྨན་ཐྲ་སོགས། མྤཛོད་ན་སྐུ་གྲརུནྔ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ད ངས་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །དོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མཿ མདུན་ 
ལྡན་ཁ་ སྦྱོར་སྐུ་མངའ་བའི། །སྟོན་པ་ཆེ དེས་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད། ། ཕ་མ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ 

ཆེ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མིར་སྱལ་ལས་ཕ་བླ་མེད། །གསང་བ་འདུས་དང་སྒྱུ་དྲྭ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྡེ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་གྱིས། །དུག་གསུམ་མེ་ལྕེ་རབ་བསིལ་འདུས་པའི་སྲོལ། ། ཀླུསྒྲབ་བུདྷ་ཛཱཱ་ནས་ ཕྱེ་བ་ 
ཟུང་། །གང་གིས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་རིམ་པ་ལྔ། །ཉམས་སུ་བ སྟར་བ་ སྨར་ཁྲིད་ལམ་གྱི་དཔྱིད། །མདོར་ 
བྱས་མདོ་བསྲེ་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་པ། །དོན་གཉེར་སྙིམ་ 
པས་གསོལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ། །མ་ཚིམ་པ་རོལ་ཕྱིན་གསུང་ཉིང་ཁུའི་རོ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་དང་ 
གདམས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །གཅིག་འདྲེས་མུས་ཆེན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་བབས་ལྷ་བཞིའེ་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཆུ་ཀླུང་བཞི། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀློང་དུ་བབས། །ངོ་མཚར་རབ་དགའི་ཝུ་འཕྲེང་གྱེན་ 
དུ་འཕྱུར། །བཀའ་གདམས་ཆོས་མཚོ་གསར་པ་འདི་ན་འཁྱིལ། །བློ་སྦྱོང་བཀའ་བབ་གསུམ་ལས་ཨ་ཏེ་ 
ཤས། །གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ནས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །རིན་ཆེན་དོན་བདུན་རྙེད་པ་འཆད་དཀའ་བའེ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་མདུད་བཟང་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཞོན་ནུ་འི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བཀྲོལ་གནད་ཀྱི་ 

སྨན། །ངར་འཛིན་ནད་ཀྱི་རང་མཚང་བརྟོལ་མཁས་པ། །མུས་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྨན་པའི་ཞལ་བུམ་ལས། །བླངས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ། །དི་པཾ་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །རྗེ་བཙུན་བུདྡྷའི་ 
ཐོབ། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་ཟུང་གི་ཌཱ་ཀི་མས། །སྙིང་གཏམ་ཟུར་གྱིས་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཁྲིད། །ཁ་ 
ཆེའེ་མཁས་པས་ཁྲོ་ཕུ་སྐད་གཉིས་པར། །སྤྱིན་པའི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་པའི་བཅུད་ཀྱང་གསོལ། །དེ་ཆེ་དུས་ 
ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་མཐོ་རིས་སྡེའེ། །མཛེས་པའི་སྐས་ལས་དག་པའི་ཞེང་སོང་སྟེ། །མཛེས་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པས་བསྐལ་བ་ན། །སྐྱོ་ཤས་སེར་བུས་ཉིད་ཐུགས་ཡེད་ཡེད་གཡོས། །འདྲེན་བྱེད་གངས་རི་གདུང་བའི་མེས་ 
བཞུས་པས། །བཞིན་རས་འདབ་བརྒྱ་སྤྱན་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །བྲན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དབྱངས། ། རྒྱད་མང་བསྐུལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བྲེལ། །རྣམ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
ཚོགས། །སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་གྲགས་ 
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བའི་མཚན། །སྲིད་གསུས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དེར་དབུལ་ལ་བརྩོན། །སླར་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པ་ 
པོད མ་ཡང ས་ནས ང་ཝས་གཏན། བཇྔ་ཨང་ཀླ ཨན ༢ ཁྲན་རུསམརྔེན།།གཞུ་ 
ཡང་ཟབ་བཅུད་གསོལ་ཕྱིར་དེ་ནས་སོང་། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེབ ས་པ་ཀྭ་ལ་དུ་ཏི་སྟེ་ 
དུས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གདན་ ་ ་ཏེ། སླར་ཡང་མུས་པ་ ཆེན་ པོ་བསམ་ 
བཅཅཿཉ་ཨུ་ཨ་ཿཇུ་ན་ཏན་རྗི ཆོན འགག 
བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ནས། སྔར་མ་གསན་པའེ་ 
ཟབ་ཆོཿ ས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་ སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ གྱི་ ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་སྨིན་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། ཤཿ ཅའ ཆ་གྲང་ཐ་འང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ མང་པོའི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ སྐོར་ལ། མན་ངག ་གི ་ ཆ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 1 ངེ མཿ 
ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ པའེ་ ཁྲིད་ ཡིག་ཆེ ཆེ་ཆུང་ ལའ ་དང་། རྗེ་ཆུས་པ་ ཡེ རར ཀྱི་ ཡིག་སྣའེ སྣའེ་ ནས་ 
ལུང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་ལན་གཅིག་རྗེ་འདིས་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
གསུང་ལས། གདམས་ངག་འདིས་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ བླ་མ་བ རྒྱད་པ་མང་པོ་ཞིག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་ངེས་པའེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གསང་བའེ་ཉེ་ལམ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་དེ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཉེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་པ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁུད་པར་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ སྤྱན་རས་གཟི གས་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་མ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། དེའི་རྒྱབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་གསུང་གླེང་གི་ 
འཕྲོས་ཤིག་ལ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ཁ་སང་ནས་གཙང་པའེ་མུས་ཀྱི་མི་དཔོན་དེ་བྱང་ནས་ངེད་ལ་ 
ཅིསྭ་ཀྱང་འཕྲད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ལོ་གསུམ་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པའེ་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་འཕྲད་ 
དོ་བྱས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཁོང་ལོག་ཙམ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ན། རྗེ་འདི་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཞེག་འཁྲུངས་ནས། ལོ་གསུམ་ལས་མི་དཔོན་དང་ཡང་ལོས་མཇལ། 
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བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞུ་བ་མཛད་ 
འདུག་པར་རྗེ་མུས་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཐུགས་ཆེར་མ་བདེ་ 
ནས། དེའེ་ནངས་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད་པས། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྣ་ཚོགས་པའི་རེ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་ 
གཟིམ་ཕུག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་བསམ་གཏན་ཕུའི་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་བྱུང་བས། 
རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་འདི་ཡང་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ 
དམ་དགོངས་པ་འཁྲུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཀར་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གང་སྤྱིའི་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞུ་བ་མཛད་དུས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་གསུང་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། དེའི་མོད་ལ་རྗེ་མུས་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བེམས་སྦུབ་ནས་སྐུ་སྟོད་གཟེངས་མཛད་རྗེ་འདི་ལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། འོ་ཚེ་འདི་གློག་དང་འདྲ། 
ཁྱེམ་ཙམ་གཅིག་ཀ་ཡིན་པས་གཞེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་འབད་རྩོལ་མཛད་དེ། ཅི་མཛད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་གནང་ད ས་ 

སོ། །འདི་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་འཕྲལ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཞིག་གནང་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྡེ་སྲིད་གས ས་རུ་བྱང་པ་ནི་འདི་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་། དགོན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ནས་མི་ཡོང་ཞེས་ཉིས་བཏུད་དུ་གསུངས་བྱང་བ་ན། རྗེ་འདི་ཐུགས་དགའ་སྤྲོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་འདིས་རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པས། ཨ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན། ངེད་ལ་སྡེ་པ་བྱང་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས་ལས་གཅེས་པ་མེད། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཁོ་ན་གཅེས་པས། སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་དུ་ཞབས་དྲུང་རང་སྒོམ། དེའི་མ བའ་སྐོར་དུ་སྡེ་ 
པ་བྱང་པ་སོགས་སྒོམ་གྱིན་བདོག ཅེས་སོགས་ཐུགས་གཏིང་ནས་བརྩེ་བའི་གསུང་དུ་མ་ཞེག་སྩོལ་བར་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདིས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའེ་གསུང་བསྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ལམ་དུ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་གསལ་པོར་བྱོན་ནས། ལམ་དབང་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་རིམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ཞིག་ 
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གནང་བྱུང་བའེ་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གསལ་བར་གསན་པའེ་མོད་ལ་མནལ་སད་པ་ན། ཐུགས་ལ་དགྱེས་ 
སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཡང་སྔ་དྲོ་ཞེག་ཅུང་ཟད་མནལ་བའེ་ཚེ། རྗེ་མུས་པའི་སྐུ་མ་གཟིགས་པ་ལ། 
གསུང་སྦོམ་ལ་ཟིལ་ཆེ ་བ་དེ་སྒྲ་ལྷང་པ་དང་བཅ ས་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ་འཇུག་ 
དགོས་ལགས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས། མནལ་སངད་མ་ཐག་རྡེ་མུས་པ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ རྒྱན་མི རིང་པར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་སུ་ཐི མ་སྟེ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་རྗེ་འདིའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་མཛད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྗེ་ 
འདེས་དགེ ་འདུན་རགས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲབ་མ ཆོད་དང་། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་སྨིན་ རྒྱས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ 
མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ 
གྱར་ན། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡེག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གཤིན་རྗེའེ་གྲོང་ལས་ 

ཐར། །ཞེས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་འཕན་ལ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲགས་ན། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་བསགས་པའིེ་ལས་ 
དག་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 

སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བཅུ་བྱས་ན། །དེ་དང་མཚུངས་པའེ་དགེ་བ་འགའ་མི་ 
བསྐྱེད། །མཆོད་ན་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བའེ་ས ་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ ་འགོད། །ཅེས་དང་། 
དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་དང་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བྱས་ནས། །དད་མོས་གུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ 
བློས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །དེ་ནི་མ་འོངས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི། ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ སྦྱིན་པར་ 
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བྱ། །ཆོ་ ས་འཆད་མ་གཏོགས་སེ མས་ཅན་ལ། །ཕན་ཐོགས་མཆོ་ གྲྭ་གུར་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོཿ ས་ 
བསྒྱར་བ་ལ། ། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མཚན་དང་མི་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གདུང་རྒྱུད་གསོབ་ 
པར་མི་ནུས་ན། །སྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་འབྱུང་། །མཚན་ལྡན་གདུང་གསོབ་ནུས་པ་ལ། །ཡི་རངས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་ལྟར། །སློབ་མས་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ན། །བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་སྒྲུབ་བྱའོ་མི་ 
བདག་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཉིན་གཅིག་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ། །བྱས་དང་བྱེད་ 
བཅུག་ཡིད་རང་བའེ། །སྡིག་ཅན་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི། །མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་། །བླ་མའི་བཞེད་པ་ 
བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དངུལ་གདུང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མུས་ཆེ ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྐུ་ཚད་མ་དངོས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་ཁུ་གང་ཅམ་ སོགས་ 
འབུར་སྐུ་དུ་མ་དང་། སྐུ་བརྙན་བ རྒྱ་ཚར་མ་སོཿ གས་བྲིས་སྐུའེ་ཚོ་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསར་བཞེངས་ 
གནང་ཞེང་། དུས་ཕྱིས་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁས་པའེ་བྱ་བ་འཆད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཉེ ་བར་བསགས་པའི་ལེགས་མཛད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫྗོགས་པའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དུ་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་འདིར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ག སུང་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། ལྗགས་བསྙེན་གྲོལ་འཕྲལ་དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དབང་ལ་ 
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སྐད་སྨྲ་སྟེ། འཇིགས་རུང་གཏྗེ་འཛིན་པ་མུས་པ་ལས། །བསྟན་སྲང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །ནང་ཁྲིད་ 
བྲག་རྫོང་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་ཁྲིད་གཉེས། །གསར་རྙིང་ཡིག་མང་ལུང་བཅས་ཉེར་ནོས་ཤིང་། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གི་ 
སྤྲིན་འཕྲེང་ཟབ་གནད་ཀྱི། །གློག་འཕྲེང་འཁྱུག་དང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་རྒོད་པས། །ཟབ་ལམ་ཉིང་ཁུའེ་ཆུ་ 
ཐིགས་ཟགས་མཁས་པ། །ལབ་སྒྲོན་གཅོད་ཀྱི་གླ་དེའང་སྙན་གྱི་བཅུད། །དུཊབའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་བསྲན་ཆུང་ཡང་། །གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ངལ་བཟོད་ 

པའི། །སྐལ་བཟང་བྱེ་བ་ལ་གོར་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟབ་མོའི་ 
ཡངས་རྩེ་འདི་ལས་གཞན་མི་དམིགས། །བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་སྐད་ཅིག་འཕོ་བའི་གནད། །གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
འདེའང་གཞན་ལ་དཀོན་པའི་ནོར། །ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །རྙེད་པའི་གཏམ་ 
བཟང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་ན། །གང་ཐུགས་འཆི་མེད་བདེ་བར་རྟག་རོལ་ཞེང་། །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་མཛེས་པའེ་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར། །གང་ཚེ་མགོན་དེ་ཞིང་གཞན་ཕེབས་བཞེད་པའི། །སྙན་མིན་གསུང་ཞིག་སྙན་སྒོར་ལྷུང་ 
བ་ན། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆུ་གཉེར་ཁོལ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལོར། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན་པར་གསོལ། །ཚེ་ 
འདི་གློག་འདྲ་ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་ལ། །འབད་དོན་ཅིེ ་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྱུར་མཛོད། །རིང་མིན་བདེ་ 
མཆོག་བསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཞོལ་བར་མཛོད་ཅེས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩི་སྩལ། །བཀའ་མཆིད་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན་ཐོད་བཅིངས་ཏེ། །ཟབ་བཟླས་བཅུད་དབྱང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། །མཐར་ཕྱིན་བསྟེན་པའེ་ 
རོ་བཅུད་མངར་བའི་རྩིས། །ཉེད་ཐུགས་རོ་འཛིན་ཆིམ་པའི་དགེ་མཚན་མཐོ། །དུས་དེར་ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་དེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུ་ལྡན་མར་གཟི མས་དེ་ལྟ་ནའང་། །དག་སྣང་ཐུན་ག སུམ་དབང་མོར་རྗེ་ཡི་ 
གསུང་། །ཟིལ་ལྡན་ཟླ་ཐིགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་སྒོར་ལྷུང་། །གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་རྒྱུད་དོན་ 

བཞེན། །བགྲང་གཞི་འཇལ་བྱེད་མཆོད་འབུལ་འབབ་ལྡན་མ། །མི་ཉམས་གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མགོན་དེ་མཆོད་འདི་མཚར། །དེ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའེ་མི་དབང་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་གྱི་བཙུན་མོ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་མར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ལང་འཚོ་རྨད་དུ་བྱང་བས་དཔོན་ས་བརྒྱ་དགའ་ཞེས་སྙན་ 
པར་འབོད་པ། སྤྱར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གུས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
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རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་པ་ནས། དམ་པ་འདིའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙ་ མ་ 
གྱིས་དད་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པར་ཀྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་མངགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་། 
དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ། སྔོན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ 
མཛད་པའི་ལེགས་ལམ་ལས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་ལྡན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ ཡོ 
འདུག་པའི་ནང་ནས། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ས་བརྒྱ་དགར་གྲགས་པ་འདི་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་རས་ ཀྱིས་འཚོ་ངེས 
པའི་ལས་ཅན་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། འདིའི་བློ་འདོད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སྔགས་འཆང་ ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་ ཐིས པར་ཡང་མི འགྱུར་། དགོངས་པ་ མོ ཁྱད་ སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཕྲུལ་མེད་ གཞུགང་ ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཇོ་བོ་མི འཏུ་ རང 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས ་བཞེངས་ པ་ལ། སངས་རྒྱས ་འོད་ སྲུང་ གིས་ ཕྱག་ནས་མཛད་པ ་སྟེ གཉིས་ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ གཙོ་ 
ཐོ གྱར་ པའིེ་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རོ་བོ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་སྭེ་ཐང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། གྲུབ་དབང་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའིེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོཿ ག་དེ་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དབེན་འཆིམ་ཕུའི་བྲག་རྫོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བཞེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཡང་ཆེ་བ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་ 
ཡངས་པའེ་ས་ཆེ ན་པོ་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱུར་བ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོ་ གས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀྱང་དབུས་ལ་ཕེབས་བསྟུན། མར་ལམ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཞུས་བྱང་འདུག་པར་བརྟེན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཟང་བ་ལ་ཆིབས་ཐོག་བྱོན་པར་མཛད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གཞེས་ཀ་ཆེན་པོ་བསམ་གྲབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། དེར་མི་དབང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་དབང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་སྩལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད་པས། མི་དབང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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དེ་ཉིད་རྗེ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ཀྱང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ལ་ལུགས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པོ། སྐུ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་འདི་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེ་དགོངས་པའེ་དད་པ་དང་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དེ་དུས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་མང་དུ་ནོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁོ་དགུ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཕེབས་ལམ་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པ་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་ཤར་ཁ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟེ་གནས་རྒྱལ་ 
མཁར་རྩེར་ཕེབས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་གདན་ཚགས་པར་བཞེད་པའེ་ 
སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་ཟབ་པར་ཞུས། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་མཇལ་བ་མཛད་པས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་རྩེ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའེ་དགའ་སྤྲོ་དང་། དེར་སྐབས་རྒྱལ་རྩེ་བ་ 
རང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དེ་ཕྱོགས་མི་བཞུགས་པས། དུས་འགྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཡང་བྱུང་སྣང་ལ། དེ་ལྟའེ་སྐབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན། སྒྲུབ་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། གསེར་ལྕོག་དྲུང་ཆེན། སྨན་བླ་དྲུང་ཆེན་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞིས་རྒྱ་ཆེན་སོ་སོར་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་ 
དག་གི་དོ་དམ་དུ་བཀོད་བཞག་མཛད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ག ཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིག ས་དང་ 
འདུན་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་སྩལ་ནས་སོ་སོའི་ཡིད་ 
ཆིམ་པར་མཛད། དེ་ལོ་ཚར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་གདན་ས་ནས་ཕེབས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ལམ་བར་རྣམས་ལ་ཡང་ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པས། དེའི་སྙན་པ་རྒྱལ་རྩེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། འཇ 
རེ་ས་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། རྗེ་འདི་ཕེབས་ཕྱིན་ཆད་སྔར་ཡང་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ 
བྱུང་འདུག་པས། ད་ལོ་ཡང་ཡོང་ཟེར་སྤྲོ་སེག་གེ་བ་བྱེད། ཅུང་གྲབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་འདི་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་ཆར་བབ་པ་ཞིག་བྱང་བས། དེར་གནས་སྐྱ་སེར་ཀུན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཕེབས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་པར་འདུག་གོ །ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ཞིང་། སྔར་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཡིད་མ་དད་པ་རྣམས་ 


162 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྟྙེད་དེ། རྗེ་འདི་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་སོགས་སུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་འཕྲལ་ལས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གནའ བཏཾགས་ཏེ། སྣ་དཀར་ཊ་དངཝ་སྡེ་སོགས་སུ་ཐེབས་ཞག་རེ་མཛན་ཏེ། སོ་སོཇི་ཞྷརྨ་ཛྔོ་སོགསཝ་ 
འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཞང་སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྲགས་ 
པ་དེར་ཕེབས་ནས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞུས། 
གནས་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཞི་པོའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་དང་། ཟུར་ 
ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཐོད་དཀར་བ་དང་། དབུ་ཆོས་སོགས་གཞན་ཡང་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེའི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཟོ་ཐུབ་ཆེན་འཁོར་བཅས། དེའི་སྟེང་ན་ཡོ་གའི་ལྷ་ཁང་། དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་བཞུགས་པའེ་དངུལ་གདུང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱད་ 
ཁང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རྟེན་མཛཇལ་ལེགས་པར་མཛད། འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ལྡེབས་རིས་ལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྲིས་ 
ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་དེ། ཕྱིས་སུ་ཡང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་ལྡེབས་རིས་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཁུུངས་རབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དུས་འཁྲུངས་རབས་སོ་སོའི་ཞལ་བྱང་ལྡེབས་རིས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་བཤུས་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་བའི་མགོན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་གར་ 
ཆས། དབང་དྲིལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མའི་མགོན་པོའི་གོས་ཐང་བྲཀྲ་ཐགས་ལས་གླབ་པ་ཐོག་ཚད་མ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའི་གོས་ཐང་སོགས་ནང་མཛལ་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་མཛལ། ཆོས་སྡེ་དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཇའེ་བཏུང་བ་མཆོག་གི་ཐོག ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 163 


༢༨. ༽ེ 


མཛད་དེ། དེར་ཡོད་ཀུན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་བཞེད་དེ། 
ཐོག་མར་སྟེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། དེར་སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤེ ས་སྒང་། ཆོས་རྫོང་། སྟེ་ཐང་འོར་རྣམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མའེ་ 
མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མཇལ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་སམ་དངོས་སློབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་སྣང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་ 
གསུང་ལས། ངེད་སྟེ་ཐང་དུ་སླེབས་དུས་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའེ་ཆེ་ ་ལྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ཕོས་མཆོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོང་བ་ 
ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཕ་གིར་ཅི་ཡོད་གསུངས། ལྷ་ས་ཡོད་ཞུས་པས། ཇྔོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར་བར་མཛད། ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་དྲན་ནས་ཇོོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྟེ་ཐང་གི་གན ས་དེ་རྣམ ས་སྔར་འགྲོ་མྱོང་བ་འདྲ་བའི་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ལ་བློ་བདེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས། ངེད་ཇོ་བོའི་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེ་ཐང་གི ་རྟེན་མཇལ་ལེགས་པར་གླབ་ནས། སླར་ཆོ* ས་འཁོར་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ར་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་རོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཏེ། སོ་སོ་ལ་སྙན་དར་དཀར་མེ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟླ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དོ་ཙ་མ་ཞིག་གི་ཞལ་གསེར་ཕུལ་བས། 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཆབ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་རང་བྱུང་བས། སྐུ་གཉེར་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས། ད་ལམ་ 
གསེར་འདི་ཅམ་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཅམ་ལས་གཞན་རྣམས་མི་ཁྱེད་ནའང་། ད་ལམ་ཀུན་ལ་ 
ཞལ་གསེར་ལུགས་མཐུན་རང་འབུལ་ ྒྱ་བྱུང་ སོང་བ་འདི། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རང་གི གྲུབ་རྟགས་སུ་འདུག་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་གོཿ ང་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་བོད་སོཿ ག་འཁྲུགས་ 
གྲིབ་ཕོག་པའི་ཉམས་བག་ཙ་ མ་འདུག་པ་དགོངས་ནས། རྗེ་འདེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའེ་བུམ་ 
ཆུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ཇྡོ་བོ་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ་བས། སྐུ་གྲིབ་སངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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གསལ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ས་བསྡུས་པ་རྣམ ས་ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་དང་ལྕགས་པོ་རི་གཉེས་ 
དང་། ལྷ་སའི་ཡེར་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོན་ 
སྟོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ས། ཕྱིས་སུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་བུད་ཙ མ་གྱི་ཡེར་པའི་རིའི་རྩ་བ་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱིམ་དེའེ་ 
ལྟག་གི་ལམ་ནས་ཡར་ཡེར་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པས། དགོན་ཁྲོད་ན་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་རོ་བོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་ནས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ངོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ སྲ་པ་ཌིའི་སྐུ་བརྙན་མཚར་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས། སླར་ཡེར་པ་རང་དུ་ཕེབས་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངོས་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
དེ་སྤན་རས་གཟིགས་ཁཝ་པ་ཌི་ཀ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་དགོངས་པ་ན། སྔར་གྱི་དེ་མི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། དེར་ཕེབས་འཕྲལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའེ་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཇོ་ 
བོ་ལྷ་ཅིག་གིས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་སྩལ་པའི་གནས་སོགས་མཇལ་བ་མཛད། དེར་ཡང་སྔར་ 
བཞུགས་བཞེན་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་འདྲ་བའེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་རང་བྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ཡར་ 
རྒྱབ་པའི་ལྕམ་ཞིག་གི་འདུག་གནས་ཡིན་པའི་གཟིམ་ཁང་སྤྲོ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བཞུགས་ཡུལ་མཛད་ 
པའེ་མཚན་ལམ་དུ། བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དར་ཐག་རེ་བསྐྱངས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་གདན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པའི་ཁར་བཞུགས་དགོས་ཞུ་བ་ལ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་པའི་ 
བཞུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་། སྟེང་ལ་འདེགས་པ་སོགས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ནངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་འདི་ལྟར་བྱང་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ནས། ལེགས་ རྒྱ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ལག ས་སམ་ཞུས་འདུག་པར། 
རྗེའི་གསུང་ལས། གདན་གྱི་སྟེང་ན་བསྡད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་། དར་ཐག་སོགས་འདེགས་པ་དང་འཁྱེར་ 
བའི་རྣམ་པ་མ་བྱུང་བས་སྐྱོན་མེད། གནས་བཟང་བས་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག་གསུང་བ་མཛད་འདུག་པ་ 
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ལེབ་དཀར་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འདེར་བཞུག ས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལ། 
ངེད་ལ་ལྟོས་བཅས་མང་དུ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་མི་འགྲོ་གསུངས་མ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕུ་རྒོད་རྒལ་ལ་བརྒྱད་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཉིན། རབ་བྱང་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཚོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་ཟབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། ཕོ་ 
བྲང་གོང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་སོགས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ལ ས་སྤྲལ་པའི་ལ ས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཙེ་འུ་དམར་ 
པོ། རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་པའི་དཔེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ལྕོག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེར་ཕེབས་པས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་དམ་པ་འདི་དང་མཛཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐུ་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་པ་ན། དེ་དུས་རྗེ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་རང་མཛད་ 
བ་ཞིག་མེད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རྗེ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་གསུང་མང་དུ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དམ་པ་འདི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་བཞེ ས་འདི་བཞིན་མཛད་དགོས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་གསོལ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་གདུག་འདྲེ་ལ་ལྷ་རྟ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་གདུང་སྤེལ་བྱས། ས་དཀར་པོའི་གདན་ 
གནོན་ན་རྟ་བང་མ་འཇུག་མ་འཇོབ་བེ་བ་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག རབ་བྱུང་གཙང་མ་བྱེད་ན་གསར་མ་ཡིད་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཁྱེར་དགོས་སོ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འདི་གདུང་སྤེལ་ཐུགས་བཞེད་ལ་གཏན་མེད་པ་ནས། ཌྷཏྟ་ཡང 
གཙུག་རྒྱན་ཟེར་བའི་གསར་མ་སིལ་པོ་རང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་བ་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ། ངེད་ནི་སྔ་མོ་ནས་བློ་ཡུལ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཐོབ་རྒྱ་མ་ཚུང་བ་ཙམ་བྱས། འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་བཞིེན། ད་ཆ་ཡང་གདུང་ 
སྤེལ་སོགས་བློ་ལ་མེད། མ ཐུན་རྐྱེན་འཛོ་མ་ཞིང་དོན་གཉེར་མང་སར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་གིས་གཅོས་པའི་རང་གིས་གང་ཐོབ་རྣམས་འཚད་ཅི ་ཐུབ་དང་། སླར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ 
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གཅིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས། གཡའ་ས་དཀར་པོའི་རུས་ 
པ་འདི་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་གྱི། དགེ་བཤེས་གཞོན་པ་རང་བསམ་ 
སྐས་ཀྱི་མགོར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་ནས། གསུང་ལས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་རིང་ལ་ས་དཀར་པོའི་མདངས་ཐོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཡངས་མཐེལ་གྱི་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ཐེངས་གསུམ་བོས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཐེངས་གསུམ་མཛད་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། དེར་འཚོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོ་དམར་སྨུག་ ཏུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འུར་ཆི ལ་བ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་འདུག་པ་འདིེ་ཡང་ 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བདག་ཅག་གི རྣམ་འདྲེན་འདི ས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ 
བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ ས་རེ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དར་ རྒྱས་ཆེ་ལ་གདུང་རིགས་གཞན་ 
ལ་མ་བྱང་བར་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དགེ ་མཚན་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་བཞེན་བྱུང་བ་ 
དེ་དུས་ནས་ཆོས་ སྐྱོང ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་མཛད་པ་འདི་དག་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ལ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་དང་། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས། ཉི་ ཟླ་ལྷ་ཁང་གཉི ས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལུས་པ་མཇལ་བ་མཛད། དཀར་མེ་སྙན་དར་མང་དུ་ 
ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའེ་བཀའ་བསྒོ་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོར་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གྲགས་པ་སྔོན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་སྐྱེ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས། མཆིམས་ཕུ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ནམ་ཕེབས་ 
བར་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིག ས་པ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་གནས་ 
དེའི་གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཉིན། ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ནས། ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་རྒྱུན་ཆད་ 
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མཛད་པའི་བྲག་ཕུག་གི་ཐོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ ལས་ཚེ་ཆུ་ མང་དུ་བབས་པ ོེེ སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་ རྒྱུ ུང་བདང་། ཡེ་འ ལིམ ཅུཿ རིའི ་ ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོཿ ད་རྟེན་ རི ལི 
རང་བྱོན་དུ་བྱང་བ་ཐོག་མར་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། འདི་བཞེན་ཅི ; ཤཱ འ་བ ཅཐ ཐབ ཐཐ 
ན། དེ་དུས་ནས་བཟུང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་བདག་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན། ཡ་ གཉེར་དེ་ 
ཡང་ཀར་ལུགས་ཀྱི་གྲ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གྲྭ་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། འདི་བཞིན་སྔར་ནས་མེད་ 
ལགས། ད་ལམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕེབས་པས་གནས་སྒོ་གསར་དུ་བྱེ་བར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ 

ངེ ར་ཞིང་ཀུན་ལ་སྒྲོག ས་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབ ས་འབྲིང་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དེ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ ༢ །ཞེས་དེ་དུས་ ཕྱག་ཕྱི ཕྱི་ལ་ཡོད་པ རྨ མའེ་ ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེས ཁས་ཀྱཛྲ། ནྲ་ །ཧུས་ འཆོང ཏན་ དད མཐོང་ངེས་ཡིན། རྐུ གཉེར་ཁོ་རང་ཡང་འདི་སྔར་མེད། གནས་སྒོ་ 
བྱེ་བར་གོར་མ་ཚག་ཟེར་བ་ཞིག་ནི་བྱུང་། ངེད་རང་དེ་དུས་མཆིམས་ཕུ་དེ་ དེ་ཡང་སྔར་སྔོད་མྱོང་གི་གནས་འདྲ་ 
བའི་བློ་ཕེབས་པོ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དད་མོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ 
ནི་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། འདི ས་ནི་དམ་པ་འདི་ཞང་སྣ་ནམ ས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་ཀྱི་སྐྱེ 
སྤྲུལ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ པོར་སྐུ་ སྐྱེ་བ་ ་པ་ཡིན་ཚུལ་གོང་ དུ་བཀོད་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་ཏེ། སྔོཿ སྔོན་སློབ་ པི རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ལས། མཆིམས་པུའེ་ བྲག ནན 
ཡང་གདམས་པ་མང་པོ་ནོད་པར་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
བསམ་ཡས་ཕུ་མདའེ་གནས་མ་ལུས་པ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་མཛད་ནས། བསམ་ཡས་རངབ་བྱུང་པ་དཔོན་སློབ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བསམ་ཡས་སྐྱ་སེར་དད་འདུན་ཅན་མང་པོ་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ནས་སྔོན་ 
གོམས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གསར་པ་དད་གུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་སྤུད་ཅིང་། རྣམ་མང་ 
ཟླེ སྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉི་ ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་དུ་མི་ ནུབ་ཅིང་གན ས་པའི་དབྱིངས་སུ་འདེག ས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཤིང་རྟ་མཛེས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། མིའེ་དབང་མོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་མར་གྲགས་པ་དེས། སླར་ཡང་ 
སྤྱན་འདྲེན་རྟིང་བསྐུལ་གྱི་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་དུ་མངག ས་པ་ན། དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ སྒྱུར་ཏེ་ཡར་ལམ་གྲྭ་པ་ 
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མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཏབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྱིས་སུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ ་བ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་བསྟེ་ 
གནས་གྲྭ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ན་བཞུགས་པའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསེར་གདུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མའེ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དེར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའམ་མཚན་དངོས་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་ཁུ་བོར་གྱར་པ་དེས་ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གླབ་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་པའེ་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 
མཇལ་ཏེ། དཔལ་རབ་ནས་ཕེབས་བསུའེ་བཀོད་པ་ཟབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ཕེབས། དཔོན་ས་ཉིད་གཙོ་ 
བོརྭ་གྱུར་པའི་དད་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། ལྷག་པར་དཔོན་ས་ 
ཉིད་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱ་ཚར། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཟབ་ 
པ་མང་པོ་ཡང་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཚེ། དཔལ་རབ་མའིེ་ 
དངོས་སུ་འཕྲད་དེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་ཉིད་དམ། དེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚེ་ཟེར་ 
ཞིང་། བདགཉིད་ཆན་པོ་འདི་ནིཆོས་སྐྱངབྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་ངས་སུ་འདུག་གོ་ཞས་རྗེའདིའི་སྙན་གྲགས་ 
ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། དེ་སྐབས་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་ 
དུས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་སྔོན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་རབ་ཀྱི་གཟིམ་ 
ཆུང་གཅིག་ལ་གཟའེ་རྒྱུ་ལམ་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་དཔོན་ས་ལ། ངེད་ཀྱིས་ 
གཟའ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སྟོན་ནོ་གསུངས། ལན་གཅིག་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་གཟའ་བཟུང་ནས། 
དཔོན་ས་ལ་ད་ལྟ་ཤོག་གསུང་བྱོན་པས། གཟའ་དངོས་སུ་ནི་མ་མཐོང་། གཟིམ་ཆུང་གི་ཞལ་བའི་ངོས་ལྕམ་ 
གྱི་རྩ་བ་ལ་ཉེ་བ་དེར་མེ་འོད་ཁྱེམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཡལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་གཟིམ་ཁང་དེའི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་མཛད་དེ། དཔ ལ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི ་མགོན་ 
ཁང་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཉིན་རེ་བཞེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་དང་། འཕྲིན་འཆོལ་རྒྱས་པ་རེ་ 
དང་། སྔོན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞིན། ཞལ་གྱི་རྟེན་རྡོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་གི་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ན ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་བསྟིམ ས་པ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 169 


པར་འགྱུར་བའེ་བཀའ་བསྒོ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་ཟླ་མེད་པ་མཛད་པས། ཕྱིས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཏུ་མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས། དཔལ་རབ་ཆོས་གཞིས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ 
བདག་གིར་མཛད་པས། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྔོན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་འཕྲིན་འཆོ༔ ལ་མཛད་པའི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་འཐུད་ནས་མཛད་པའེ་ ནུས་མཐུ་ཡི ན་པར་ 
གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟར་དཔལ་རབ་ ཏུ་ཞག་འགའ་བཞུག ས་རིང་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། 
ལྷའེ་རོལ་མོ། འི་སྒྲ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོཿ གས་རྒྱན་ལྡན་དུ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་ལ་ ལར་དྲེ་བཟང་ 
པོ་རང་དགར་འཕྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ བྱང་བས། དཔོན་ས་འཁོར་བཅས ་རྗེ ་འདི་ ལ་མི་ ཕྱེད་པའེ པའེ་དད་ 
བཟོབ་སྟི། ཞབུལ་ནོད་ཀྱི་ཞངོས་ཕོ་ཡང། ཇྲ་གོས་དྡན། གསེར་དངུག གཡུ་བྱུ་ནུ། ནྣ་བཟའ་སྐོར་ཚ་ཚང་ 
དངོས་གཙང་བ། རྟ་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་བ་རང་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ 
ཡར་གྱི་ཕེབས་ལམ་རོང་ཆེན་བ རྒྱུད་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ནང་དུ་གདན་ ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་འབྱོར་མཛད་ནས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ ཐ་པ པའེ་ མཛུ ཏཱ ལོ་ ལྟར་ གྱིས་གནང་བའེ་ དུས ་རིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ རྣམས་ སྨིན 
རྒྱས་ ་ ཐ་ དགུང་ལོ་ཉེ ར་མ པ་དྲག་ རཿ པ་ལྕགས་ ཕོ་སྤྲེ འུ་ལོ་མུས་ ཕྱོགས་ སུ་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་བུདྡ་དྷ་ཛྔའི་ནང་རྟེན་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དཀར་མེ་སྙན་དར་ 
སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འ ་ལ་ཕན་པའེ་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཤེན་ཏུ་སྨིན་པ་མཛད། 
གླིང་ག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཟབ་པ་དང་། དགོན་ 
དེར་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཅ' མ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། དེ་དུས་ལན་གཅིག་རྟ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེར་བ་སྲང་ཁོངས་ལ་སེར་བ་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱན་དམིགས་སྲང་འཁོར་ཙམ་མཛད་པས། དེ་སྔ་སེར་བའེ་ 
བྱང་ཞེ འོ རྒྱས་ཅན་གྱི་ངག་ལ ས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། མདོར་ན་ལུགས་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གླིང་ག་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་དགོན་ཆོས་གཞེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས ་དེ་ཙམ་ ་བཟུང་ད་ བར་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ པ་འདི་ཡིན་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ ཇོ ནས་སྨོན་གྲོ་ནས་ 
བདག་པོ་བྱང་པའི་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཅན་མ་དེས་ སྨོན་ གྲོར་ཕེབས་ དགོས་ པའི་ ཞུ་ གསོལ་ བྱང་ནས། 


1/0 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


དེར་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་དེ་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་དང་། རྗོང་དགའ་ལྡན་རྩེ་སོགས་སུ་ཞག་རེ་ཙམ་བཞུགས་ནས། 
དེར་ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམ ས་ལ་རྒྱ་ཛའི་གནང་ སྐྱེས་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ 
ཚོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་བཀའ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་སྩལ་ཏེ། དེ་དུས་ 
ལྷ་ལྕམ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ྱི་སྐུའི་ སྐྱེ་བའི་ཟློས་ 
གར་ཡིན་པའི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ཚུལ ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་བར་སྣང་ཞི ཐི 
བདག་མོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་ཞེང་ཟབ་པ་རང་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་འདེབས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཁུམས་ 
སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། དྲི་མེད་གདུང་སྐྱེས་ 
ཡོངས་ལ་སྲི་ཞུ་ཅན། །ཐ་མལ་བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་དགའ་བས། །མགོན་ཁྱོད་གཏན་གྱི་དཔུང་དུ་རིང་ 
ནས་བཀུག །དེ་ཚེ་གོ་ཏམ་ལྷ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཉེར་སོན་པ། །རིན་ 
ཆེན་ཇོ་བོའི་ཞལ་དཀྱིལ་གཟིགས་བཞེད་པའེ། །ལྷག་བས མ་བཞོན་པ་བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །ཤྲཱི་ 
སྙིང་ཟློས་པ་ཞང་སྣ་ནམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཉིས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གང་གི་བསྟི་གནས་ 
དབུས་རུ་རྡོ་རྗེའི་གནས། །དེར་ནི་འདུས་ཚོགས་ཡང་དག་ལམ་བཀོད་དེ། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཨ་ཏི་ཤ།སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་ 

ས། །སྟེ་ཐང་ལྷ་ཡི་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
འཕྲུལ་སྣང་དྲེ ་ཡི་གཅང་ཁང་དེར། །ཐུབ་དབང་ཞལ་དཀྱིལ་རང་བྱོན་ཇོོ་བོར་བཅས། །རིན་ཆེན་གསེར་ཆབ་ 
གོས་གྱིས་བཀླབས་མཛད་ཚེ། །ཕྲ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལེགས་བྱས་ལས། །ཁྱོད་ཉིད་གླབ་པའི་དབང་པོར་ 
ཉེར་མཚོན་པའེ། །རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་མ་བྲིས་གསལ་བའེ་གཏམ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་ རྒྱན་དེ་ས་ཡིས་ 

འཕྲོག །འཁོན་སྟོན་ནཱ་གས་གྲུབ་བརྙེས་མཚན་མའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་མིག་སྒོར་བསྟན་པ་ཡེར་པའེ་ 
ཕུག །གང་དེར་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །འཇམ་པའེ་མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་དགྱེས་པས་བསུས། །འཆི་ 
མེད་དཔལ་མོའི་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་ཚུལ་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་རིངས་པར་ཆས་ན་ཡང་། །མ་དག་འགྲོ་འདིའེ་ 
དོན་དུ་ལོ་བརྒྱའི་བར། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཨེ་མ་མཚར། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 171 


བཅན་གྱིས། །བོད་ཡུལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཉེར་བསྐྲན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་མི་འགྱར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 

དེ། །བསྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་མཐུ་ལྡན་ཅེ་འུ་དམར། །གང་གིས་མགོན་ཁྱོད་མ་འོངས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་ 
བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེས་མདོང་གསོལ་གཏམ། །སྐལ་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་བདུད་ཅིར་ཁོལ་བ་དེ། །རྣ་བའི་བཙུད་དུ་མི་ 
ལེན་ཡིད་ཅན་སུ། །པདྨ་ཀ་རས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་ཡི་རྗེ་འབངས་ 

ལ། །ལེགས་པར་སྩལ་པའེ་གནས་ཆེན་མཆིམས་པཕུའི་བྲག །དམར་པོའི་ཡང་དབེན་གུར་དཀར་ཕུག་ཅེས་ 
པར། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ། །ཆད་པ་མེད་པའེ་བཅུད་གདའ་མོ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལེགས་ 
འབབ་པ། །ངོམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ། །ངོ་མཚར་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་མཛེས་པ། །རང་བྱུང་སྔར་མེད་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ། །གསར་པ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅན། །དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལོ། །དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཞེང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ས། །ངོ་མཚར་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་འཛིན་མར་འཕོས་ 
འདྲ་དགའ་བའི་གྲོང་། །སྲོང་བཙན་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་བསྟི་གནས་གྲྭ་ཐང་ཞེས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་སོན་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ། །བརྩེ་བའེ་འཕངས་ 
ལོས་བསྐུལ་ནས། །མཐར་གྱིར་བརྟོལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ། །དབང་ལུང་ཟབ་མོའི་ཉིང་ཁུ། །མང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་མ། །འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་བཅས་པའིེ། །རེ་བའི་ཡོལ་གོ་བཀང་པས། །དགའ་སྤྲོ་ཆབས་ཅིག་རབ་ 
འཕེལ། །སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་ཞབས་ཟུང་ཟླ་བའི་ཟེར། །རིམ་པར་བཀོད་པའི་རང་གནས་འཁོན་གྱི་ 

རཾ། །ནོར་མནསྐྱ་ཐོ་བྷ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་གདན། །གང་དེར་དིངས་པར་ཆིཐས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །རིགས་བྲརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའེ་རྟེན། །གུས་པས་མཆོད་དང་མི་ཟད་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སླར་ཡང་བརྟོལ། །ཀུན་ཀྱང་སྨོན་ཅིང་བག་གྲོའི་གྲོང་བརྡལ་ 
དེར། །ཡེ་ཤེས་མཚན་འཚང་ལྷ་ལྕམ་རྨི་ལམ་དུ། །ཁྱོད་ནི་འཁྲུལ་ཞེག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །སྐྱེ་བའི་ 
གར་དུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་བསྟན།། ¡ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་གསུམ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 
ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲབ་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ 


1/2 མི་ཏྲི་ངྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ལྷུན་པོའི་སྦོར་སོན་པའི་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་ལ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ 
ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཆོས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། ཐར་འདོད་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་དག་ 
གིས་རྣམ་འདྲེན་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་རྣམས་འབད་པས་བསྟེན་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་འདེས་ཀྱང་མཚུ ངས་པ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མ་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་ནས་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསན་པར་མཛད་པ་ 
ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལས་གསན་ཚུལ་རགས་པ་ཅ་ མ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཞིབ་པར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གོང་དུ་མ་འཁོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཕམ་མགོན་པོས། ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། སེང་གེ་བཟང་པོས། དམ་པའེ་ཆོས་མཉན་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཙམ་གསོ༔ ལ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོ་ གས་གཞན་དག་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ས་བཅད་སརྒ་མི་ 
འཁྲུགས་ཤིང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན་ཏེ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་ཚེ སྒྲུབ་ཟབ་ མོ་དང་། རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ནས བརྒྱུད་ པའིེ་ཆེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་འཇམ་ བས སངས་རིན་པས་མཛད་པ་དང་། 
ཚེ སྒྲུབ་བརྒྱད་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། སྐྱེ མེད་དོ་པ་ཆོས་ཤེས་ནས་ བརྒྱད་ 
བཅས་པ། གྲུབ་ཐོབ་གཡའ་བཟང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟའ་བསྲུང་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་ར་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་བསྲང་ཐབས་དགུ་སོགས་མན་ངག་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཡིག་རྙིང་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཆོས ་རྗེ་ས་ ་ནས་བརྒྱུད་ པའེ་ ཆུང མཐའ་ཡས་ 
འ། ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་མན་ངག་གི ་བསྒོ: ཆམ ་དོན ་རྣམས་ དྲ ཡང་རྗེས་ རེ ཟུར་དཀ དཀ འེ་ རིགས་ ཀྱང་ གོཿ ང་དུ་ 
བཀོད་ པ་ལས། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ ཅ་ ནའེ་ རྗེས ་གནང་། རྗེ བཅུན་ གྱིས་ མཛད་ བཔའ་ འེ་བསྟོད་ བཔ་ 
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རྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་རྣམས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། བསྟོད་པ་མ་ཏེས་མཛད་པ། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་རྒྱ་གཞུང་ 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པའིེ་ཡིག་རྙིང་མ་ལུས་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡར་ལུང་པས་ 
མཛད་པ། མཁན་ཆེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བཅས། མི་གཡོ་ 
བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་དང་། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཛམ་སེར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་རྫོ་གི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
བཅས། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁའེ་བསྒོམ་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་ཆོས་རྗེ་ས་པ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
བཅས། སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་སྔོན་ཇྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་། ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད། སྒྲུབ་ཐབས་དཱི་བཾ་ཀ་རས་མཛད་པ། རིགས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག སྐྱེར་སྒང་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བཅས། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ལུང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། གུང་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་། པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ རྒྱད་ག སང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། འདིའི་མན་ངག་གི་ཡིག་སྐོར་ཡོངས་རྗོག ས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག པའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
གི་རིགས་གྲངས་མེད་གསན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 


1/4 མི་ཏྲི་ངྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྔ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཆེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་། རྡོ 
རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ 
བཅུ་གཅི ག་པ་ལྷ་སོ་བདུན་ ཀླུ་སྒྲབ་ལུག ས་ཀྱི་དབང་། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ 
དབང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བ རྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་། ག ཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ རྡུལ་ཚོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
ཧེ ཆོག་ལྷ་ལྔའི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སྐུར་བ། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དབང་། གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་། 
བརྟེན་པའི་དབང་། པདྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་གུར་དྲག་གི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
འདུལ་གྱི་དབང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། གུར་མགོན་ལྷ་ལྔ་སྙན་བ རྒྱད་ལུགས་ སི ནྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། ལྷ་གྲི་གུག་ལྔ། ལྷ་བརྒྱ། ལྷ་བ ཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རས་བྲི ས་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ 
གཞུང་ལུགས། མགོཿ ན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་འབྲོ་ས་གསུམ་གྱི་བ རྒྱད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གོང་མ་དང་བཅས་པ རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་བདག་པོ་ 
གསང་སྔགས་གསར་སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས ་པའི་དབང་གི་རིགས་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་དང་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚེ སྒྲུབ་འཚི ་མེད་དཔལ་སྟེར་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས་གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དབང་ལས་གཞན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས། ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། བིར་བསྲུང་གི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིན་དྷྷཱ་རའི་བྱིན་རླབས། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་འཆད་དུས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའིེ་སྔགས་བཏུ་དང་། ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་ 
རླབས། གོ་ཆའེ་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 175 


༨ ༨༽ ༨ ༢༨༤ 


གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་བ ཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྷ་ཁྲིད། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཁིད། ལམ་ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད། ནང་ཁྲིད། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་གསང་ཁྲིད། ཞལ་བཞེ་པའེ་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་དྭ་ལུགས། འབྲོ་ལུགས། དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྲིད། གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་དུས་འཁོར་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁིད། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཁྲིད། ཚ་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད། ཛམ་ཧྷི་རའི་རླུང་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ 
ལུགས། འབའ་འྭ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནས་འོངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད། ན་ 
རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཁྲད་བརྒྱར་མི་ཐེ་བའི་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཁིད་ཟབ་མོ་བ ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ་དང་། 
ཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་དང་བསྡོམས་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་རྗེ ས་གནང་གི་སྐོར་ 
ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
ཤྟཏང་ གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མའེ་ 
རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་གཅེར་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའེ་རྗེས་གནང་། གསང་བའི་ལས་ 
མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ཟེ་མངལ་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ 


1/6 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་གདོང་གཉན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་ 
བརྩེགས་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་སྒྲུབ། དམར་པོ་ 
དབང་བསྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་བོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་ནག་པོ་དོམ་མཆོང་གི་རྗེས་གནང་། ཞང་བློན་གསང་ 
ྒྲབཀྱི་ར ས་གནང་། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཛཾ་ 
བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་བཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་ 
ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། སེང་གདོང་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙུའི་རྡེས་གནང་། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་། གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་རྗེས་གནང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ཇོ་ལུགས་ཤོ་ན་བཞིས་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བེང་ཆེན་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། དུད་གསོ༔ ལ་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཁུུང་ 
ཁའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཉེར་གཅིག་སྟེ། 
རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཅམ་གསན་ཅི ང་། ལུང་གི ་སྐོར་ལ། དབང་བྱིན་རླབས། ཁྲིད་རྗེས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་སྟོན་པ དླ་གླེང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་གུར་དྲག ་གི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཡི་ 


༽.༽.༽ 
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འབར་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྗོགས། སྙན་བརྒྱད་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེ་བ། ཁ་ 
སྐོང་གླེགས་བམ་ནས་ཆོས་སྣ་མང་པོ། གྱི་ལྔང་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ། གཉན་མགོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའིེ་སྨོན་ལམ། ལྟུང་བཤགས་ཤེར་སྙིང་བདུད་ 
བཟློག་དང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ཡུང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཕོད་བཞེ་མར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་གི་ཕལ་ 
ཆེར། རོང་སྟོན་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་གི་ཚོགས་བགྲང་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་རིགས་ 
སྔགས་འཚང་པ་རུབ་དགོན་ཆོས་རྡེ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆོས་ 
རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་སུ་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ས་པཌ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། ཤར་ 
ཆེན་གྱི་གོ་སླ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་བཀའ། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། ཤར་པས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་ 
ཁ་སྐོང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱད་འདེབ ས་དང་། མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། གཉན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མཚན་བརྒྱའེ་ལུང་བཅས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་བསྲུང་དང་བཅས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་རིགས་གཏད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་ 
བཀའ་འབུམ་ནས་ཆོས་སྣ་མང་པོའི་ལུང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཚག་ནང་བཞིན། བུ་སྟོན་རིན་ 


1/8 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་སྙན་ 
བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ག སན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚེ་ 
དབང་ལྕགས་སྡོང་མ། ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཡང་ 
ཕུར་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྲིད། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་། གསར་མའི་སྐོར་ལ། ས་སྐྱ་པའེ་གདམས་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ལུགས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁྱེན་ 
བརྩེས་མཛད་པའེ་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཨིྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས། ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་སྟེ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་གསན་ཅིང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི་རྗ ས་གནང་ཟུན་མོང་བ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི་ག སང་སྒྲབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། དབང་བསྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་གཉེས། རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྗེས་གནང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པར་མཛད་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲབ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་བའེ་ཡི་གེ གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ ཞར་བྱུང་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་གསུམ། དབང་བསྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ 
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བཞིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་ལེགས་པར་ནོད་པར་མཛད་ལ། ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མགོན་བཅུ་གཉེས་མའི་རྗེས་གནང་། འཁོར་རྐྱང་པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རྣམས་དང་། གཉན་མགོན་ 
ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་ཕོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་དུས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ཟེ་སྔགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་སྔོན་དུ་གསན་ནས་དཔལ་གདོང་བཞེ་པའེ་ཆོཿ ས་སྐོར་ཚར་ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་ 
དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཧ་ལ་ནག་ 
པོའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། རྗོང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ 
བཞི་པའེ་མན་ངག་རྗེ་མུས་སྲེད་པས་མཛད་པའེ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཡིག་སྐོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་ཐོར་བུ་བ་དུ་མའེ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྱེད་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། གསང་ 
སྒྲུབ་ནན་ཚགས་མ་ལྷ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་གནང་། འདིའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ལྟག་གི་ཉི་ཟླ་ ཕུག་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི ས་དངོས་སུ་ 
གནང་བའི་ཡིག་སྐོར་ཆ་ཚང་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲང་གསར་ 
རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་མགོན་སྟག་གཞོན་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་གསན། འངང་།ཏགའ་ཡང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡིག་སྐོར་མང་པོ། དབུས་སྟོན་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ན ས་ལུང་བཤད། ཨུཏྱི་རྭ་ལུག ས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་དུ་མའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡིག་ལུང་ལ་སོཿ གས་པ་སྙན་བ རྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
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སུ་ཆིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཅཙུན་དམ་པ་འདིས་ནི་རང་གི་གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་མཆེད་ལས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཟབ་མོ་དང་། མ་གཅིག་གླབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ལས་གསན་ཅིང་། གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ལུང་གི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི ས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ལས་གསན་མོད་ཀྱང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་གུས་ཞེན་གྱིས་གསན་བཞེད་ཚེ་བར་ཡོད་པ་བཞིན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་ལས་ལེགས་པར་གསན་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཐུགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་གྲབ་དབང་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལས་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
མཆོག་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་མཉྫུ་ཤཱིས་ 
བསྒྱུར་པའི་ལུང་། མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསུང་རབ་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
གྲགས་པའེ་ལུང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལས་ཆེ་དཔག་མེད་རེ་ཏ་རི་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཡང་དག་མར་མེ་ 
དགུ་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་ 
བཅས། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་དག་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ 
མུཇ་ཧྲ་ཤནྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་གསན་པར་མཛད་ལ། ཡང་ལོ་ཕུ་བ་འབུམ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞེག་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་ 
བ རྒྱད་པའི་ཚེ ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་དང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དྭཱ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མོ་ རྒྱུ་བ། མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་གསང་མཐུ་ཟློག་ནག་པོར་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་ 
སྔགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཉོས་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། 
ལུང་གི ་སྐོར་ལ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེ ས་ཅན་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཛམ་དམར་གྱི་ལས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི ་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་རྣམས་དང་། ཡང་རྗེ་དེ་ 
ལ་གསང་སྔགས་རྙེང་མའིེ་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ལས། 
བཀའ་མ་ནི་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་སོགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ ས་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷད་མེད་པ་རྣམ ས་ཡིན་ཞིང་། གཏེ ར་མ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙ ན་གྱི་སྤྲུལ ་པ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱིས་གཏེ ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བ རྒྱད་བདེ་ 
དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ ྤྲལ་སྐུ་བདེ་ ཆེན་གླིང་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་འབར་མ་དང་། པདྨ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ལས་འཕྲོས་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ། གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་གིས་ལྷོ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲིའི་སྐོར། རྭྣ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། བ སྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་ག་དང་འབྲེ ཧཿ 
ཕུར་པ་ལྷ་ཁྲའམ་ ཆེ་མཆོག་གི་སྐོར། ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག་གཞེ ར་བཞག་པའི་ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གམ་དྲག་སྔག ས་ཀྱི་ 
སྐོར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕུར་པ་ལྷ་འདུས་ སམ་དྲེ ལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམ ས་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། ཕུར་པ་ཡང་ག སང་སྤུ་གྲིའི་ ཆོས་སྐོར། བི་དོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ རྒྱད་ན ས་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་ རྒྱད་རྩ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སོགས་ཡིག་སྣ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་། དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལུང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ 
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དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག གཤིན་རྗེའེ་ལས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཡིག་རྣམ་ 
དགུ། འཁོན་སྦྱངས་ཨན་དར་རྡོ་ལུང་མར་གྲགས་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཚན་ཉེར་གཅིག སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་གསོལ་ཁ་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་གཅེས་པའེ་ཡིག་ཆུང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ 
བཏོན་པའི་གཏེར་ཆོས་སོགས་རྙིང་མའེ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་དག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཡིན་ནོ། །གསན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལས་ཐོར་བུ་ག སན་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡིན་པས། གོང་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་ནེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བཞེས་པ་ནས། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཞེ་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དུ་གསན་ནས། ཆོས་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིས་ནས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ལ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གསན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། དམ་པ་ 
འདེས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། ཚུལ་དེ་དག་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མདོངས་གསོལ་ལགས་སོ། །དོན་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་ 
དཔལ་ཡོན་ལ། །རང་གིར་སྦྱོད་དང་ཐར་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་ལ། །འབད་མེད་སྦྱིན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་མིག་ 
སྟོང་པ། །ཉིད་ཕྱིར་དེ་ལ་དད་གུས་ལྷོད་མེད་པར། །སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་བསྟེན་ནས་བཀའི་གསང་བ། །རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩིར་འོས་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་། །བརྗེད་མེད་ཐིག་ལེ་ཁྱོད་ཐུགས་ངོས་ན་འཚེར། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་ 
དང་ཡངས་པའེ་ནོར་འཛིན་མར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །བསྐྱོད་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་འཕྲུལ་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པ་གཙོར་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་བཤེས། །མིག་བཅས་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གདམས་པའི་བཅུད་མངར་མོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དད་ 
པའི་བརྩོན་པའི་ཁྱོར་བ་ཡིས། །བླངས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མྱངས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ 
ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་དུ། །མ་འཁྱིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་དགུའི་ཆབ། །ཁྱོད་ཐུགས་ནང་གི་ཆུ་གཏེར་དུ་ 
འཁྱིལ་པ། །མཐོང་བས་བདུན་གྱི་རོལ་མཚོའང་སྐྱེངས་མིན་ནམ། །ནམ་ཡང་ཕན་བདེ་འཇོ་བ་འདྲེན་པ་ 

ཡི། །ཡིད་བཞེན་མང་པོས་ཁྱོད་གཙུག་མཛེས་སྤྱད་པ། །མཐོང་བས་ཀླུ་དབང་ཞུམ་སྟེ་ཆུ་གཏེར་ 

ཆེར། །ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་འཚོལ་བ་བཞིེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་གཞུ་འདོམ་ 
གྱིས། །ཟབ་ཡང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཡུང་དང་ཁྲིད། །གྲངས་མེད་ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་འཇལ་ 

བ། །མཐོང་བས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཕགས་པར་ངེས། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱལ་བའེ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ན། །མ་མཆིས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགོས་དགུའི་ནོར། །མ་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ཡང། །ཡིད་ 
བསྐྱེད་བཤོལ་མེད་ཞེ་བའི་མངལ་དུ་ཐིམ། །དེ་ཕྱིར་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གནད། །རིང་མིན་དུས་ 
ནས་དམ་པ་མང་པོ་ལས། །རྙེད་པའེ་གཏམ་བཟང་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བ་ན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་བུ་སྤྲིན་བཞེན་ཅིས་ 
མི་འདུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་བརྩོན་ལང་ཚེ་མཐོང་བའི་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་ཆོས། །སྒོ་ 
སྐྱེལ་བྱས་ཚེ་གཞན་དག་ཟབ་ཆོས་གྲོང་། །སྟོང་པ་མིན་ནམ་བློ་གྲོས་ཁྱོགས་ལ་འདེག །ཨེ་མ་འདི་ན་ཟབ་ 
གསལ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བསླུ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཆུ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉེར་འཁྱིལ་དེ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་གདུང་སྐྱེས་རླབས་མང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༈ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡི་དམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གལ་ཏེ་མ་ 
ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པྲ་འི་ཏ་ཆེན་པོས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ་བཞིན་དུ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ 


184 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཞེག་བྱ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་ལ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་མི་ལུས་དམ་པ་འདི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། 
རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་ཅམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཐོས་པ་ཅམ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ན། བསླ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
འཛི་ན་དམ་པ་དག་གི ས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན་ན ས། གཡེང་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱ 
རྒྱས་བསྟན་དང་འཕྲད་དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །བླ་མ་བཟང་དང་མཇལ་དཀའ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསྟེན་ནས། །ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་འདོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའེ་གཏན་ཆིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏོད་ཅིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ 

དུ། །འདི་ཡིས་བསླ་བ་མེད་པས། །མ་ནོར་ལམ་ལ་འབུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀློང་སུ་སིམ་པར་མཛད་ནས། ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་བཅུད་ངོམས་པར་ 
གསོལ་བ་རྣམས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བསྟར་བ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོའི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་མཁན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་པར་མཛད་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་ཆོག་མཛད་པའི་དུས་ཡན་ཆད་རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་དང་ལྔ་པོ་ནས་སོ་སོའི་བསླབ་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཆང་བ། ཆབ་བཞེས་པ་དང་། དུས་མིན་ཁ་ཟས་མི་གསོལ་བ་སོགས་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པ་དེ་ཉེད། ལུགས་གཉིེས་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དུས་ཀྱི་བསིལ་བས་མ་བཅོམ་ཞིང་། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་ལྷུར་མཛད་དེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཉིད་ནས། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་སྨིན་ 
མཛད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གགས་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ རྒྱད་སྡེ་ཐ་དད་ནས་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་དག་ལས་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་སྟེ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཁྲིགས་སུ་མངར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
གཞན་ཡང་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་སོན་གྱི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། ཐོག་མར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་བབས་པ་ན། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེའེ་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ནས། རོང་ 
སྙོན་ཆེན་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ་མཛད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག 
གཟུངས་ཐུང་སུམ་བརྒྱ། གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག རླུང་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཨངྒྷུ་ལི་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག རྗེ་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་རེ། དེ་ནས་དཀར་ 
གཏོར་ཆ་བཞི་དང་། དབྱུག་གུ་མ་ལ་ཆང་བུ་ཕུལ་རྗེས། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། པཿ རཿ 


186 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། དབང་བཞིའེ་མཚམས་སུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། ཨུཏྱི་༧རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྟོང་རྩ་རེའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལན་བདུན། ཨ་ 
སོ་གཅིག དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ། རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔའེ་རིམ་པ་གང་རུང་རེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་རྗེ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
རེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཡིད་བླཟས་རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ནན་ཏན་དང་བཅས་ 
པ། དེ་ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། སྔགས་རིང་ཉེར་ 
གཅིག དེ་ན་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ 
སོགས་སོ་གཅིག ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཤཱ་ས་ན་སོ་གཅིག དེ་ནས་བླ་མ་རིན་ 
འབྱུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག མྫལ་བདུན་མ་ཚར་དྲུག་དང་། སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མྫལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཚར་རེ། དེ་ནས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྲུང་འཁོར་གུར་བདུན་མ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
གཅིག ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། གུར་མགོན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་མ་དཔལ་མགོན་རང་གི་གཟུངས་ ཐུང་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ། གཟུངས་རིང་སོ་གཅིག ཨོཾ་ཨམུར་ཛྷཱ་ན་སོགས་ཉེར་གཅིག བསྲང་བ་དང་བཟློག་པའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དམིགས་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཚད་མེད་བཞེ། 
རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེང་བརྗེས་དུས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ 
ཚར་གཅིག་དང་། བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བཟློག་པ་ཚར་དགུ། དེ་ནས་ཤེར་སྙིང་གི་སྔགས་ཚར་ 
བཅུ་གཅིག བཟློག་པ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྔགས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་སྔགས། 


༨.¬༽ ༨ 


དུག་བསྲུང་ཟབ་མོཿ འི་སྔགས རྣམས བརྒྱ་ཅུ་ རའ ད་ནས ག ར་མ་བརྒྱ་རུ་ སྔགས ་འཆང་ཆེན་པོས ་མཛད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 187 


པའི་ནང་བཞེན་མཛད། གོང་གི་ཉམས་བཞེས་དེ་རྣམས་གང་རིགས་ཀྱི་མཚམས་ནམ་ལངས་ཏེ་ལག་རིས་ 
མཐོང་པ་ཙམ་གྱི་དུས། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་མན་ངག་ལན་བདུན་རེ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། དབང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་འཚད་ཉན་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད། རྒྱད་འདོན། གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་། ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་མཛད། གནས་སྐབས་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་གླབ་མཚམས། གསུང་ 
རབ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་རེ་ཙམ་རེ་ཐུགས་འཛིན་མ་ཆག་པ་མཛད་རྗེས་ 
བཞེངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྲག་དང་བཅས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དེར་བཞུགས་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཚར་བྱཅ་གཅིག་གམ་གསུམ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་། དཔལ་མཆོག་མ། ཀུན་ཁྱབ་མ། གང་དྲིན་མ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་མ། 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ 
འགྲུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
བཞེས་འགའ་ཞེག་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཕེབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་རྗེས། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་འདེབས་པའི་ངང་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞེང་། སྔ་གོང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་གང་འོས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་རེ། ཨུ་ཙའི་སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་རེ། ཨུ་ཙའི་སྔགས་ཐུང་། སྨེ་བརྩེགས། ཁྲུང་ 
ནག རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རྣམས་བཟླས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ 
ལ་བབ་པ་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕག་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔ་དྲོ་བཞིན་གནང་ 
རྗེས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག རྗེ་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ། དེ་ནས་ 
ལམ་ཟབ་ནང་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་བིར་བསྲུང་ནང་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག རླུང་སྦྱོར་ 
བདུན་ནམ་གསུམ། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བ། 
དབང་བཞིའེ་མཚམས་སུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 


188 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ལན་བདུན། ཨ བྱཾ་སོ་གཅིག དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་གཅིག 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རིང་ཚར་གསུམ་དང་། སྔགས་ཐུང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བདུན་ 
ཙམ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས་སྔ་དྲོ་བཞིན། དེ་ནས་འབྱང་ 
འདུལ་ གྱི་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་བཞིན་མཛད་རྗེས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བ རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦྲག ས་སྒྲུབ་ལ་ 

སྐྱབ ས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བརྒྱ། ཡི་གེ་བདུན་མ་སུམ་བརྒྱ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག ལྷ 
མོའི་རོ་རུ་བརྒྱ། ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་བོད་པ་བརྒྱ་རེ། ཕོ་མོའི་རྦད་བསད་སུམ་ཅུ་རེ། རླུང་སྦྱོར་བདུན། དེ་ 
ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མྫལ་སོགས་སྔ་ཐུན་བཞིན། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྲང་ 
འཁོར་གུར་བདུན་མ་དང་། གཤེན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་སྔ་ཐུན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། དབྱག་གུ་ 
མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། དེ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཚར་བདུན། སྦྱིན་གཏོང་ 
དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ག སུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ ས་རེ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཕེབས་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ ་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་གཏོར་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་བའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་བསྐང་བསྟོད་རྒྱས་པ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཆག་པར་མཛད། ཡང་ཕེབས་ 
མཚམས་དང་། དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དགོང་ཟུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། 
བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མཚམས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བིར་བསྲུང་གླབ་རྗེས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་དེའེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས། སང་ཉིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་པ་ 
སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར། མདོར་ན་ཕྱིའི་མཛད་སྦྱོད་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དང་། ནང་གི་ཉམས་བཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ 
ཌ ན་པའི་སྒོ་ན ས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་མེད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཆི ག་བསྒྲིལ་ལྟ་ བུར་མཛད་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་སྐབས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་སོགས་དྲན་གསོ་ 
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གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། སླར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་ 
གདུང་ རྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཁྱེར་བར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེས་པ་ནས་ རྒྱན་གྱི་ཉམ ས་བཞེས་ཞལ་འདོན་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྲི་ཙམ་མི་མཛད་ཀ་མེད་དུ་སྣང་བ་བཞིན། དགུང་གི་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་ལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་ སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཆིག་ 
བརྒྱད་མ། དེར་རྗེས་བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ 
དང་། ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཆང་བུ་འབུལ་བ། དེ་ནས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བརྡ་ཆིག་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་འཕོ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འབྱང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། དེ་ནས་སྲང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་རིན་འབྱང་གི་ཉམས་བཞེས། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གུར་བདུན་མ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་སྤྱན་དམིགས་རྟེན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ། 
དེ་ནས་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། འཇམ་ནག ཨུ་ 
ཙའི་སྔགས་རིང་ཐུང་། སྨེ་བརྩེགས་དབང་བསྡུད། དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རླུང་སྦྱོར། གསོལ་འདེབས། མཆྫལ། སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཐུགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་འཚམས་རེ་ 
མཛད་རྗེས། སྒྲུབ་མཆོད། རྒྱད་འདོན། གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་མེད་སྐབས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ནས་དཔེ་འཛིན་ཤོག་ལྷེ་རེ་ཙ་ མ་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཉིན་བར་གྱི་ཆ་སོགས་བཞེངས་ 
འཆང་གཟེ མས་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་སོགས་གང་མཛད་ཀྱང་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའེ་གནད་ཟབ་མོ་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཟིང་ཆེན་པོ་མེད་སྐབས། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ 
ནས་བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེ་ནས་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ 
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པ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་སྒྲུབ། 
དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་བཞིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ 
ནས་ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མའི་བཟླས་པ། དེ་ནས་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ། དེ་ནས་གཅོད་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས། དེ་ནས་བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཉལ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་འདོན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་ 
འདེབས། རླུང་སྦྱོར། མཆྫལ། སྔགས་རིང་ཐུང་ལྗགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ 
ཀྱང་། ཐུན་རེ་བཞིན་འདི་ཙ་ མ་གྱི་གྲངས་ཀ་དཔེ་མ་མི་མཛད་པར་སྣང་ལ། དེ་ནས་ཡང་ནངས་པར་ལྡང་བའི་ 
དང་། ཕྱིས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་མཛད་ཟིན་པ་ནས་བ ཟུང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་གཉིས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ནང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། དཔེ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞལ་འདོན་གྲངས་མེད་མཛད་པ་དང་བསྟུན། ཕྱག་ 
དང་། ཞབས་སྐོར་མང་པོའི་གྲངས་ཚད་མ་འདི་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ་མི་མཛཇེད་མ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་གི་དུས་གསུམ་མ། ཕྱིས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་དགར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་གཞན་ཡང་ 
བཤགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཆར་ཚང་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བླ་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་རང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་ཐོར་བུ་མཛད་པའི་རིགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་ཐུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ 
འཇུག་གི་བར་དེར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཟླས་ཆག་མེད་ 
མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཡང་དག་གི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་མ། 
ཀྱེརྡོར་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ། ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ཐུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད། 
གུ་རུ་ཞི་དྲག་གཉིས། གུར་ཞལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེང་གདོང་མ། དབྱག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ། ཀུ་རུ་ 
ཀླུརླ། ཇཾ་ཏམན་རམས་ཀྱི་སྔགས་ཁརྒྱ་རྩ་རེ་རྟེ། དེ་རྟ་བུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཕུག་ཞདའ་བ་ཁས། དུསྔ་གནྣསཾ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གདམས་ངབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་ནས་དེའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ཡང་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆག་མེད་དུ་ 
བཟུང་ཆོས་དྲུག་གའི་ཉམས་བཞེས་ཆ་ཚང་བ་གང་དམིགས་རེ་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆག་ 
མེད་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་ལྟ་ཞོག སྡིག་བཤགས། 
སྨོན་ལམ། གསོལ་འདེབས། ལྗགས་བཟླས། གཏོར་མ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
དེང་སང་དགེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར་རློམ་པ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་དུ་མར་འབད་ཀྱང་གྲུབ་པར་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་གསུང་བ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་མང་པོ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ 

རྣམ ས་ལ་ལྟོད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ 
ཆེན་བཞེས་པར་གྲགས་པའི་ཀློག་པ་བ་སུ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་དུས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ ཕུར་ 
པ་དང་། འཇིགས་བྱེད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གུ་རུ་དྲག་ 
དམར། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེང་གདོང་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཁྱུང་ནག ཚོགས་བདག་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་སོགས་བསྟན་སྲུང་མང་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་མཚན་མའིེ་ 
བསྙེན་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་སྣང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་གྲངས་ 
ནི། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་བྱེ་བ་གཉིས་ཙམ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཤ་ས་ན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་ལས་མཁན་གྱི་བོད་རྦད་རྣམས་ཀྱང་འབུམ་ 


192 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཕྲག་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་སྔགས་རིང་ 
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སྤྱན་རས་ལྷུང་པ་ཙམ་མམ་རྟོག་དབྱོད་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་འོག་ཏུ་མཁས་པའི་ 


༨. འ༽ ༨ 


བགྱི་བ་མཛད་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཤིང་། བཟོ་རིག་པ་ནི། རྗེ་འདེས་རི་མོ་སོགས་སྦྱང་བའེ་འབད་པ་གཏན་ 


ནས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ས་པཏྗེ་ཏ་དང་། འཇམ་མགོན་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་མ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་རྫོང་ཆུང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ 
ལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའེ་ཐུགས་དམ་མ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ངེས་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
བྲི ས་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕྱག་བྲི ས་མཛད་པ་དེ་དང་། དྲེ་བི་བའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་སྦྱོང་ལ་བཞེངས་པ་ 
བླ་བྲང་རིག་འཛིན་པོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་ན་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་གྱང་རིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། པུ་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་རས་གཞི་ལ་ ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཞབ ས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བར་གཏོར་བསྔོའི་རྟེན་དུ་གནང་བ་སོགས་ནི། དེང་སང་གི་ 
ལྷ་བ ས་པ་མཁས་པར་གྲག ས་པ་སུས་ཀྱང་བསྐྲུན་པར་མི་ཞུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རིག་གནས་ལྔ་པ་ནང་དོན་ 
རིག་པ་ལ། ནང་རིག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྫོད་ 
བྱེད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ག སུམ་མམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་རྣམ ས་ལས། སྡེ་སྣོད་ག སུམ་པོ་དག་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འཛིན་པ་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
སོ་སོ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གླབ་མཐའ་འོག་མ་དག་ལས་གོཿ ང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམ ས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་རྩོམ་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་མངའ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་འདིས་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཞེའི་ནང་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ། བསླབ་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་ 
དམ་གྲུབ་མ བའ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་བརྡིད་ལ་ ཟུར་ཐོན་པ་དང་། དོན་ 
གོ་བདེ་ཞེང་ཆོད་ཆེ་ལ་ཆིག་དོན་འབྲེལ་མཚུངས་པ། དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 195 


བའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ ་པོ་སོ་སཾ། འི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས། མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་བསལ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ན། དམ་པ་འདི་ནི་དེང་སང་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པར་གྲགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བཞིན་ཐལ་འཕྲེང་འཕེན་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཅ' མ་ལ་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་རེ་ 
བའེ་རིང་ལུགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་ཉེ་བར་རྩེན་པའེ་བསླབ་ 
གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་གདེངས་ཅན་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་ 
ལྔའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུད་སྒྲ་དལ་བུར་སྒྲོག་པའི་མཚུངས་པ་མེ ད་པའེ་སྡེ ་སྣོད་འཆང་བའེ་ཀླུའི་དབང་པོ་ཡི ན་ 
ཁོག་ཕུབ་ རྒྱད་འགྲེལ་སྒོ་བ རྒྱའི་ལྡེ་མིག་དང་། ཚུ ལ་བཞིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚི་ ག་ 
བཤད་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདི་སྡེ ་སྣོད་འཆང་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ ནུས་པ ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་ 
བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་། འགྲེལ་བཤད། དབང་ཁྲིད། མན་ངག 
ཞར་བྱུང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་མཁས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པའེ་ 
ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་བརྟས་ཤི ཇོ 
གཟུར་གནས་ཀྱི་བཞེན་རས་མཛེས་པ། དད་གུས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་པརྗེ་ཏ་མང་པོ་དང་ 
སྡེ་ག སུམ། མ་ རྒྱད་སྒོ་དྲུ གཉི ས་མེད་རྣམ་གཉི ས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་མ ཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅི ང་། འཆད་ཉན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ལ ་འབྲེ བས་པར་མཛད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ ; 
བའེ་བཤེ ས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་འགེ ངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཆོཿ ས་མང་དུ་གསན་ 
པའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་མ ཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
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༽.༽༥འ༨ 


འདི་ ཐཱ་ མཇལ་བར་དུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས ཏའི་སྐོ་ཝ ཞ་བ ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་། པེ བཞེན་ 
དུ་འདི་སྐོར་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་རྣམ་ 
འདྲེན་ མཚུངས་པ་ མེད་ ང ་འདེས། མཁན་ཆེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ སྩོལ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡང་ མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་བཀའ་ 
གསར་རྙིང་གི ་དོགས་དཔྱོད་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོའི་ལེགས་བཤད་ཡ་རབ་མཁས་པའེ་གཏམ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་བཀའ་གསར་རྙེང་གི་ཤན་འབྱེད་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་དགེ ་བ་ཅན་དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་འདེས་ 
འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྨ་མེད་པར་སྩལ་པའི་ལེ གས་བྱས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་ འུས པའིེ་ བསྐྱེད་ ཐཾ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ སྙོན་ པའི་ཡི་གེ་ཡིད་འཕྲོག ལྷའི་ རོལ་མོ་ 
པེ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས ་འདུའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཡོངས་ མེ ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཐེ འི འཕྲེང་ 

གིས། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་ལན་བརྒྱར་བཞད། །ལུགས་འདིར་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་བུ་ 

ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཡོངས ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ་དཔལ་ས་ སྐྱ་པ ་ཞེས་ ཆོན འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། དད ཡང་ ཆེན ་དེས་ མཛད་ པའེ་ཡི ་གེ ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱར་བྱང་དུ་ཡང་། དེ་ ལྟར་དཔལ འར བོ 
འདུས་པ་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་དབང་ བཀའ་གསར་རྙིང་ལ་དོགས ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་ སྐྱ་པ་ མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་སྲོལ་འདིར་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་བ རྒྱད་འཛིན་མང་མཁར་བ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་གནས་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ལེགས་པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་ པའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའེ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཁྱེན་ 
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རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འདོད་པས་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ ་སྡོད་ འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ ཐག་པ ཀྱིས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ཆོས་འབྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ དང། ཇི དག་གི་རྒྱབ་ ་རེན་ 
སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་ས་ སྐྱའི་ འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ གསུང་རྒྱུན ལེགས་ 
བཤད་རྣམ ས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇག ས་པར་བྱས་ནས་ཁ་བ རྒྱན་ཏེ། ས་ཕོ་འབྲུག་གི ལོའི ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཡར་ 
ངོའི་བྱཅུ་ སི ་འ། ་མང་མཁར་དགོན་གསར་ཐུབ་བསྟན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེ གས་པར་སྦྱར་ 
བའེ་ཡི ་གེ ་པ ནི། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས ་པའི་ཚུལ་ མདོ་ཙ༔ མ ་ཡིན་ ལ། དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་དམ་པ་འདི་ནི་ ནི་རྒྱད་སྡེ་ སྱིའི་ ་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་དརྦན་ཨཱ་ཙརླས་ལྷག་པོར་བཀྲལ་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའེ་དབང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་ ཐས ཀྱི་དབང་ རྣམས་དང་། བྱེ་ བྲག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡང་ཕུར་གྱི་དབང་། གུར་དྲག་གི་ 
དབང་རིགས་མང་ 1 ་རྙིང་མ ཧཾ ། གསར་མ་ལ་གཙོ་ བོར་གྱར་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། 
ཀྱེ་རྡོར་ བཀའ་བབ་བཞི། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་དབང་གི་རིགས་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག ས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ། རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་གི ཏེ སོགས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ནམ་ཡང་འབད་མེད་དུ་སོ་ 
སོའི་རྟེན་གཞིའེ་ འ་ྒྱད དང་། རྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། བོད་གཞུང་མང་པོ་སོགས་དང་བཅས་བཀའ་བབ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་དང་། སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩད་ཆོད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ། དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣམ ས་དགྱིས་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདོམ་ ནུས་པས། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ ས་ཀྱིས་ག ཞུང་ 

ལུག སྲ`ི་མ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རྟོག ས་དཀའ་བའི་གནས་ སུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ ཞུས་ཤིང་བ རྩད་པ་ན། 
ལུང་རིགས་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་བརྒྱ་སྤྲོས་ཏེ། གཞན་དག་གི་མ་རྟོགས་ལོག་ 


198 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


༽ར༨༽ ༨ 


ཚོགས་པ་མངའ་བས། གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་ཉན་པ་བས་རྗེ་བཙན་འདིའི་དྲུང་དུ་གོ་རེ་ལེན་ གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་གི་ 
ཟེགས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོལ་བ་ལ་ཕན་ཞེང་བློ་ལ་འཇགས་ཆེ་བར་འོང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གི་ཐུགས་མཚོར་ཡང་གསལ་བ་ཡེིན་ནོ། །ཡང་ 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་མང་པོ་དག་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་བརྟན་པས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ན་ཁ་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས ་པའི་སྔོཿ མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལེ གས་པར་གཏམས་ཤིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ནས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དཀུ་བར། དགག་ སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བ་དག་ལའང་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད་པས་ཉེས་ལྟུང་ཆ་ཅ་ མ་ཡང་མི་མངའ་ལ། མདོར་ན་བཞུགས་ལུགས་མི་མཛེས་པའམ་བླ་གོས་ 
བཞེས་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་ཙ' མ་ཡང་མཛད་མ་མྱོང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤེ ན་ཏུ་བཙུན་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་ 
པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། སྐུ་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་མང་པོར་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁུུངས་མ་ཐག་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་མངའ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དབུ་མ་ལུགས་དང་། ྡ་རྗེཐེ ག་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉེས་ལས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ནོད་པར་ 
མཛད་ཕྱིན་ཆད་ནས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཉམས་མེད་དུ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཁོ་ནའེ་འཁྲི་བ་ 
མཛད་པ་ནི་ཅི ་ཡང་མི་སྣང་བས་བདག་པས་གཞན་གཅེ ས་ཀྱིས་ཐུགས་ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་བརླན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞེག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 199 


པོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཉེད་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་མཉམ་རྗེས་དང་། བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིང་ 
ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་ 
མཆོད་འབུལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་འདོན་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ལྷོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཟ་བར་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་ཉིད་སྲིད་ཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བླ་ནར་བསྐུར་ཡང་ 
རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ནམ་ཡང་མི་མངའ་ཞེང་། མངོན་པར་ཁེངས་པའེ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ། ཞི་ 
དུལ་འཇམ་དེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆེས་ཆོད་རེས་བོར་གྱི་ཁེངས་པའི་ 
ཚིག་ཡེ་མི་གསུངས། གཞན་དག་ཁེངས་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེམས་ཚིག་སྨྲ་བ་གསན་ན། གང་ཟག་དེ་བསླབ་ 
སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྡུག་པ་འདྲ་ག སུངས་ཤིང་ཐུགས་ཁྲེལ་ཉམས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དེ་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། ལྟ་ 
གྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཞིག་ལ་ཡང་དད་གུས་དང་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
གིས་རྣམ་ཐར་ལེགས་ཕྱོགས་ཉིད་ལས། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་གསུངས། ཁྱམ་ཞེས་བྱངས་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉེད་གང་ཟག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟག་དཔྱད་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན། 
དད་གུས་འདི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ས་ལོའི་ 
རྣམ་ཐར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་ག སུངས་ཡོད། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་། རྗེ་རང་གི་དབོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཞན་ 
ཡག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕེར་གྲགས་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། ཨ་ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཕེར་གྲགས་ 
ནས་ཁྱོད་བྱེད་པ་བཞིན་མཛད་འདུག་གམ། ངོར་བླ་བྲང་འཛིན་དགོས་ཕྱིར། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་ 
འཕྲལ་གྱི་ཁ་འཛིན་ཙམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་བཀའ་བཀྱོན་པ་མཛད་ཅིང་། གང་ 
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ཟག་དམ་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་དད་མོས་རང་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནི་བྱེད་ད ཆལ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཐོས་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའེ་དད་གུས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་དགོངས་ཤིང་། ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་རི་མོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་ཅིང་། མཉེས་ཐབས་དུ་མས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་། དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་སྤོ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས། སྒྲུབ་མཆོད་རེ་གྲོལ་རེ་བཞིན། ད་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་དག་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། དུས་དྲན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་བླ་མ་གང་ཡིན་དེའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཡོད། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་སྒྲབ་མཆོད་ 
དེ་ཅུང་ཟད་ཚོགས་པ་དག་གི་ཞལ་འདོན་མ་འགྲིག་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ན། ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་མི་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུ་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་བདག་རྐྱེན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ 
གནང་སྟེ། ཐ་ན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རབ་འབྱམས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞེ་ 
ས་དང་། དགྱེས་དགྱེས་མཛད། རྒྱན་དུ་དགྱེས་ཉམས་དང་ཞལ་མདངས་འཛུམ་པས། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ལྷགས་ན་ཡང་། བདག་ལ་དགྱེས་པར་འདུག་སྙམ་པ་འབྱང་ཞིང་། གཞན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡང་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མལ་གྱིས་འགྲོ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་། དམ་པ་འདིས་ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཅུང་ཟད་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བ་ཞེ་ནས་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་དགེ ཿ 
མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 

ཞིང་། །ཐོས་བསམ་གསེར་རིའི་སྤོ་ལ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་ག་བུར་ཐེགས་འཕྲེང་ 
གིས། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཆ་ཙམ་འཕྲོག་ནུས་པ། །ཆབས་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གྱི། །མཚན་མོའི་མགོན་དེར་བསྔགས་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཐོས་དོན་སྒོམ་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་ན། །རང་བློ་ཀུན་རྟོག་མིག་སྨན་དྲུངས་འབྱིན་དང་། །རྟོག་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 201 


པ་གཉེས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དཔལ་མགོན་གཞན་མེད་སྙམ། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་གཟི་འབར་བ། །ཉམས་བཞེས་ཁྲེགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དྲི་བཞོན་ 
དང་། །བརྩོན་པའིེ་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ལ་གོར་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་འདེས་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ 

ཡང །ཐུགས་ཉམས་བསྟར་བའི་ཁུར་ཆེན་ལྟ་ག་ལ། །ཀློག་དང་སྐོར་བ་ཞལ་འདོན་ཕྱག་སོགས་ཀྱི། །ཁྲེས་ 
པོའང་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་འདེགས་ནུས་སུ། །ཕ་རྒྱད་ལམ་གྱི་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད། །ཀླུ་སྒྲབ་བུདྡྷ་ 
ཌྷཱ་ན་ལས་འོངས་པའི། །རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁྲིད་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར། །མཁས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ 
ལེགས་ཕབ་པས། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་གསར་པའེ་འདབ་འཕྲེང་ 
མེ་ཏོག་རྒོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། །ཨེ་མ་སྔོན་མེད་ལྡོན་པ་འདི་བསྐྲུན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། [ཆང 
གིར་མཛད་པའི་སྔོན་མཐའ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་སླད་བརྩོན་འདི་རྒྱལ་བའི་རྫུན་མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི། །བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་མགུལ་འཆིང་བླ་གོས་གྱིས། །མཛེས་སྐུ་ཉེར་ 
བཀླུབས་དབུ་སྐྱེས་སྐུ་ཤ་ཡིས། །སྤུད་པས་རིག་འཛིན་བུམ་པར་འགལ་མེད་དེ། ། རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དུཐྭབ་ 
བསལ་སྨད་དུ། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ནི། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མིག་བུ་དང་འཚམས་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སུ་ཡིས་འགོག །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བློ་མཚོར་སྣང་བ་ཡང་། །བགྲང་ 
ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉེད་གཟིགས་པས་མཁས། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཅམ་གྱིས་མ་གོས་བཙུན། །ཟོལ་ཟོག་དྲི་མས་ 
དབེན་ཕྱིར་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆེ་དགུའི་རི་མཚོའི་ 
དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཡང་། །ཁེངས་དྲེགས་རྒྱགས་པས་མི་གཡོ་ཞེ་དང་དུལ། །འཇམ་དེས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་ 
པ་རིའི་ལྷུན་པོ། །དུག་ག སུམ་སྦྲལ་ངན་འགྲོག ས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མངར་བའི་ 
རོས། །གང་བའེ་ཆོས་འཕོངས་རེ་བསྐོང་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་བའི་གནས་འདི་སྔོན་མེད་ཆུ་གཏེར་ཡིན། །དེ་ 
ལྟའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་འཁྱིལ་ཡོངས་འཛིན་ཚཆོས་ཀྱི་མཚོ། །མཚེ་རླབས་འཕྲེང་བ་རིགས་སྲས་བྱེ་བས་ 
ཉེར་མཛེས་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་གསུང་སྐྱེས་ཆུ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་མགྲིན་རྔ་ 
སྒྲོགས་པས་བྲེལ་གྱར་ཅིག །གཅིག་ཏུ་མགོན་འདེ་དད་པའི་བློ་སྐད་ཅིག །སྐྱེ་ལའང་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་དབུས་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་མེད་དུཐུབས་གཟིར་གང་དེ། །སྐྱོབ་པའི་མགོན་ལ་དད་བསྐྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
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སྐྱོབ། །འདི་ལྭ་བོ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས། །འདི་མིན་འཁྱོག་པོའི་རི་མོ་གཞན། །འདི་སོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲི་མི་ 

འཚལ། །འདི་ཀོ་བདེན་རྫུན་བརྟགས་པས་ཤེས། །ཤེས་ལྡན་ཚུལ་དེ་མཐོང་བའི་མིག །མིག་གཅིག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ 
ཡས སི སསས་་ ༣ མི ་་་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། ། ཕྱིན་དེ་ སྲིད སྐྱེ བའི་འཕྲེང་བ་ ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ གང ང་སྒུའི་རྒྱལ་ 
མཚན། །བལྟ་ དང་ཐུགས་རྗེའེ་ ངེ གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ༈ །སྤྱ སྤི་དོན་ ། ང། པི འར ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ ་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་ བས་ང ལུང་བསྟན་ གྱི་བདུད་ རྩི་བརྙེས ་པ་སོགས་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ སྐྱབས་ མཁས་བཅུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་བསྒོཿ མ་གསུམ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིན་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞེག་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་བསམ་བྱུང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཟབ་མོའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཅུད་ལེན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་ལེགས་བྱས་ལ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་མཐུས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཚོགས་མང་པོས་ཉམས་དང་མཚན་ལམ་སོགས་ཅེ་རིགས་པར་ཞལ་གཟི གས་ཏེ ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའེ་དུས་ 
ཐུགས་ཉམས་གསལ་བ་ཞིག་ལ་དཔལ་ ས་སྐྱའི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་རི་གྲྭ་ཆུང་གོང་གར་གྲགས་པའི་རྩེ་མོར་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི རླ་པ་ཉིད་སྐུ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཆད་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཞབས་པུས་གཡས་རིའེ་ཕག་ཏུ་སོང་ནས་མི་མངོན་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོངས་པའི་འཇའ་སྔོན་པོའི་འོད་སྐོར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ། གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་དང་འདྲ་བ་མཛད་པའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་གྱི་གཞུ་རིང་ 
སོགས་ལ་རི་མོར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དུས་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་རྗེ་ 
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ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སྐབས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་དྲན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལ་དགའ་བ། བི་རུའི་ཞལ་ 
གྱི་གདམ ས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་ནོས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམ་ 
ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་འཕགས་མཆོག་མར་གྲགས་པ་དེ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བའེ་གནས། །ནཱ་ལེནྡྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་གདན་ས་ཆེར། །རང་ལོ་བརྒྱད་གཉེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོན་པའེ། །དུས་དེར་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་བིླའི་སྐུ། །རབ་བརྗིད་སྐྱིལ་ཀྲྱང་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །རབ་མཛེས་སྔོན་པོའི་འོད་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །རབ་གསལ་དབང་པོའི་དྭངས་མའི་སྒོ་རུ་ཤར། །རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་པ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
རངས་པར་གྱར་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཏེ ་ལྷན་ཅེ ག་སྤོས་བྲལ་ལས། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་ 
མཚུངས་པས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣང་ཞིང་། མཚན་ལམ་དེ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་ལ་ཞུ་ 
བ་གནང་འདུག་དུས། མུས་ཆེན་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཨ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གིས་དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གདའ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་གིན་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ནས། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེ་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། བརྩེ་ 
ཆེན་བླ་མས་བཞི་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །བི་ཆྩུ་རབ་བརྗེད་མཚན་དཔེ་འབར་བར་གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྲལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན་ཀྱང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི ་ལྡན་གསལ་བར་རོ། ། འདེ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་ཁྱོད་དང་བླ་ཆེན་དེ། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་གཞན། །ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གདམས་སྐྱེས་གེ་ 
སར་བཞིན། །ཞེས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
གསུང་ངག་གི་གཞུང་བཤད་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚེ། ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 


གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་ནས། ཞབས་དྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གཟིགས་དགོ་ ས་རྣམས་ད་ཅི ་ཙ་མ་སོང་གསུང་བ་ན། དེའི་ལན་དུ་རྗེ ་འདེས་ 
བདག་བྱ་བྲེལ་མང་བ་ནས་སྔར་ཕན་སྟོབས་ཆེ ན་རང་མ་སོང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ཚེགས་མེད་སྔར་ཅི་སོང་ 
རྣམས་ལ ་བསྒྲགས་སྐྱོང་མཛད་དགོ་ ས་གསུང་བ་བྱང་བས། མནལ་སད་པ་ན། ཁོ་བོ་བྱ་བྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ 
པ་འཁྲུངས། ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བི་ཆུ་པས་ཞལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེའི་རྗེས་ཅམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་ 
མནལ་ལམ་དུ། མི་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདི་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཟེ གས་བཞེད་ན་རིན་ཚེན་སྒང་གི པཔ 
ཡོད་ཞུ་བ་ལ། མ་མཇལ་དོགས་པའེ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེ བས་དགོངས་པ་ན་མནལ་སད་ 
པས། ས་ཆེན་དང་མཇལ་ཁད་པར་མ་མཛལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ས་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
སྒང་གི་རྒྱབ་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་དེ། ངེད་རང་ས་ཆེན་འདྲ་བའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་དཀའ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཟིན་མི་ཆུང་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་དང་། ད་ལྟ་ངེད་རང་གི སྐབ ས་འདིར་ས་ སྐྱ་པ་རང་ལ་གུར་ གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
དང་ཡི་དམ་བླ་མ་སོག ས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ རླབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱིས་ངེད་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདི ་རྣམས་དང་། ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་དར་སོཿ གས་འབད་མེད་དུ་འཛོམ་ 
ཆེན་པོ་ བྱང་བ་འདི་རྣམས་ལ ་ལྟ་བ་འདྲ། ཞེས་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། ཡང་རྗེ་འདེས་ 
རྗེ་གོཿ ང་མ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་པ དླ་ཆཱ་གའི་འཕྲེ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལྔ་ཡོཿ ད་པ་འདིའེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ཚི་ གས་བཅད་དང་པོ་ཡན་ཆད་རྩོམ་པ་མཛད་གླབ་པའི་ ནུབ་མོ་མཚན་ལ མ་དུ་བཞེ ་ཐོག་བླ་བྲང་ 
གི ་ཆོམས་དམར་ན། རྗེ་ཉིད་གོཿ ང་མ་རྣམས་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ལ་གོཿ ང་མ་ 
རྣམས་ལ་དད་གུས་ ཆེན་པོ་ཡང་ཞུ་བ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ སྣང་བ་ནི། དམ་པ་འདི ས་གོང་མ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་མཛད་པས། དེ་དག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་པའེ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་སྣང་བས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་འགྲུབ་པ ་དང་། ཁྱད་པར་འོ་སྐྲོ་ ལ་གྱི་སྟོན་པས་སྔོན་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་ 
སྙན་ངག་གི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པས་ཚོ་ གས་མང་པོ་འདུམ་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 


༨ .¬ ༢༨. ༨ 


ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་གླབ་པའེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 205 


ནུབ་གཅིག་དམ་པ་གང་གི་གཅེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ནམ་མཁར་ཕེབས་ནས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཆ་དུ་མ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྟོབ་པར་ 
མཛད་པ་ན། སྐུ་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་བབས་བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པའེ་ 
མཚན་ལྟས་བྱུང་ནས་མནལ་སད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལྷ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ ས། ངེད་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
སྔ་མོར་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པའི་རྣམ་པས་ལྕམ་དུ་འཁྲུངས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ 
སྐུ་འབྲིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་ནི་གསུངས་ལ། ཡང་ 
ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བཞེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱོན་པ་ལ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་དད་མོས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་རིང་ལ་ས་ལོའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཅང་མི་ཞུ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐུགས་སྣང་ཞེག་བྱང་བ་ལ་མནལ་སད་པ་ན། ས་ལོས་མཛད་ 
པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ནི་མེད། གང་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་གསུང་ལས། སྔ་མོར་ 
ངེད་ལ་མི་ལམ་དེ་བྱུང་བ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། སྒྲུབ་ཐབས་ས་ལོའི་འདི་མཛད་ན་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར་བའེ་རྟགས་སུ་སྣང་ཞིང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཀ་འབབ་པ་ཡོང་བ་ 
འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྟོང་མཆོད་ཀྱང་ས་ལོའི་ཡི་གེ་འདི་ཡོད་ཕྱིན་འདི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་འོས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་མི་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡང་དམ་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྲས་ཀྱི་དོད་དུ་བཞེངས་ཟེར་བའི་ ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་འདེ་ནངས་པར་འབུལ་ 
མི་འབྱོར་རྒྱའི་ནུབ་མོ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐུབ་དབང་དངོས་ཡིན་དགོངས་པ་ཞིག་དང་ 
མཇལ་ནས་དེ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལ་པད་གདན་པུལ་དུས་སྐུ་འདི་ཁོ་ན་ལི་མ་ལྷ་ 
ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། སྐུ་འདི་ལ་མཚན་གྲགས་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉེད་ 
དབུ་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་གཟེ་འོད་འབར་བའི་དྲུང་ན་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཉིད་རྗེ་འདིའི་བསྟན་ 
པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྙམ་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 


206 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


འཛུ་མ་པའི་ནང་ནས་འབྲས་དང་ནས་མང་པོ་གྲུལ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་ན་ན ས་དང་། 
མངོན་དགར་སྐྱེ་ན་འབྲས་ཕོབ་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་ཞུས་པས། འབྲས་བྱུང་བ་ན་མནལ་སད་དུས་མངོན་ 
དགར་ སྐེ སླ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་དགོངས་པ་དང་། དེ་མཐུན་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུབ་བ སྟན་དགེ་ 
ཆང ལ་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕེ བས་པ་ན། ཆིབས་ཐོག་དེ་ཀར་སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་སོགས་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན། ཐུགས་སྣང་ལ་བདེ་བ་ཅན་ལས་མངོན་དགའར་སྐྱེ་སླ་བ་ཡོད་འདྲ་དགོངས་པ་འཁུངས་ 
ནས། ཕྱིས་སུ་མངོན་དགར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ཡང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཁུམས་ཤིང་། ཡང་ཡོས་ལོ་ཞིག་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ས་སྐྱ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མ ཆོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་དེ་གནང་གྲུབ་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་སྐུ་འཁོར་རགས་ 
བསྡུས་ཤིག་དང་བཅས་ཆོ། ས་འཁོར་ལྷ་སའེ་སྐོར་ལམ་ཡིན་ནོ་དགོཿ ངས་པ་ཞིག་ན་ཞབས་སྐོར་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཤིག་ན་ སྐྱེ་ཚང་དང་བཅ ར་རི རོ་རོད་ རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ མུ་ཁི་བཙན་པོའི་སྐུ་ 
ཕྱག་ནས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། འདི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ངེས་དགོངས་ཐུགས་དད་ཆེན་ 
པོས་དྭབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱག་གིས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ན་བཟའ་དེ་གོས་ཕྲུག་ 
སྔོན་པོ་འཇམ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་སྐུ་དེའེ་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་གཟིགས་པས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་གསུང་ 
འབྱོན་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས། བདག་གི་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ཐམ ས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་བཏབ་ཡོད་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའམ་མངོན་དགར་སྐྱེ་ལུང་བསྟན་གནང་དགོས་ 
གསུངས་པས། སྐུ་དེའི་ཞལ་ནས། མངོན་དགའ་རུ་སྐྱེ་མངོན་དགའ་རུ་སྐྱེ་ཞེས་ཉིས་བསྟུད་དུ་གསུངས་བྱུང་ 
བས། སླར་ཡང་ཐུགས་དད་ཆེར་གཡོས་ན ས་སྐུ་དེརྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲག་གོང་གཡོན་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་ཞེག་མཛད་པས། སྐོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བཅྩེ་ལ་ལྷུས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་གང་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྐོར་ལམ་གྱི་ བྱང་ངོས་དེར་ཕེབས་ བྱང་བ་ན་སྐུ་འདྲ་སྐྱེ་ཚང་དུ་བ ཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས། དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་སྔར་རྗེ་འདིའེ་གསུང་རྩོམ་གྱི་ཡིག་མཁན་ཞུ་བའེ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ སམྦྷོ་ཊ་འདི་ལ་བྲི ས་ཤིག་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སཾ་ཊ་ཞིག་ཡིག་མཁན་དེ་ 
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ལ་གནང་གླབ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་མནལ་སད་བྱང་བས། ཐུགས་ཕངས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་གི་མཚན་ལྟས་དང་ཐུགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་ 
འབྲེལ་ཞེང་། དོན་ལ་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ས་སྐྱ་པ ཌཾ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའེ་ཚེ ་རབས་མང་པོར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེ ང་དུ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའེ་གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་པར་སྣང་ཞེང་། ལྷ་སྲས ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་རྗེ་འདིའི་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བློན་པོ་མགར་བ་སྟོང་བཅན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན་པར་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲོག་ཅི ང་གྲུབ་པས་རང་སྣང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་གསལ་བར་གཟི གས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དུ་མའེ་ཟློས་ 
གར་དུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ནེ་གུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ 
པའི་ རྒྱན་རིང་པོ་མཛད་པ་མ་གནང་ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྨི་ལ མ་སྦྱོང་སྤེལ་སོཿ གས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་རྗེ་འདེའེ་མནལ་ལམ་དུ་འགྲིག་འཚམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོག་པ་ན་རིང་གི ་ཡུལ་གནས་འདྲ་བ་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེ་ནས་མཚན་ལམ་བཟུང་ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱོན་པ་ན། ཉེ་སྐོར་དེ་ན་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 
ཡང་དེ་འཕྲལ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཡིན་ཟེར་བས། དེའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ཡུན་མི ་རེང་ཅམ་ 
ཞིག་བཞུགས་པར་མཛད། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དག་སྣང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཡང་ ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ནས་བྱོན་པས། གདན་ས་ ཆེན་པོའི་ས་ཅི་ཁ་ཆེམ་མེ་བ་གཟིགས་པ་ན་ 
མནལ་སད། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ངམ་རིང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཏེ་ངམ་རིང་གཞོལ་གྱི་ཐད་དུ་ 
ཕེབས། ཡང་འཕུར་ཏེ་རྗོང་ནང་གི ་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཡང་ཆོས ་སྡེར་འཕུར་ནས་བྱམས་ཁང་དུ་ཕེ བས་པས་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་གསེ ར་བཅོ་མ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པ་གཟིགས། བྱམས་པ་དངོས་ལ་ཡང་འདི་ལས་ 
ལྷག ་པ་མེད་དམ་དགོངས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤི ག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉེད་བར་དོར་གནས་ 
དགོངས་པའེ་ངང་ནས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞིག་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་དེ་བཞེན་བྱས་ན་ 
མི་ལེགས། ད་ལྟ་ལྷ་བསྒོཿ མ་པའི་སྐབས་ཡི ན་དགོངས་ཕུར་བ་བསྒོམས་པས། འཚོ ་དམར་གྱི་མཐོང་ག་ན་ཡར་ 
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ཡེ་རེ་བའེ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་དེའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་འབྱམས་པའི་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
ལན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཇ་ཁང་རྙིང་པའི་འགག་དེ་ན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ། ྤྱར་རྗེ་འདིའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་དབང་གི ས་སྐུ་ཚེ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། དེ་དུས་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་བརྩེ་ 
བའི་ཉམས་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་བས། དེ་མ་ཐག་བུད་མེད་དེ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་འཁུད་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐུགས་མ་བདེ་བ་མི་མཛད་པར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་ཕེབས་སོང་ནས་ 
ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཆེན་པོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ངའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོར་ན་མི་ལེགས་ 
དགོངས་ནས་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིག་མཛད་པས་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པ་ཁོ་ནས་ཁྲིག་མེར་ 
གྱིས་ཁེངས་པའི་དབུ་རོག་གེ་བ་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་དགྱེས་སྤྲོ་དང་། དེ་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཁྲུངས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྲབ་ཆེ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཨོ་ཏྲི་བི་ཤའེ་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་བཅས་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། རང་ཉིད་ 
བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷང་ག་ལར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ཚུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ 
ན་མཛེ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲོལ་ཟེར་བ་ན། འདི་ཁྱེར་ན་མཛེ་གོས་ཚེ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོངས་ནས་མ་བསྒྲལ་བར། སློབ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ཀུ་ས་ལི་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བས། དེ་མ་ཐག་ཀུ་ས་ལི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མཛེ་མོ་ཕག་མོར་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
སོང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཚར་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ལམ་གྱི་འཁྲེས་ན། མགར་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ཞིག་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ནས་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་གྲབ་ཏུ་འདུག་པ་ན། ཐུགས་གཏིང་ནས་བག་ཚ་ཞིང་འདི་ 
འདྲ་བྱེད་མི་ཉན་དགོངས་ཏེ་ལ་འུར་ཁོང་རང་འབྲོས་པའི་གྲབ་མཛད་པས། དེ་ཙུག་མ་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ང་བོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ནི་ཁྱོད་འབོད་པ་ལྟ་ཅི། ད་ལམ་ལས་མཐོང་ཡང་ 
མ་མྱོང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་གང་ཡོད། ང་ཐོངས་གསུངས་དཀྱག་པར་ 
མཛད་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ང་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ 
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ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་སོང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མ་ཕག་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་དང་གྷ་གའི་ 
ནང་ན་དགའ་འཁྱིལ་ཁོར་ཁོར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་སོང་ནས། དེའེ་ཞབས་ལ་འཇུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ཚེ་ 
འདིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་མེད། ཡི་གེ་སོ་གཉེས་མ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཟློས། རར 
སེམས་ཕག་མོའི་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས། བར་དོར་ 
བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་བྱང་གསུངས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བའི་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རིན་ཕོ་ 
ཆེ ་དང་དར་གོ་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཁོ་ན་ཚོ་ གས་པ་ 
ཡིན་དགོངས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི ་ཁྲོད་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་བུད་མེད་ཡིད་དུ་ 
འོངས་པ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ག ཞན་དག་ལས་ ཀྱང་ཟབ་ཅི ང་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་གི ས་རྗེ་ཉིད་ལ་ བུད་མེད་དེའི་ 
སར་བྱོན་ ཞུ་བ་སྙམ་ བྱེད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕེབས་པ ས། བུད་མེད་དེ་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་པ་ལ། ཐུགས་དགོཿ ངས་ལ་འདི་བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་མི ་རུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི ་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ན། བརྡ་མཛད་མ་དགོས་པར་ཐུགས་ལ་དེ་བཞིན་འཁྲུངས་ 
པ་ཅམ་ན། བུད་མེད་དེས་བརྡའི་ལན་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོཿ ག་པ་བསྟན་བྱུང་བ་ན། འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དངོས་ སུ་འདུག་པ ས་འདི་དང་ལྷན་ཅི ག་གན ས་ན་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེ ཐོ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཤི ང་། ལུ ས་འདི་མ་སྦངས་ 
པར་མ ཁའ་སྦྱོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ་ མ་མི་དགོཿ ས་པ་འདུག་དགོཿ ངས་ཙམ་ན། རྐྱེན་ཞིག་གིས་མནལ་ 
སད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་འདིས་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཟབ་ཆོཿ ས་གསན་ཅེ ང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ ད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དག་པའེ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས་ནི་འོས་མེད། ད་ལྟ་ 
བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་སམ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་དགོངས་ཏེ། སྐྱབས་ 
གནས་བསྒུ་མེད་ཀུན་འདུས་པའི། །བདག་གི་བླ་མ་མུས་པ་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི། །རྨི་ 
ལམ་གསལ་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་མཛད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ 
ཞིག་ལ་རྗེ་ མུ ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ག སལ་བར་བྱོན་ནས་ག ཤེ ད་དམར་གྱི་དབང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་ཡན་གནང་ 
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ཞིང་། གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་མུས་ཆེན་ཉིད་གདན་དྲངས། 
ཕྱག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
པའི་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་ཚེ་ཐུགས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། དེ་ཉམས་དབྱངས་སུ་མཛད་ 
པ་ནི། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གསང་མཐའེ་ལམ། །ཡིད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་མཐུས། །ནང་ཟག་ 
ཡིན་བདེ རྟོང་རོལ་ཐ་ཁ།།བྱ ཇྲུག་ཅུ་རྩགཉིས་ལྟ་ཡི་སྐུ། །དུས་ཉེན་མཚན་མེན་ཐར་དག་སྣར་ཁའ་། ]ཕྱི་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །སྒྲ་གསང་སྔགས་གཉེས་མེད་རང་སྒྲར་ཤར། །སེམས་འབྲུལ་ 
བའི་རྟོག་འགྱུ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ནམ་བྱུང་དུས་དྲན་པས་སོ་བཙུགས་ཏེ། །དེ་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཆམས་ཀྱིས་ 
བཤིག །ལུས་འཚོ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ནང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་པའི་རྫས། །དུས་ 
ཉམས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྐབས་འགའ་དེར། །སེམས་ རང་རིག་འོད་གསལ་རང་མདངས་དང་། ། ཕྱི་ཡུལ་ སྣང་ 
བསྲེས་ནས་འབོལ་ལེ ་བཞག རྫ །ལེ་སིང་ངེ་ཡིར་རི་ གནས། །མདོར་ བསྡུ་ན་ སྣང་ སྲིད་ཆོས་འདི་ 

ཀུན། །འཕྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ དེ་སྟོང་ དང་། །དོན་གཤེས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་འབྱམས་ཆེ། །ལམ་ 
ཟབ་མོའི་གནས་བསྡུས་ཉམས་འདེ་དག །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་དང་། །རང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་ 
དམན་པས། །དོན་གོ་ཡུལ་ཅ་ མ་ལ་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས། །ད་མུར་དུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བར་ཤོཿ ག །ཅེ ས་པའེ་ཉམས་ 
དབྱངས་མཛད་པས། དེ་སྐབས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་རིམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གསལ་པོར་གསན་པའིེ་མོད་ 
ལ། རྗེ་འདི་ལ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་འོད་ག སལ་གྱི་ཉམས་ཤིག་འཆར་ རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ཤར་ཏེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
མནལ་སད་དེ་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཉམས་དབྱངས་དེའེ་མ ཇུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མཚན་ལྟས་ལ། གླིང་གའེ་ 
བསམ་གཏན་ཕུའེ་རྗེ་མུས་པའི་གཟི མ་ཕུག་དེ་ཡིན་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་ན་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ། རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ལ་རྗེའེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པ་ཞིག་མི མི་ཡོང་བ་ 
ཡོད་ པ་འདྲ་ པཡས་ ཛྲ ནཱ། མི ་གཅིག་ རེ ་རྗེ་ རང་གིས་ བཀོད་ ཡང་ཡང་མཛད་ནས་དགའ་རབ་ ཡོང་གི་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་མཚམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་མུས་ཆེན་དུ་འདུག་པའེ་ཕྱག་ན་སྦ་ སྩུག་ལ་ཉག་ཁྲམ་མང་ 
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པོ་གཏོད་པ་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་གཅིག་དང་། དར་དམར་གྱི་དར་ལྕོག་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་བསྣམས་ནས། ཁྱོད་ 
ས་སྐྱ་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁྲིམས་ལུགས་མཐུན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ངེད་གྲྭ་པ་གཞན་དང་འདྲ་བས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་ལེགས་ཞེས་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་གླིང་གའི་ 
ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བ་ལ་མཉེས་པར་འདུག་དགོངས་པ་འཁྲུངས། བདག་གི་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡོཿ ང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ལོ་ཐེ ་བའི་ལོ་བཞི་སྡོད། ཆོ ས་རྣམས་ལོཿ ས་ཐོས་ཐུབ་གསུང་བ་སྣམ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཡང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་བླ་མ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་འཕོ་བས་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཡང་སྐུ་འདི་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་དགོངས་ནས། རྗེ་ཞིང་བརྗེ་དུས་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟང་ 
ཐལ་དུ་སོང་བ་ནས་རྩ་དབུ་མ་འདྲ་བ་ཞིག་མྱུག་གི་ཐོན་ནས། འཕོ་བས་ཕེབས་འདུག་པས་འཕོ་བ་དེ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མ་ཡིན་ནམ། ནི་གུའེ་འཕོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལགས་ཞུ་བ་མཛད་པས། རྗེ་ཆུས་པའི་ཞལ་ནས། ཆིག་བརྒྱུད་ 
ཡིན་ནམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་བྱུང་བ་ན། མི་གཅིག་ན་རེ། གསལ་པོར་མི་ 
གསུངས་ཟེར། རྗེ་འདིས་དེ་མ་ཐག་ཆིག་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནམ་གསུང་ལུགས་དེས་ཆིག་བརྒྱད་མས་ཕེབས་པ་ 
ཐག་ཆོད་གསུངས་པ་སྙམ་ བྱེད། དེའི་ཚེ་རྗེ་མུས་པའི་ཞབས་དྲུང་རང་ན། དམ་པ་འདིའི་ཉེར་གནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ། བསླབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ། རྗེ་མུས་པའི་ཞལ་ནས་ཇ་སིག་གཅིག་ཉོས་ནས་དགེ་སྦྱོར་སློབ་ 
གཉེར་ལ་རྩེ་གཅིག་འབུང་ན་བདེ་ལ་ སྐྱིད་པའི་ཚད་ཡི ན། གཞན་མི ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བ སྐྱལ་ན་ཧ་ཧཱ་ཟེ ར་ཞིང་། 
དབུགས་ཕྱིར་རེང་དུ་རིང་དུ་སོང་། ནང་དུ་ཐུང་དུ་ཐུང་དུ་སོང་། ཕྱིར་རིང་མོ་ཞིག་ རྒྱས་ནས་ཆ ད་རྗེས། སྟོང་ 
གཞན་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ན་མི གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ལུང་ཞིག་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདིས་ཚིག་ཟུར་དག་མ་དག་གི་དཔྱད་པ་ཞིག་མཛད་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་པ་ན། རྨི་ལམ་མ་ 
ལམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ལྷག་པར་མཇལ་ལུགས་ཡ་མཚན་དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་ཡང་ཆེ་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་དགའ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱར་ནས། མཚན་ལྟས་དེ་ཉིད་སླར་ཡི་གེར་ཡང་བཀོད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བིས་པ་ཡིན་པས་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དཔལ་ས་ སྐྱར་ག སུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་པའི་ ནུབ་གཅི ག་མཚན་ 
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ལམ་དུ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་རྩེའེ་མགོན་ཁང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའེ་དབང་བསྐུར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སྩལ་པ་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ཚེ། འདྲ་འདྲི་སྲིན་པོ་ཆོས་རྫོང་གི་མགོན་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་ནས། དེའེ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་མཚན་ལམ་དུ་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་དང་མཛལ་ཏེ། ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་དགྱེས་པའི་མདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་གནང་བའི་རིང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་ས་ཆེན་དུས་མཚུངས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དོགས་དཔྱོད་མཛད་པའེ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ནས། མནལ་སད་པ་ན་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་མགོན་ཁང་འདི་བཞེངས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་འདུག་དགོངས་ནས། རྗེ་དེ་ལ་ཐུགས་ 
དད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་ཟབ་ཆོས་གསན་པའེ་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་གསན་པ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་ཨ་སྤྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་མནལ་ལམ་དུ་གསན་པས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མཚན་ལམ་དུ་སྦྱོང་དྲུག་གསན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་མཛད། དེའི་མཇུག་ཏུ། རྨི་ལམ་རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཉི་ 
འོད་ལྷམ་མེ ར་གསལ། །ཞེས་འབྲི་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་བྱི་ 
ལོོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 
རབ་གསལ་ན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་། ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་ན། རྒྱ་ 
ཇ་སོགས་དངོས་པོ་མང་དུ་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མདངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། སྐུ་མདུན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ཐོ་བརྒྱབ་པའི་ཐོ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྟོག་ན་དོགས་པའེ་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་བ་ན། རྗེ་འདིས་རྗེས་སུ་ 
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ཡི་རང་བའི་ཞུ་བ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སླར་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
སྙམ་མཛད་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་དེ། དེ་ནས་རྒྱན་མི་རིང་བར་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཇ་གོས་དར། རྟ་དྲེའུ། རོལ་སྤྱད་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནང་སྐྱེས་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་དང་མཛལ་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མགུར་དབེན་གནས་མ་ལ་མགུར་ 
དབངས་ཅུང་ཟད་འཐེན་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ནས། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ 
ཞུ་བ་མཛད་པས། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མགུར་དབྱངས་མཛད་བྱུང་བ་ན། ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དགོངས་ཏེ། མནལ་སད་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དེ་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་མཚན་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་གསུང་མགུར་ 
འཐེན་འཁྱེར་དེ་མཛད་པས། དབེན་གནས་མ་ལ་སྔར་གྱི་འཐེན་ཁྱེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བདེ་བ་དེ་མེད་པར། 
ལྷག་པར་བདེ་ལ་སྙན་པ་ཞིག་ཡོང་གི ཙཱ ༼ཆྩ་བའི་མ་དཔེ སབ ས་ཤོག་ལྷེ་གཉི ས་མ་ཚངས་བའི་རྐྱེན་གྱི་བྲིས་མ་ 
ཐུབ།༽ བ་ཚད་པའིེ་རིང་ནས་མནལ་སད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་མ་དགྱེས་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ། བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། ནངས་པར་སྐུ་གཉེར་གྱིས་མགོན་ཁང་གི སྟེང་གི་ 
གདུང་ཆག་ནས། མདང་ནུབ་རྡིབ་གཞོམ་དུ་སོང་འདུག་ཅེས་དེའེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་མཁར་ལས་ 
འཛུགས་པ་གནང་བས། དེའེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་སྒང་ཡོལ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་ནས། 
ད་ཆ་འཆམས་མགོན་གྱི་བཞུགས་ས་ས་ཕག་གེ་སྐྱོར་སོགས་བཅོས་ཡོད་པས། བསེ་འབག་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་ཕེབས་པ་མེད་ཞུ་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་དེ་བསྐུལ་བ་ 
ཕུལ་བར་སྣང་བས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་འཁུམས་ཏེ། དེ་དུས་མགོན་ཁང་སྟེང་འོག་གི་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་གསོ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་སྟེང་འོག་ཀུན་བརྟན་བརླེང་ཁེལ་བ་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ 
བསྐུལ་མ་མ་བྱུང་ཚེ་ལོ་མང་ཆེས་པའི་མགོན་ཁང་སྟེང་འོག་གི་མདོ་ཕུགས་ཀྱི་ཐོག་ཐམས་ཅད་རྡིབ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནས། ལན་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་རྡིབ་ཏུ་མ་སོང་བར་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཤ་ 
ཆགས་པས། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྗེ་འདེ་ལ་གཞན་ལས་འགོ་ཞིང་འཆེས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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ཚོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཤིག ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
འབར་བ་བྱུང་བ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་གཏོར་ཁ་གསོ་དུས་རིག་ནས། སྐུ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཟློས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་རིག་ཅིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
གི་ཡང་རྩེའེ་གཟི མ་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གཏོར་ལ་ཡང་། ལོ་གཅིག་མགོན་པོ། ལྷ་མོ་གཉེས་དང་། ལོ་ 
གཅིག་མགོན་པོ་དང་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། ལོ་གཅིག་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་རྙིང་ལ་སྔར་ གྱི་དེ་འདྲ་བའེ་དྲོད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཤེས་ 
ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་བྱང་འདུག་པ་ 
ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མགོན་པོའི་འགྲུབ་རྟགས་སུ། གཏོར་མ་མེ་འབར་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མེ་དངོས་སུ་འབར་བ་གཟིགས་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
ཞིང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཤིག ཕྱག་གཡོག་བྱམས་བཟང་པ་ལ་དོ་ནུབ་རང་རེ་འབྲས་འཇམ་ 
ཞིག་སྐོལ་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ལག་ལེན་གྱིས་མ་ཁྱོག་པར་ཚིག་རི་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བས། འདི་ 
ཁམས་ལ་འཕོག་པས། སླར་བསྐྱར་ནས་སྐོལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། འདི་འདྲའེ་ནམ་འཕྱི་བ་ལ་མི་ལེགས་ 
ཟེར་དང་ལེན་མ་ཞུས་འདུག་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ། དུས་ངན་གྱི་ལག་གཡོག་དེ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པ་དགོངས་ན ས། དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་འདི་ལ་ཚབས་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ ཆྩ་བ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་པས། དེ་དུས་ཕྱག་གཡོག་དེ་གཟིམ་ཆུང་གི་འགག་ཏུ་ཉལ་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་ལ། ནམ་གུང་ 
ཙམ་ལ་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱུང་བས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཉིད་ལབ་འདྲ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ཤར། 
ནངས་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་བྱང་དུས་མདང་གི་སྐད་ངན་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། མདང་བདག་ལ་ 
གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་འབྲོག་པ་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་རལ་ལྕོག་ཅན་ཞིག་འོང་ནས། ལུས་ཡང་ཡང་མགོ་མཇུག་ 
སློག་ཅིང་འཇིགས་སྣང་གི་ངང་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ལགས་སམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཀ་མདང་ནུབ་ངེད་ཀྱི་ 
ཚོད་མ་མ་སྐོལ་བའེ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པས། མེད་ལགས་ཟེར་ཞེང་སོང་བ་བྱང་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་མོད། ཡང་དུས་ཕྱིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 


༢༨ ༨ 


དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནངས་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དེ་ན་རང་ཉིད་བཞུགས་འདུག་པ་ 
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ལ། སྐུ་ཞོག ས་ན་བཞྡེ་བོང་ཅན་ངོ་ནག་པ་ཞི གྲ་ཀྱང་འདུག་པས། དེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་ལ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཀའ་བབ་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བབ་བབ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ་ལ་དབྱངས་ 
མཛད་བྱང་ཅ་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར་མཚམས་མནལ་སད་པ་ན། རང་གིས་ 
མཛད་པའི་པུ་ཏྲའི་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་བྱས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་མཉེས་ རྒྱར་འདུག་དགོ༔ ངས་ནས་ རྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོའི་སྐབས་ཆག་མེད་དུ་གནང་བ་འདི་བྱུང་བར་འདུག་ཅིང་། ཡང་ལན་གཅིག་དམིགས་ 
ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་ཟློག་གཅིག་གློ་བུར་དུ་གནང་བའི་སྐབས། གྲུབ་མཆོག་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲུབ་རྔ་གཉེ ས་དེ་དུས་ཕྱག་རྔར་གནང་བས། ཕྱག་རྔ་དེ་གཉིས་ལ་མེ་ 
དངོས་སུ་འབར་བ་ཕྱག་གཡོག་སྐྱ་ སེར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་ལྷ་ཁང་རྩེའི་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མ་ཆེན་དཔལ་བློ་བས་གསོལ་ཇ་ཞེག་ཞུ་བར་ 
ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་བྲམ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་དྲ རོ བུ་གཡེར་ཁ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྒྲ་སིལ་ 
ཆོམས་སུ་འབྱིན་པ་དང་། སྟེང་ནས་ས་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྲོབ་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མདུན་ 
ནས་ རླུང་འཚུ་བ་ཞི ག་སེ་ཀྲང་གི་དཀར་ཁུང་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཟིགས་འདུག་པ། དེ་ 
དུས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞི་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ཞིག་གཟིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅིང་། ཡང་ 
བདེ་མཆོག་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་གསུང་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཞེག་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་མུས་ 
ཆེན་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞིན་རས་ལ་མུས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་གིས་བྱུག་ཅིང་། ཁྱེད་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འ - 
ཡིན་ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་ནི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མར་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་པའེ་ཚེ། སྐུ་འཁོར་བ་ 
ཐ་ཤལ་ཞིག་གིས་རྗེའི་ཕྱག་རྫས་ལ་འབགས་པ་ན། དེའི་ཁོག་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ཞིག་ཞུགས་ནས་ལབ་ 
ལོབ་མང་པོ་བྱས་བྱུང་བ་ལ། ཉེ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་། དུད་པས་བདུག་ 
པ་སོགས་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། ང་དེ་འདྲས་འགྲོ་མཁན་མིན། ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དར་འབོག་མ་བྱུང་བར་ང་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲ་ག་ན་ཡོད་དྲིས་པས་དྲེའུ་རྒྱ་ུའི་ 


༢༨༩༤ ༥༨ ༨ 


སྟེང་མགོ་སྦྲེལ་བཀལ་བའེ་ནང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ངེད་ཀྱིས་ 
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ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་གྱི། ད་སོང་བྱས་པ་ན། ད་དུང་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་ཞིང་ཞབས་དབང་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མི་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་སར་བྱོན་པས། ཡུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱག་གྲལ་དང་བཅས་བྱང་ནས། རྗེའེ་ 
ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག མཆི་མ་མང་དུ་བཏང་ནས་སངས་སོང་ནས། དུས་ཕྱིས་དེའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་པ་ན། གསུང་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ངན་བྱེད་པ་ཁོ་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་འདུག་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉེས་ཆད་ཅ་ མ་ཡང་མ་གནང་འདུག་པ་འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བའེ་ 
དགེ་མཚན་དུ་སྣང་ཞིང་། འདི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕྱག་གཡོག་ངན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱག་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་བ་ན། འཁོར་གཞན་ཞིག་ལ་མོན་བུ་བབ་སྟེ། ང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་ 
ནས་འོངས་པའི་བྷ་ཊ་ཡིན། པུ་ཊ་ཡིན། རྐུན་མ་བསམ་ཡས་འཇའ་དཀར་ན་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཚེ་འདིར་མགོ་ 
བཏུམས་ནས་སྡོད་དམ་ཟེར་བའེ་ཁུངས་སྟོན་པ་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རེ་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡར་ཡུང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ཞེང་། ཡང་བླ་བྲང་རྫོང་ཆུང་གི་སྔགས་འཆང་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་མགོན་པོ་ཡོད་པའེ་གཡབ་ལ་རྡེབ་གཞོམ་བྱུང་སྟེ། མགོན་པོའི་སྐུ་ 
སྐྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པའི་གྱང་ཕྱིར་འགྱེལ་ཏེ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་རིག་འཛིན་ཕོོ་བྲང་ན་ 
བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེད་པ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་མི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ངའི་སྐྱེད་ 
པ་ཆག་སོང་ཟེར་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་རྒྱག་པ་ཞིག་བྱང་བས། ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ལ། ནངས་པར་རྗོང་ཆུང་ 
འགྱེལ་བའི་སྙན་ཞུས་འབུལ་མི་བྱུང་བས། སྐུ་ཚབ་གཅིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ད་ 
ལྟའི་རྡོང་ཆུང་གི་ཤར་གྱི་མགོན་ཁང་གསར་པ་ཕྱག་བྲི ས་མ་འདི་ཆེད་གཏད་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡང་ཚོང་འདུས་བྲག་ཁ་བས་བསམ་ཡས་རབ་བྱང་གི་མཁན་པོ་སྤྱི་པ། མཁན་ཚངས་སོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀོད་བཞག་གནང་བའིེ་ལས་ཚན་སོ་སོ། རབ་བྱང་ཆོས་སྡེ་བྱིངས་དང་བཅས་པར་དངོས་བརྒྱུད་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཞབས་འདྲེན་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིེད་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་པས་འཕྲིན་བཅོལ་མ་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 217 


སོག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ ས་གནང་རྗེས། དཔང་གཟུག ས་མཛད་པའི་བར་ལ་བ་རོག་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ་གཅིག་གི་ཁ་ 
ན་བྱི་བ་གཅིག་ཁྱེར་བ་དེ། འཆམས་རའི་དབུས་ཀྱི་ལིང་གདན་གྱི་དབུས་སུ་འཕངས་བྱུང་བ། སླར་ཡང་བྱ་ 
རོག་དེས། དཔོན་སློབ་སྐྱ་ སེར་མང་པོ་དེ་ཙམ་ལ་མི་འཛེམས་པར་ག ཤོག་འགྱུར་དང་བཅ ས་བྱི་བ་དེ་ལ་ 
བཞུང་ན་ཁར་ཁྱེར་ཏེ། ནངས་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སོང་བ་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས། དེ་འདྲ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ། ད་ལོ་ས་་སྐྱ་པའི་བསྟན་དགྲ་ཞིག་ལ་མི་འདོད་པ་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པ་བྱུང་ 
བ་བཞིན། ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་བག་ཁ་བའི་མི་ངོ་དྲག་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་འདས། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཁོ་རང་ 
འཁོར་བཅས་ལ་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ནས། ད་ཆ་གཏན་བརླརག་ཏུ་སོང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་བ་བཞེན་དང་། ཡང་བེ་རེ་རྒྱལ་ཕོས་དབུས་གཅང་གི་གསེར་ལམ་བཅད་ཅིང་། དགོན་གནས་མང་པོ་ 
ལ་ཞབས་འདྲེན་དང་། ཚོང་འགྲུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཤོ་ལེན་པ་དང་འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆམས་མགོན་གསར་པ་འདི་གཉེས་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་བ་དང་དུས་འགྲིག་སྟེ། ངན་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཙམ་མཛད་པས། དུས་རིང་པོ་མ་འགྱངས་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱང་བ་སོགས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་སྨིན་ཙམ་རེ་མཛད་པས། དུས་དེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་གཤེན་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱུག་པོ་སྟོད་ལུང་པའི་བུ་གཅིག་པོ་འདས་ 
པའི་ཚེ། ཡུས་དང་བཅས་པས་བུ་དེ་གར་སྐྱེའི་ལུང་བསྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཁོངས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་པ་བཞིན། བསམ་གླིང་དུ་ 
གཞུང་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། སྨ་ཤེས་ནས་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཤ་མཚན་གསལ་ 
བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཡང་ནངས་སོ་ཚ་རོང་པའི་བུ་མོ་དབང་འཛིན་གྱི་བུ་རྒན་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་འདས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ན། དེ་དུས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། འདི་མ་གྲོལ་བར་ལམ་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་འདུག གྲོལ་འཕྲལ་བྱེད་པས། དེ་བར་སྐྱེ་བ་ 


ངན་པ་མི་ལེན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ངེད་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞེན། སླར་སྐབས་བབ་ལ་ལམ་ 
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༽༣ོ༽ ༨ 


སྟོན་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་མ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་བུ་དབང་གྲགས་ཁྲེས་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བས། མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སང་ནས་གར་ཕྱིན། ད་གར་འགྲོ། འདིར་སྡོད་དང་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། ངེད་ 
ཀྱིས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས་གོང་ས་ནས། ག སེར་ཁང་སྐུ་གཉེར་གྱི་ཟླ་ལ་སྡོད་ག སུངས་བསྡད་པས། 
ཁོང་གིས་བྱམས་པར་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་ཡང་བྱུང་། ད་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཚང་གི་ཁང་པར་རྒྱགས་གསུངས་འགྲོ་ 
རྒྱ་ཡིན་ཟེར་མཚམ ས་གཉིད་སད་འདུག་པ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་གྲོང་པ་དེ་པ་ཚང་གི་བུར་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བསྡད་འདུག་པས། སྨྲ་ཤེས་པ་ན། ང་བསམ་གླིང་ནས་ཡིན། པ་མ་དང་སྤན་ཟླ་ནོར་རྫས་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིད་ཆེས་ཅན་བྱུང་འདུག་པ། སླར་དེའི་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ 
པ་ན། ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཤིན་གསོན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གཏད་པས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པའི་རྟགས་ནི་ཡིན་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་རིགས་འགའ་ལའང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་འགའ་རེ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཡང་འདིར་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་དཔོན་ཡུལ་གསར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ཚང་ལ་སྔ་ 
མོར་བུ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་བུས་འདས་ནས། བུད་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་ 
ལེན་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པའེ་ཚེ། དྭེ་སབས་རྗེའི་མ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱང་ཙ་ མ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། ལན་ཅིག་སྔ་དྲོ་གསོལ་འཇམ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཚེའེ་བུད་མེད་ལ་མངལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་བས། དེ་ཡང་བུར་ཡོང་ཉན་ཆེ་འདུག་པས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། མིང་ལ་ 
བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གྱིས་གསུངས་བྱང་བ་ན། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་དེའི་ཚུལ་གཉེན་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་མངལ་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་གེགས་མེད་དུ་བཅས། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། ད་ལྟ་མི་ངོ་བཟང་བའེ་ཚད་འདི་བཞིན་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཁང་དབོན་པོ་བའེ་བུ་ 
གསུམ་དར་ཟེར་བ་འདི། མའི་མངལ་དུ་ཚགས་པ་ཁོ་རང་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། ཉེད་ཀྱིས་མནལ་ལམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ 
འདི་མའི་མངལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ ། ཉེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་དབོན་ཆེན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་སྔ་དྲོ་ཞེག 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱོད་ཚང་གི་བུད་མེད་ལ་དེང་སང་མངལ་ཞེག་ཡོད་འདྲ་བས་འཕྲོས་བཞིན་མ་བྱུང་ 
ངམ་གསུངས་པ་ལ། སྔར་བདག་གིས་མ་ཤེས། སྨར་དྲི་རྟོག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ཞུས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
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མཛད་པས་གསུང་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་བཞེན་གེགས་མེད་དུ་འཁྲུངས་པ་འདེས་མཚོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐུ་སྐྱེ་འདི་རང་ལོ་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་ཕ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་གི་ཤར་གྱི་གཡབ་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཟླ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་གནང་བ་ལ་ཕེབས་གྲུབ་ནས། སླར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆིབས་ཐོག་ 
ཏུ་འཁྱོན་སོང་སྐབས། བྱིས་པ་དེས་ངག་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་སོང་། མ་གིའེ་ 
ཁྲོད་ན་ངེད་ལ་རྟ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མི་འདུག་ཟེར་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཕྱག་མཛོད་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཆིབས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་གཡང་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེར་སྐབས་མེད་ 
འདུག་པས། སྔན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཕྱག་མཛོད་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་བི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་མ་འཕྲེང་ཐག་བཅུ་ཚར་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་ཀ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ། ྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦྲ་བུའི་ནང་དུ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱར་སྟབས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ན། 
བྱིས་པ་དེས་མཐོང་འཕྲལ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་དགའ་དགའ་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། དེ་སུས་ཡིན་ 
གང་ནས་བྱུང་དྲིས་པའི་ཚེ། བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། འཕྲེང་བ་འདི་ངེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ལ་ཞབས་དྲུང་གིས་གནང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྨྲས་བྱང་བ་ན། ཡང་ཕ་མ་ཚོས་འོ་ན་ཁྱོད་གང་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན་བྱས་པས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ནས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ནས་ཡིན་ནམ། བཞི་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ནས་ཡིན་བྱས་པས། བཞེ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སྔ་ 
དྲོ་སྐབས་འགར་ངེད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དེ་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ 
ཡིན་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདེས་སྐུ་སྐྱེ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པའེ་བཀའ་སྩལ་གནང་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ལགས་པས། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཡིད་གཉིས་ནམ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་དག་གིས་གུས་པས་ 
འདུད་ཅིང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་བྱི་རྫོང་ 
ཚོགས་པའི་བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་ག སར་པའི་ཕྱག་ནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕྱག་པེ བས་ཏེ། འདུ་ཁང་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་དེའེ་མཁན་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། 
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འཇམ་དཀར། འབྱུང་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང་བའི་སྐབས། དེའི་ཆོས་བདག་གྲ་ཕྱི་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རུ་ 
མིག་གཅིག་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ། བསེ་རྨོག་གསོལ་ཞེང་། དར་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། ལག་ན་རལ་གྲི་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས། འཁོར་རོལ་མོ་བ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བྱོན་བྱང་བ་ལ། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཤི ང་བཅས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བསེ་རྨོག་ཕུད། ཕྱག་མཚན་བཞག་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གདུག་འདྲེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། དེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་རང་བབ་རྫུ་ཡིན་ལས་ཆེ་དགོངས་པ་ 
ལ། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ཆོས་གྲོ་ ལ་འཕྲལ་ཧོབ་སྟེ་བཞེ ངས་ནས། སྔར་གྱི་གྲི ་དེ་ལ་མདུད་པ་དམ་པོ་ 
ཆེན་གྱིས ་ལྷ་རྒྱལ ་ཐེངས་གསུམ་བོས་ཟེར་དེ་གྲབ་པ་དང་། ངེད་གདུག་འདྲེ ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་སོ་ཟེར་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དྲེགས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉེད་ལ ་གུས་ཤི ང་འདུད་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་སྣང་ཞི ང་གཞན་ཡང་བསླྲ་བ་མེ ད་པའི་སྐྱབས་མགོཿ ན་འདི་ཉིད་ལ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ 
ངང་དུ་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བྱུང་བ་ན། དེ་འཕྲལ་མནལ་ལམ་ 
བཟུང་ནས་འབྱུང་པོ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡི་དམ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་སོཿ གས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དམ་འོག་ཏུ་ཚུ ད་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་ཚེགས་སྐྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་མ་བཀོད་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ངན་བླངས་པར་ཁག་གཡས་པ་འདྲ་ 
བའེ་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ལྡན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་དབུགས་བླངས་ཏེ་འཁོར་དང་ 
ཡང་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱི་གཤི ན་འདྲེ་མང་པོའི་སྡེ ་འཆོས་པ་འདྲ་བའི་གདན་ ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་སྐོར་དང་། ཡུལ་ 
ལྡོངས་མང་པོའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་དང་། བ་ན་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱུགས་བཟང་བ་ཚུན་ཆད། སྐད་ཅིག་ལ་ 
འཁྱེར་བ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་རུང་པར་རགྱུར་པས་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཤི ང་རྔངས་ནས་ཅི་བྱ་ལ་ 
ཐུག་པའེ་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 


༢ ༽༨ ༨ 


ཅན་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཤིན་འདྲེ་མིང་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 221 


དང་བཅས་ཆཚོགས་བྱང་གི ་སྒོནས་གནས་སྤོར་མཛད། དེ་ནས ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་སྐུ་རྐྱང་གི ས་འབྱུང་པོའི་ 
གཙོ་བོ་དེའི་དོན་དུ་ལམ་སྟོན་མཛད་པར་བཞེད་ནས། གསུང་ཆོག་བྱིན་ཚར་བ་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་དེ་བུད་མེད་ཞིག་ལ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ནས། བན་ཆས་ཚང་ 
བར་གྱོན་ཞིང་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། ཕྱག་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། གདན་ལ་འཁོད་དེ། དེ་ན་རེ། 
མེད། ལས་ངན་ཡང་མང་པོ་གསོག་པ་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་ལམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གཞན་དེང་སང་གི་བླ་མར་ 
མི ང་བཏགས་པའི་དཀོར་ཟན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་སྤོར་ཆོཿ ག་བྱེད་ཟེ ར་བ་རྒོད་དྲོ་ཟེ ར་ཞིང་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་ 
ངེད་དང་མཉམ་དུ་སྔར་ བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེ མས་དྲག་པོས་བཤགས་པའིེ་འདི་རྣམས་གྱིས་ཤི ག་ 
གསུངས་ནས། བཤགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་མང་དུ་མཛད་པས། དེས་ཀྱང་མཉམ་འདོན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱས་གླབ་མཚམས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ནི་ཁོ་བོས་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཡི། སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ན་རེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་འདྲ་དཀའ་ལས་ཆེ་ནའང་། པར་ཏ་རང་གི ་བཀའ་བཞིན་ད་ 
ལྟ་འཕོས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི ་མངའ་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པ ་ཕོ་ལུས་ཤིག་བླངས། ཁྱེད་རང་བཞུགས་ 
ཐོག་ལ་ཆོ་ ས་སྒོར་འཇུག་བས མ་པ་ཡོད་པས། པེ ་ཏས་ངོས་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོཿ ས་སོ་ཟེ ར་ནས། 
མཛད་པས། ཐུགས་སྣང་ཡང་བདེ་བར་བྱུང་བས། ད་ལམ་ལུས་ངན་དེ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ ་བཞིན་དུས ་དེ ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས ་པ། ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་ རྒྱན་ཐམ ས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ཞེང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཞེས་གསར་ 
འཕེལ་རྨ་བྱའི་གཉེར་པ། གན་པ་རྫོང་དང་ཤབ་བར་སྔིངས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་འཆི་ཁར་བསམ་ 


༢༨༨ ༢ 


སྦྱེར་ངན་པའེ་རྐྱེན་ གྱེ ས་འབྱུང་པོ་འདུག་པ་ ཅན་རེ་རེར་ སྐྱེས་པ། དེ འེ་རྗེས་ ཀྱི་གཉེ ར་ཁ ་དེ་གཉེར་ཁང་ན་ཡོད་ 


222 སསསསསསསས ཀོརས ནད 


པའ ཡིམ་བ་་ ཅ་པ འབི 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྒོ་ 1 མནན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་མ་ལྟོས་ ་ འདུག་སར་ཐལ་གྱིས་བྱུང་ 
ནས། མི་འོས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་བྱུང་བས། དུས ་དེ་ཙམ་ནས་གཉེར་པ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཏེ་སྨན་ སྤྱད་རིམ་གྲོ་ སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། སྔར་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམ ས་ལ་གཉེར་ཁང་གི་ 
སྟེང་དུ་བཙ༔: ན་ཁང་འཆོ་བ་སོགས་བསྟེན་བརྩིས་དུ་མ་ཞེག་བྱེད་དགོཿ ས་ བྱང་བ་དེའི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་དགོངས་པ་ན། ཐུགས་འཁུག་པར་ གྱུར་ཏེ ་གསུང་ལས། ལྷ་འདྲེ་ཚོད་མ་ཟི ན་ པ་གི ་ཚེ་འདོན་དགོས་ 
ཕྱདའ་དུགསཅ་ས་ཞྐིམ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཟན་རིལ་མང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་བསྔོ་བར་མཛད་ནས། དེ་ 
འཕྲལ་གདན་ས་དན་གྱི་དགེ་སློང་གཙང་མ་བསྙེན་སོང་ཞིག་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རྨ་བྱར་སོང་ལ་གཉེར་ 
ཁ་སྟེང་གི་བཙན་ཁང་རྣམས་བསྒྱིལ། དེར་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས་ལ། ས་ནག་གཏང་བའི་ཁང་ 
པ་རེ་དང་ཐུག་རེ་ཚུགས་ལ། དེའི་རྩ་བར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོངས། ངེད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གཏོར་ 
ཟན་ཟན་རིལ་འདི་རྣམས་དང་། སྔགས་བཏབ་པའེ་ནས་མང་བ་ཞེག་ཁྱེར་ལ། རྨ་བྱའེ་གཉེར་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར། 
ལུང་པ ་ ལ་ཐོར་ ངེད་ཀྱི་ལབ་རིགས་ལ། ཁྱེད་རང་ པའ འདྲེ ་རྣམས་གན་པ ་རྗོང་དང་། བར་སྡིངས་ 
ཐཿ ་སུ་སོང་ལ་ ངེད་ ཀྱི་རྨ་ བྱའི་ཉེ་ སྐོར་ལ་ གཏན་ ཟཱབ་ མ་ ལེ ཅིག བསྡད་པ་ ཛོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ ལས་བཅོལ ་ནས་དྲག་ པོས་ཚར་ གཅོད་བྱེ བྱེད་ ངེས་པ ་ཡིན ་ནོ་གྱིས། དེ དེ་ བཞེན་ དུ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱིར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ད་ཕྱིན་བསྟེན་པ་མེད་པའི་མནའ་གམ་སོགས་མཐའ་འདོམས་པར་ཧགྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ 
དགེ་སློང་པ་གཉེར་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་གཤེན་འདྲེ་དེ་རྣམས་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི། གཤིན་འདྲེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཙ་མ་ཡང་མི་གྲག ས་པར་གྱུར་པ་འདེས་ཀྱང་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ ་འདི ཉིད་ནི ་གཞལ་དུ་ མེད་ པའི་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ལན ་གཅིག ་རྗེ་ འདིའི་ གསང་ཡུམ་ བགྲེས་པའེ་ ཕྱག་གཡོག་ འབྲོ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་ཁོག་ཞུགས་སུ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཉིན་གང་མཚན་གང་ཞིག་མ་ཐོན་པ་ལ། 
སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་སོགས་སྔགས་ནུས་ཡོད་ངེས་ཀུན་གྱིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཁྲེལ་ 
རྒོད་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པའི་སྤྱན་ 
ཆབ་གཡོ་བཞེན་པ་དང་བཅས་བྱོན་པ་ན། གནས་དེར་ཕེབས་མ་ཐག་ཁོག་ཞུགས་སངས་གྲབ་ཀྱི་ངུ་འབོད་ 
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ཆེན་པོ་སོགས་བྱས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་འདེས་སླར་མི་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། དེ་བཞེན་ཁས་ 
བླངས་སོང་བ་བཞེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏན་མ་བྱུང་འདུག་པ་འདིའང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་རྟགས་མཚན་ དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདེང་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རང་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མིའི་ལུས་ལ་སྦྲལ་མཇུག་རིང་ཕོ་བྱས་པ། རས་ 
དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་གཉེས་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། ངེད་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་དགོས། འཕྲིན་ 
མྲ ས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཞུ་བ་ལ། སྐུ་མདུན་ན་དཀར་གསུམ་བཞེ ས་སྤྲོ་མང་དུ་འདུག་པ་ནས་ཚོམ་ཙམ་རེ་གནང་ 
བའི་མོད་ལ་མནལ་སད་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དཔྱིད་མཚོ་ ་སྐྱ་མོའི་ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ 
ཤིང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ཐོ་རངས་ཤིག་རྨི་ལམ་ལ། མིའི་ལུས་ལ་རྣ་བ་ཁྱི་འདྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱབ་ཁེབས་པ་ཞིག་བྱང་ནས། ངེད་ལ་ས་བརྐོ་དོང་རློག་མང་པས་ངེད་རྣམས་ལ་གནོད་པོ་བྱང་བ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕན་ཐབས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བ་ན། མནལ་སད་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཅགསལ། བཞི་ཐོག་གི་ནུབ་ཀྱི་ཨོ་མོ་ཨོ་སྐྱོང་གི་ཀླུ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་དང་། ཀླུ་ཁང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཡང་ཡུན་ 
རིང་མཛད་པའི་རྗེས་ཅམ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པ་ 
འདོན་པའི་དཔའ་མོ་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་། པྗི་ཏ ས་བཞི་ཐོག་གི་ ནུབ་ཀྱི་ཀླུ་ལ་ཁོ་རང་གི་ 
ཞུས་པ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག་པ་བྱུང་འདུག ཀླ་དེའེ་མིང་ལ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མ་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ཀླུ་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞུ་བ་བྱུང་བས། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞལ་བཞུགས་པའེ་དུས། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ལ་གཡུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསན་དང་། ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་པ་འདེས། ངེད་ཀླའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བས། ཀླུ་ལ་ལ་ནོན། ལ་ལ་བསྣད། ལ་ལ་ཞ ལ་ལ་ 


གོང་པོར་སོང་། ལ་ལ་གྲམ་བུར་སོང་། ལ་ལ་རེངས། ལ་ལ་བརྒྱལ། ད་ངེད་ཀྱི་ས་སྨྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཀླུའེ་ 


224 མི་ཏྲི་ྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པས། ད་ངེད་ལ་ལུས་སྟོབས་མེད་པས་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ཀླུའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་གང་གི་རིགས་ཡིན། མིང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། འཁོར་གཡོག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་བསྣན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསོ་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། ང་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མིང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
བྱ་བ་ལགས། ངེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཀླུའི་རིགས་དང་འཁོར་གཡོག་ཡོད་ཚུལ་ནི། ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་མཁར་སྦེ་ཆུ་མིག་ཁ་ལྷོ་བལྟས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་གནས་ཤིང་། ངེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ 
མིག་རྫིང་ཁ་ཁ་ཤར་བལྟས་ན་ཀླུ་རྗེ་རིགས་གནས་ལ། ངེད་ཀྱི་ལག་མཐེལ་གཡས་ལ་དགའ་སྦེའི་བྱང་ལོགས་ 
ལ་ཀླུ་དམངས་རིགས་གནས་ཤིང་། ངེད་ཀྱི་མཇུག་མ་སག་ས་ཆུ་མིག་ལ་ཀླ་གདོལ་པའི་རིགས་གནས་ལ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀླུ་རིགས་ལྔ་ལྔ་གནས་ཤིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ 
དང་གཟུགས་པོ་བྱིན་གྱི་སྟེང་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡོད་པས། ད་ངེད་ཀླུ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས། དགེ་སློང་ས་རིའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཀླུའི་ཆོ་ག་དེ། 
རྒྱས་པ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་མཛོད། བུམ་གཏེར་གྱི་གཏེར་མང་དུ་ཚུད་མཛོད་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཡར་འཕེལ་ལ་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་འདི་དག་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་འདིར་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཁྲིར་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་སྩལ་པའི་ཚེ། དབང་དེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་ 
སྦྲལ་ཞིག་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་རྩ་བར་ཁྱིལ་ལེ་འཁྱིལ་ནས་འདུག་ཅིང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་གྱེས་པ་དང་བསྟུན། 
སྦྲལ་དེའང་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཀེ་རེ་རེ་ནུབ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་སོང་བ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་མཐོང་བ་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། བཞི་ཐོག་པ་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ། ཏི་ཤཱི་ཀུན་ 
བློ། བདག་པོ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དང་། སག་ས་སོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པའེ་ཚེ། 
ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སྦྲལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་བྱུང་བ། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཤར་གླིང་པ་ལོ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའེ་གནས་སུ་སྣང་མོད། ཡང་རྗེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 225 


གཏོར་གྱི་ཡི ག་ ཚའི་སྟེང་ན ས་ཐུག ས་དམ་གཏོར་མ་ཐོག་མ་རང་མཛད་པའི་ཉིན་དེ་ཁོ་ན་ལ། གཞི ས་ཁ་ཆེ ན་ 
ཕོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སེང་ 
གེ་སྒང་པ་འབྱོར་འདུག་པ་འདི་ནི། སྔོན་ས་ཧོར་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ། གཞེ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན་གྱི་མགོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། མཇུག་མ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་བ་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁུམ་ཞིང་། དོན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གཞི་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཡང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་འོད་གསལ་ རྒྱན་མི་ཆད་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་སྐུ་གཞོན་ ནུའི་དུས་ ཞལ་ལྟ་མངོན་མཁྱེན་དང་འདྲ་ 
བ་ཐོལ་བྱང་དུ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་བསམ་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་པར་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་ཡུམ་དེས། དེ་རིང་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཆིབས་རྡབ་སོགས་མི་འོང་ངམ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་འདྲ་མི་འོངས། གཅིག་གི་ལག་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་དོགས་འདུག་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱམས་ལེགས་ཟེར་བའི་ཆིབས་སྒ་བ་ཞིག་རྟ་རྒྱགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་བུད་ཅིང་ཆག་ནས། 
དེ་ ནུབ་གདན་སར་འོང་མི་ ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་འདྲའི་རིག ས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་བཞེ་ཐོག་གཟེ མ་མལ་ན་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཤིག ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ངང་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཆོད་གྲལ་གྱི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་འདྲའེ་ཞལ་ 
དཀྱིལ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པ་ཚུན་ཚད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་དང་། 
ཡང་ལན་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་གཞན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ། གཡང་ཀྲིས་ཁྲི་རྒྱབ་བྱས་པ་འདི་གཞན་ལས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། 
ཡང་སྐབས་གཅིག་ཇ་ཁང་གི་མ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྡོད་སའི་སྒམ་གྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ནངས་པར་མ་ཆེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་ཉིད་ཧ་ལས་ 
པར་གྱུར་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལས། ལྷ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་བཞི་ཐོག་ཡང་རྩེར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་ཚོག ས་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ རྒྱན་མི་ ཐུང་ཙ་མ་ 


226 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞེག་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ཚོམས་ཆེན་མོ་ཞེག་ནས་དཀར་ 
སྨུག་གི ས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི ་གསང་གཡབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཚེགས་བདག་གི སྐུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེའི་ སྤྱན་ཁྲ་ 
ཧྲིག་ཧྲིག མཆེ ་བ་སྐྱ་གཟི ང་གཟིང་བྱེད་པ་ཞེག་ བྱང་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་གཙ ང་དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལོ་མཐོང་བཀྲ་ 
ཤེས་སྦྲག་སོགས་དང་། དུས་ཕྱིས་ལྷ་ས་གཞུང་ཡོཿ ངས་རྗོགས། བཀྲ་ཤི ས་སྒང་དང་བཅས་པ་མཆོཿ ད་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་ནས་ཆོས་གཞིས་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ལྟ་ རྒྱ་ཡིན་པ་འདྲ་ག སུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
མཛད་ནས་སྤྱན་གཟི གས་གཏོར་གཞེ་སོཿ གས་དང་བཅས་སྐུ་རྐྱང་གིས་ཐུགས་དམ་སྐབས་སྐབས་སུ་གནང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་རྐུན་མ་ངན་པ་ཞིག་གིས་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་སྲས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
འདྲི་བར་མཛད་པའི་སྙན་དར་སེར་པོ་ཞིག་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མུས་ཆེན་གྱིས་གནང་བའི་སོག་པོ་ཁ་རྟགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིེ ག་དེར་འབུལ་བར་མཛད་པ་དེ་གཉིས་ཅ་ མ་ལུས་འདུག་པ་བྱང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱང་ཅ་ མ་གཏོར་ 
གཞི་འཛུགས་པ་གནང་མ་ཐུབ་པའེ་སྐབས། མནལ་ལམ་དུ་བསྐུལ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
གཞི་ཐོག་གི་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་མགོན་ཁང་དངོས་གྲུབ་གླིང་དང་ཉེ་བའི་ ཆར་རྣམ་སྲས་མགོན་ཁང་ 
གསར་དུ་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ། སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་། ཚེས་བཞེ་ལ་དུས་གཏོར་ 
གྱི་ རྒྱན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། རྟ་བདག་ཀུ་ཐྷི་རས་འཕྲིན་ལ ས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆིབས་པ་རྣམས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་རང་གྲངས་མང་ཞིང་བཟང་བ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་སྒྲོག་པ་འདི་ཡང་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁུམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ནི། རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཐོག་མ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ 
དབང་གསན་པའི་ ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་ད་རྗེ་རང་ཉིད་ལྗོན་ཤེ ང་གིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེག་ན་ 
བཞུགས་པའིེ་མོད་ལ། དེ་མ་ཐག་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤར་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་སྒོ་ཁྲའི་ཐད་དེར། བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་དྲིལ་དྲིལ་ སྨྱོན་དུ་གྲག ས་པ་དེ་དཀྲོལ་བར་མཛད་པས། དེའི་སྐད་ཀྱི ས་ལྷ་ཁང་ ཆེན་མོ་མེར་གྱིས་ 
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ཁེངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེག་བྱང་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ག སུང་བསྟེན་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ ས་སྐྱའི་ལུག ས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚེགས་ 
དཔལ་ལྡན་འཕག ས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་ བུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་གླང་ལོ་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་ལམ་འབྲས་རྒྱས་པ་གནང་བའི་ཚེ། ཉེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཁི་རྙིང་མ་ཞིག་གི ་ལོགས་བྲིས་ལ་ རྡུལ་ཕྱིས་མཛད་པ ས་གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཆེན་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི ་གཉེར་ཁང་སྟེང་གི བང་ 
ཀྱི་ལོགས་ལ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་དྲི་མས་གོས་འདུག་པ་འཁྲུད་པར་མཛད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་གྱུར་པ་ཅི ག་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལོ་གསུང་ཆོས་ཚུགས་པའི་ཉེན་ཁོ་ན་ལ་ཚར་ཐོག་ 
མ་བབས་པས། སོས་ཆར་སྔ་བའེ་ཚད་ཐུབ་པ་དང་། ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་ཆོཿ ས་ཁྲི་ཆེན་མོ' འི་སྟེང་ནས་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆར་ 
འབབ་ལུགས་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཐང་ཞོད་རན་པས། དེ་ལོ་རང་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་ ར་བོང་ཆེ་བ་ཅ་ མ་རྒན་སུས་ཀྱང་མི ་དྲན་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་གསང་ 
འདུས་མི་བ སྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་མཆན་བུ་མ་དག་པའི་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྗེ་ཆུས་ཆེན་ཉིེད་ན་བཟའ་གསར་པ་ཁོ་ན་དང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཤིག་གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
བ་དན་སོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གིས་གང་ཟིན་མཛད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་བབ་བྱུང་བས་དེའི་མོད་ལ་མནལ་སད་པའེ་ 
སྣང་བ་བྱུང་ག སུངས་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་མཉེ ས་ཤིང་། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་དགེ་མཚན་དུ་རྟོགས་ལ། ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ སྤྱི་ག ཟུགས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ནྭ་རོ་མཁའ་ ྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐོག་མར་དེ་ནངས་ 


228 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


པར་གསན་རྒྱུའེ་དོ་ནུབ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་དེ་སང་ཉིན་གནང་འོང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནུབ་སྔ་མ་གཉེ ས་ལ་མཚན་ལྟས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་རེ་བྱུང་སྣང་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་བྲི་བར་ 
མ་གནང་བས་འདིར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཞན་སྣང་དུ་རྒྱས་འཁུགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་ན། དེ་ལས་དྭངས་པར་ཉེ་བའི་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། མ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་སྐུ་བསྙེས་པ་ལས་ཀྲོང་གིས་བཞེངས་ནས། གསུང་ལབ་མང་དུ་མཛད་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། ཁོང་གཉིས་འཚབ་སྟེ། སྐུ་མི་བདེ་བ་མིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མི་བདེ་བ་མེད། ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་བྱོན་ནས། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གསུང་བ་གསལ་ 
བར་བྱང་བས། དགའ་ཆེས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་དགོས་སྙམ་ལངས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་ 
པ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཚད་ལས་བཟློགས་ནས། སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཚགས་པའེ་སྐབས་ཤིག 
པའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེའེ་མཚམས་ནས་ཆུ་ཁྱོར་བ་དོ་ཙམ་ཞིག་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བ་རྡོ་བ་དེའེ་ངོས་ 
ལ་སྐམ་པའི་ ཤུལ་སྲམ་མེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རེ་ཞིག་ན་གདན་སའི་དན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱིས་རིག་ནས། རྡོ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། སྟེང་དུ་དཀར་གོང་གི་ཕུང་པོ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ 
པས་སྙན་གྲགས་བེར་ལང་ནས། མླར་ལྷ་ས་གཞུང་དང་། གདོང་ག་གཞུང་སོགས་ནས་ཆེད་གཏད་མཛལ་མི་ 
གདན་ས་སྐོར་ཆེན་པ་བཞིན་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། གྲོག་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་ལམ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐྱ་ཤར་རེ་བ་དོད་པ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ན། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་འདྲ་དགོད་བྲོ། 
ངེད་ཀྱི་གྲུབ་རྟག ས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ རྒྱས་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། གཟུགས་མེད་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་སྟེ། རི་བོང་ཅལ་སྒྲོགས་འདྲ་ 
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བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཞིན། ཁོང་མི ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ནི་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་ 
བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡོན་ཏན་སྦ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་གླུབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་སྲ་བའི་བྲག་ 
ལ་ཕྱག་རྗེས་དང་། སྐམ་སར་ཆུ་འདོན་པར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བ སྙན་པ་ལ་ཡི ད་གཉིས་བྱ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཚུལ་བསྟད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཧ་ 
ཅང་ཐུགས་དགྱེས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པས་སུས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་མ་ནུས་པའི་ངང་ནས། དབྱར་དུས་ 
ཤྭ་ཆེན་པོ་བབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་རྡོ་གཞན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐིམ་ནས། ད་ལྟ་ནི་གླུབ་རྟགས་གནང་བའི་བྲག་དེ་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་ཞེག་མ་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གདུང་སྲས་མྱུར་དུ་འབྱང་བའེ་སླད་དུ་ཡོ ལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའེ་དྲུང་གི ་མཚན་ལྟས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར། 
དགོངས་བཞེད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཁའུ་བ སྐྱེད་ལྷ ས་སུ་ཡང་ 
སྒམ་གཏོར་གསར་པ་གཉིས་མཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པ་བྱི་གླང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ལ་གདུང་ 
སྲས་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མཛད་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་སྟག་ལོ་གེགས་མེད་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྔོན་རོལ་ཙམ་དུ་བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་གི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ 
བྱི་བས་ཚང་བཅས་པ་ལ་བྱི་ཕྲུག་ཀྱང་གེགས་མེད་དུ་མགོ་ཐོན་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་རྟགས་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ 
ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁའུར་ རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ལ་ཕེ བས་པའི་ཚེ། 
སྔར་སྐྱེད་ལྷ ས་སུ་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ སྒམ་གཏོར་དེ་སྟེག ས་མཐོ་ཞིང་སྒམ་སྒོ་དམ་པ ས་ནང་དེར་བྱི་ལ་ 
འཇུག་ནུས་པའེ་དོགས་པ་ཙ མ་ཡང་མེད་པ་ལ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཁ་གསོ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། 

ངར ལ། སྐྱོང་རང་གི རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ནས་བྱི་བ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། ཕྲྭ་གུ་གཉི ས་ཏེ་བཞི་ 
གཏོགས། གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཚུན་ཆད། སྐྱོན་མེད་དུ་ཁྲིག་གེ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མ་ངོ་ 


230 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


མཚར་ཆེ་སྙམ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔར་བསམ་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསྩལ་ནས། ལོད་རྒྱ་རང་ཆེར་མེད་དམ་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན། སླར་སྟོན་ 
ཆེན་མཁས་པ་དག་གི་དེང་ཆེན་སོགས་རྩེ་སྡུར་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་ལེགས་པ་གཏན་མིན་ཞིང་། ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཡིན་ཚུལ་བབ་འདུག་པ་བཞིན། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ 
སྔགས་འཚང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་ལས་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཉེས་དང་ 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 
གདུང་བ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ཡང་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག ཐང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྐབས་གཅིག་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ག སར་དུ་ཤར་བ་འདི་ནི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། 
གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོག་ 
པར་ཆུག་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དུ་མ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་པར་སྤྱན་ 
ཟུང་ཨུཏྤལ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར་འདྲེན་བཞེན་པའི་ཕྱག་དཔེ ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སོགས་ན་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ 
འཁུངས་ཚུལ་དང་། མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྟེལ་ཐོའི་ཚུལ་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པའེ་ 
ཕྱག་བྲིས་དངོས་མ་དུ་མ་དང་། གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཚེགས་སུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཏུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། དེ་དག་ལ་འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་ 
ཟུང་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་བཞད་པས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་དང་། །གཞན་ 
དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པའི་མཐུས། །གྲངས་མེད་ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས། །བསྟན་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པས། །འབད་དང་རྩོལ་བའི་ངལ་བ་མི་ 
དགོས་པར། །གྲུབ་གཉིས་འཇོ་བའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་གར། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མ་སྒྲིབ་ 

གསལ། །གང་གིས་བི་ཆུ་གཟི་འབར་གསལ་བའི་སྤྱན། བླ་ཆེན་སྙིང་ཕོས་ངན་པའི་ཟླ་དབང་ལས། །མིག་ 
བཅས་བདུན་ཅུའི་མན་ངག་ཟེར་རྙེད་པར། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོའང་གཟིགས་པ་འདྲ། །རྷརྨ་ཕ་ལ་ 
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ཟློས་པ་སྙིང་པོའི་ཞལ། །བལྟ་འདོད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྦུངས་པའི་སྒང་། །ལྐོག་ན་གསལ་ཞེས་རྨད་བྱུང་སྙན་ 
པའི་གཏམ། །སྙན་སྒོར་ལྷུང་ཚེ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲེལ། །ཕྱི་ནས་བརྩེ་ཆེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །འགོང་ 
པ་མིན་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་དགོས་དགུའེ་རྫས། །མ་བསྡུས་འདུ་བའི་དགེ་ 
མཚན་དུས་དེར་གཟིགས། །དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་བླ་མར་དད་གུས་ཀྱི། །ཆུ་མཚོ་འཁྱིལ་ལས་བསྟོད་ཚིག་ 
འདབ་བརྒྱ་པ། །རྒོད་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་བླ་ཆེན་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་བག་ཕེབས་འཛུམ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྷོད། །འཇམ་མགོན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དགྱེས་སྒྲོགས་གཏམ། །གསུང་ངག་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འཇོ་ 
བའི་ཚེ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡོལ་གོར་བདུད་རྩིར་ 
འཁྱིལ། །རྨི་ལམ་སྦྱོང་སྤེལ་གནད་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདབ་ལྡན་དབང་པོ་ 
བཞེན། །ལྡེང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེའེ། །ཞབས་སྟེགས་ངལ་གསོར་འོས་ཀྱང་རིང་དུ་ 
འཕུར། །ཡེ་ཤེསྣ་ཌཀྐི་ཐ་མལ་མཛེས་པའེ་ཟོལ། །འཁྲུད་དང་ཅུམ་བྷའེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོས། །རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཕྱིར་ལང་ཆཚོ་ངོམ་མཐོང་ནས། །མཉམ་སྦྱར་ལྡིང་བས་གླུབ་ཆེན་དྲེལ་བུར་འགོང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དད་ 
པའི་ཟླ་དབང་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །མུས་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཀུ་མུད་བཞད་པ་ལས། །གཤེད་དམར་དབང་གི་ 
སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དང་། །རྣམ་མང་བཀའ་མཆིད་མཚན་མོའི་ལམ་ནའང་མོལ། །མཚན་དུས་གླུབ་པའེ་ 
དཔའ་བོས་ནག་པོ་ཆེའེ། །དབང་བསྐུར་མ ས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་དབུ་ལ་རེག་པའི་ 
རབ་དགའ་དེ། །མ་བཟོད་བསྟོད་དབྱངས་ཉིན་མོར་བྱེད་ན་མཚར། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་སྦས་ཀྱང་ཆེར་གསལ་ 
བའི། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཟོལ། །བློ་གྲོས་དེས་ཕོས་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོམ་ལ། །གཡེལ་བ་མི་ 
མངའེ་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་གསལ། །དེ་ལྟའེ་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་དཔྱིད། །བློ་ལྡན་དད་པའེ་མིག་ 
གིས་བལྟ་འདོད་ན། །རི་མོར་བྱས་པའི་མེ་ལོང་འདི་ལྟོས་དང་། །རྨད་བྱུང་རྣམ་བཀྲའེ་གཟུགས་མང་གསལ་ 
བར་མཐོང་།། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བ ཅུ་དགུ་པའི་དུས་མཚན་ལྟས་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་སྒོ་ 
རུམ་པའི་མགོན་གྱི་སྙན་དར་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་མཚན་ལྟས་དང་། དེ་དུས་མུས་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འགོ་ཟེར་བ་དེར་གདའ། བྱེད་ 
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པ་མིས་བྱེད་ཀྱང་མདུན་མ་ལྷས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙ་ མ་དང་། ས་སྐྱ་པའེ་རིགས་ཀུན་གྱིས་ 
རེ་ལྟོས་འཆོལ་བ་ཞིག་འོངས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ཉེད་ལ་གདན་ 
སའི་འཁུར་བཞེས་དང་གདུང་སྤེལ་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་བཞིན་ 
ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡབ་རྗེར་ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
བྱམས་པའེ་བསྟན་པ་ནམ་ཤར་བར་གདུང་སྤེལ་བྱས་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་དངོས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དག་དང་། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་བཞེངས་གནང་སྐབས། ཆི 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་བློ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་རྫོགས་པའེ་མཇུག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིལ་དགོས་པ་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ཐསུཆས་སཉའ། ཡབ་རྗེ་ཞིང་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་ཙམ་པའི་གོང་དེར། ངོས་ནི་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བར་འདུག 
བསྟན་པ་དང་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁག་ཆེ་བ་མི་འདུག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་ངོས་ཀྱི་གླེང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། ས་སྐྱ་ཟེར་བའེ་མིང་ཡོང་མོང་ལ་རྒྱས་བྱུང་བས། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བློ་ཁུར་བསྐྱེད་ 
པ་རང་གལ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་གསུང་འཕྲིན་དུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོས་ཀྱང་། ད་ནི་གདན་སའེ་ཁུར་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་མ་ བྱས་ན་མི་འཐུས་ཚུལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའིེ་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་ཀྱང་རིམ་པ་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཟོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་བསླྲ་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བཞིས་ལྷག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 
ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུ་བ་མོ་ཉེད་ཀྱི་གཅེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གློ་བུར་དུ་ཞིང་བརྗེས་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུས་ལ་བབ་སྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་བགྲོས་ལ་དབང་བའི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་པས། གདན་སའེ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ 
དགོས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་གསུང་གིས། ད་ནི་གདན་སའེ་ཁུར་འདི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། གཞིས་ཀ་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་མི་དབང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
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བཞིན་གནང་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱུང་བར་བརྟེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་སྐུ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་ལ ས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་བོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བསྟན་པ་ཡོངས། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བས་ན། ད་ནི་ཁོ་བོའི་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར། བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དང་། རྩ་བ རྱད་ཀི བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ས་སྐྱའེ་སྡེ་བསྟན་པ་དང་གདུང་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཁོངས་སུ་བཅངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཞེ་བ་དང་བདེ་བའི་བློ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་ཕོས་ཀླབས་ནས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྨ་མེད་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲག་པར་འཁྱེར་བཟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ 
མཚན་ལམ་ཞིག་ལ། ད་ལྟའི་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་འདི་ཡིན་དགོངས་པ་ལ། རྣམ་པ་བང་རིམ་མང་པོ་བྱས་པའི་ 
ཁང་བརྩེགས་ཤིག་ལ་ཞབས་འབྲིང་བ་མང་པོ་དང་བཅས་ཞབས་སྐོར་མཛད་ཀྱིན་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ནས་ 
ཕེབས་ཀྱི་འདུག་པ་ན། ལམ་བར་དེ་ན་འབག་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ལ་རྔམ་ཟིལ་ཆེ་བ་མང་ཕོ་འདུས་ནས་གར་ 
འཆམས་འད་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ན་རེ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དེའི་གཤེགས་རྫོང་གི་ཚོགས་དབུ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་ཞིག་བྱང་ 
ནས། དེ་ནས་ནངས་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་རྨི་ 
ལམ་འདི་བཞིན་བྱུང་། དེ་བཞིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མེད། རྨི་ལམ་ལ་གཏད་པ་མེད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། རོ 
ནས་མི་རིང་བར་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཞེང་གཤེགས་པ་དང་སྒོ་ 
མཚུངས་པར་རྗེ་བྱམ ས་པ་རྡོ་རྗེ་བ་ཡང་སྐུ་ག ཤེགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོག ས་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་ 
ཆོ་ག་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུ་ལ་རྗེ་འདི་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་སྔ་དྲོ་ཆོ་གའེ་བརྡར་མཁར་རྔ་མི་ 
ཡོང་ཙམ་པ་ལ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་བན་གཙང་བླ་མ་ལས་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྲྭ་ཤར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདྲ་བའེ་བནྡེ་ཞེག་ལག་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཐོགས་ནས། རྗེ 
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འདིའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐལ་ཏེ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དར་དེ་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་འོང་བའི་ 
ཚུལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སོང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་མནལ་སད། མཁར་རྔ་ཡང་བསྐུལ་བྱུང་། དེ་ནི་ལྷ་ཁང་རྒྱལ་ 
པོའི་བསུ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙ་ མ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་མང་ཇ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། 
དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་མོར་གཞེིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁི་ཁྲག་ཏུ་ 
ལོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེད་བཀུར་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ 
མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དུ་འབུལ་ནོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ཟླའེ་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག རྒྱད་འདོན། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ད་ལྟའིེ་བར་ 
དུ་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ནང་དུ་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱན་མི་ཐུང་ཙམ་བཞུགས་ 
དུས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ངང་ནས། རྗེ་འདི་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ལས། 
སྔར་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཉེས་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་མཛད་པར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའེ་གསུང་ 
གིས། སྤྱིར ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བཞར་བའི་བསླབ་སྟོན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ 
བསྟན་པའེ་རྩ་བ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉི ས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་འཆུག་མི་འཆུག་ཁྱེད་རང་ལ་ 
རག་ལས་པས། གང་སྤྱིའི་སྤང་བླང་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་པ་སོགས་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་བ་ན། རྗེ་འདིའི་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་པའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ནར་གྱར་པས་གུས་ཞེན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དེའི་མོད་ལ། ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁྱེན་བསམ་པ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་ 
བྱེད་རྒྱ་མེད་གསུངས་པ་གསན་པ་ནས། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
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མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེའེ་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། ཉམས་མགུར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ནང་དང་། གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་། འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གཉིས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཚུལ་འདི་ 
དག་གསུངས་པ་ཡིན་སྣང་ཞིང་། ག ཞན་ཡང་དེ་དུས་ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་གནང་བཞེད་པར་ཡོད་པ་ལ། རྩེ་གདོང་ནས་འཇམ་མགོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
ཞུ་གསོལ་ནན་ཆེས་པར་བརྟེན། རྗེ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཤར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ 
འདེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་གུས་པས་ཞུ་བ་མཛད་པ་བཞེན། དེས་ཀྱང་གང་སྤྱིའེ་བསླབ་ 
སྟོན་ལྷུག་སྩོལ་དང་། ཞབས་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེག་གནང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཆིབས་ཐོག་འཁྱོན་ནས་འགྱང་ཙ' མ་རྗེ་འདེས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། དཔོན་སློབ་གྱེས་ཀར་རྗེ་དེས་ཆིབས་ 
ཁ་ནས་ཕྱག་སྐྱེར་མཛད་དེ། ཞལ་འཛུམ་པའི་རིང་རང་རེ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཡོང་། དེ་བར་ཐུགས་བཞུགས་སྤྲོ་ 
བར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོང་བ་ན་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་འཕྲང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉེད་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་གྲུབ་དབང་དེ་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས་ནས་ རྒྱན་མི་རིང་བར་ཆབ་བདུག ས་ཀྱི་ཉེན་བྱས་སྐུ་ཁམ ངོ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ནས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཁམས་སྐོར་མི་ཞིག་གནང་བའི་ལན་དུ། ཁྲི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་རིས་རྟེན་ལྡན་འབྱོར་པས་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱུང་། ཁམས་ལ་བདེ་བསྐྱེད་མི་འདུག 
སྙིང་ཕོའི་དོན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་རྩ་བ རླག་ལ་མི་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། སྒར་པས་ཁམས་སུ་བསྡད་ 
གདུང་སྤེལ་བྱས། ཁྱེད་རང་གིས་འདིར་གདུང་སྤེལ་བྱས་མི་འཇུག་པ་ཞིག་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་རང་འདུག་པ་ 
དགོངས་འཚལ། ངེད་འཆི་ཁ་མ་ཆོ་ ་ལ་དེའི་བྱུས་དགོངས་རྒྱ་མི་འདུག རྟེན་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ 
དགེ ཞེས་པའེ་གསུང་རིས་གཟིགས་པས། རྗེ་ཁུ་དབོན་མ་མཇལ་དོགས་པའི་ཐུགས་མ་བདེ་བ་དང་། ཞལ་ 
དཀྱིལ་དྲན་ནས་སྐྱོ་ ༥ ས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ 
འཇམ་དབངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཐུགས་ཁོས་སུ་བཅངས་པའི་སྐུས་མི་ལྕོགས་བཞིན་དུ་རྩེ་གདོང་ནས་དགེ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མ་འགྱངས་པར་རྗེ་འདིས་དགེ་སྡིངས་སུ་སྐུ་གདུང་ 
མཇལ་བ་སོགས་ལ་ཕེབས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ཚེ། དགེ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ 
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འབྱོར་བྱུང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོག ས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ ས། རྗེ་དེར་ཐུགས་དད་ 
སྔར་བ ས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟ ས་མཆོད་ཡོན་སྙན་དར་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱང་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས། མཆྫལ། 
ཕྱག་འཚལ། གསོལ་འདེབས། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཉི་མ་དུ་མའེ་བར་དུ་ 
མཛད་པས། སྐུ་གདུང་ལས་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱང་ 
ནས། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་མར་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་བཤགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་སྦྱར་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཁུལ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
དགེ་སྡིངས་བ་ཤིས་བསམ་བླུབ་ཏུ་མཆོདརྟེན་ཁང་བུ་བརྩགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དེར་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙ' མ་ཞིག་མཆོད་འབུལ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབུལ་བ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་དབུས་གཙང་གི་དགོན་གནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅཙམ་ཞིག་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
གདན་ས་ཆེན་ཕོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲབ 
མཆོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ' མ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་རྗེས། དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་མེ་སྙན་དར་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཟུར་འབུལ་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གདན་ནོན་ཟབ་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་བློས་མི་འཁྱུད་ 
པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་མཛད་དུས་སྐྱ་སེར་ཚོགས་ཆེ་བས། སྦྱིན་གཏོང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་ཟིན་པར་ 
གླེང་བ་བྱུང་ཡང་། གྲུབ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དད་གུས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས། ཉི་མ་སྔར་བས་ཡུད་ཙམ་ལྔ་ཅམ་གྱིས་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ 
པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་རྒན་ 
རབས་སུ་ཡང་མི་དྲན་པས། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཟང་ཞེང་ 


༨ ༨ རྭ 
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ནས་མགོ་ བཙུགས ་ཏེ། བལ ་པོ་བཟོ་རིགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ ༠ ་ལ་ཞལ་ སའ 
ཡར བབརིབ་སས་ ཅོ་ ་། བརྗ མཆོང རིང་བ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ རྣམ་རྒྱལ་ མཆོད་རྟེན་རྒྱ་དཔང་ཚེ་ཞིང་། 
བཟོ་ཁྱད་ཁྱད་ ཕྲ་རྒྱན་རིན་ པོ་ཆེ ་ སྤྲས་པ་ ལྟ་ བས་ཆོག་ མི་ཤེས་ ང། ཤཿ ་དང་། སྐུ་ ཚབ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གླབ་པའི་ སྐུ་ཚད་མ་ སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེ་དགེ ་སྡིངས་ 
ནས་རུན་དྲངས། དཇུལ་གུརུ་ཁྱན་པར་ཙན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞང་ཛྲོང་གེ་གཙོ་བོར་བཞུགས། གཞན་ཡང 
གཟུངས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་ཚད་མེད་པས་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གཟུངས་ 
རྗོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ། རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྐུ་ཚད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་དབུ་རྩེའེ་ལམ་ 
རས་ཿཧུ་པའྲཧ་ཅང་ཤུགས་སགསོང རོ འནདང་ཡིད་བཏྲིད་ནོ་འདའི་དན་བ་ཐོག་ དངགི་ 
རིག་ འཛིན་ ལྷ་ཁང་ན། སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་ རྟེན་ གྱི་ གཡས་ ཕྱོགས་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
སྙུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཕང་དུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིེ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་འདོན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཇི ྦུ་རའི་སྒྲུབ་མཆོད། བླ་མ་མ ཆོད་ཆོག་རྣམ ས་ནར་མར་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ 
འེ ག་ཆ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ག སར་དུ་མཛད་ནས། ཁྱི་ལོའི་དུས་དྲན་གྱི་མ ཆོད་པའི་ཚེ་ག སར་དུ་བཙུག ས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ཡང་དར་རྒྱས་ སུ་ཡོད་པ་ སོག ས་མདོར་ན་རང་ག ཞན་གྱི་ལུ ས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམ ས་ཅད་འཇམ་མགོན་ 
པཱ པའེ་ པེས 0 ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས རེའི སུ་ ཡེ་འ ་པའི་ཐབས་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པ་ 
འདིར་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་དེའེ ཇི ནང་དུ་ སྤྱིར ཐཱ ཆེ ཅུ གྱི་ལྗོངས་འདིའེ་ བསྟན་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་ སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ་ དྲེ་མ་མེད་པའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་ ལྷ་ལས་ བབས་པའི་གདུང་བ རྒྱད་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི ཐ་བ བའིེ་ | རོ པར་ཅན་གྱི་ཆེད་ དུ་བསྟེན་བ ཟེ ང པི་ སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཧཿ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ ` རར ཐང གྱིས་འཆེས་པ་དེ་ཉེད། ཇཾ 
ཉམས་པ་དང་། ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ ཕྱིར། བཿ པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་རང་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་བསླབ་པ་° འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ དབུ རྩེ་རྙིང་མའི་ འཇམ ཡས ཞི འོད་ 
འབར་བ་དང་། སྔར་རབ་བྱུང་གནང་དུས་དབུའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའེ། ཆོས་ར རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐུབ་ 
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དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆུང་མ་གཉེས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་བྱང་སེང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་གནང་བ་དེའི་སྟེང་ནས་འབུལ་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་དེ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་ རྒྱད་དང་བཅས་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ 
བཟོད་པར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་འདིའེ་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ནས་རབ་བགྲང་སྟོང་། །གཉེས་དང་བརྒྱ་ལྔའི་མཚན་ 
མོ་འདས་པའེ་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཞེས་བཀའི་ལུང་བསྟན། །དམར་བའེ་འོད་འཕྲེང་གསལ་བ་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས། །གང་གི་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལེགས་བཤད་ 

ཀྱི། །ཅ་ཅོ་སྙན་སྒྲོགས་ནོར་འཛིན་དཀར་པོའི་ཚལ། །བྱེད་པོར་ཁྱོད་ཉིད་རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པས་ 

བསྔགས། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཉིས་འཐུང་ 
ཁྱོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣ་ཞགས་རིང་པོ་ཡིས། །ཆོས་མིན་འདམ་བུའི་གྲོང་འཇོམས་ལེགས་བྱས་ 
ལས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ཁུར་འདི་འདེགས་བཟོད་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འདི་མཆོག་ 
ཅེས། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཞེ་འཚོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ལྷུག་པར་འདོམས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་བ་དན་ 

བྲེལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བཤེས་ཀྱི་ཟོལ། །བུདྡྷ་དྷ་ཛས་མགོན་ཁྱོད་རིང་མིན་དུས། །གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འཇོ་བའེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །འཇམ་མགོན་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་ཕྱི་རབས་དུས། །སྐྱེ་དགུའེ་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུར་ཁྱོད་མཐོ་ཞེས། །བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་པའེ་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་ལྡན་སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྦྱིན། །དེ་ལྟའི་བཀའ་ཆེམས་ 
དཀར་པོའི་བ་དན་བཞིན། །ལྷ་མིན་ཉེས་བརྒྱའི་གཡུལ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕན་བདེའི་གོས། །རྣམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་འདི་ན་མཐོ། །ད་དུང་སྲིན་འདི་མསྟོང་ནེ་སྲིད་ 

དུ། །ལེགས་བྱས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་རྟག་པར་དགེ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༈ །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
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སྤྱིར་བསྟན་པའི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཇམ་མགོན་གླབ་པའེ་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ནང་རྟེན་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའེ་དུས་དེར། རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་ 
འདྲེན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཅན། འཇམ་མགོན་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་རྒྱ་དཔང་མཉམ་པ་ཞེག་དང་། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
དངུལ་གར་བུ་ལུགས་སུ་བྱས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པའི་གདུང་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གཟའ་སྐར་ཤིས་ཤིང་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་དབུ་ 
བཙུགས། ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བལ་པོའི་རིགས་བྱེད་པ། 
རངྣ་ཤིང་། ཛྷཱ་ན་ཤིང་། དྷ་ལམ་ཤིང་། ཀྱེ་ན་ཤིང་། ལ་དྲན། ག་ན་ཤིང་སྤུན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བྱང་པ་ལྷ་ 
བཟོ་བ་རེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ཏེ། ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཁོངས་སུ་གེགས་མེད་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲབ་ནས། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ས་ཀས་ཉ་བའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའིེ་ཉིན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་སྨིན་ རྒྱས་མཛད་ནས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དམ་པར་དངུལ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ནི། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྟེན་གྱི་གཡོན་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་དངུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་ 
གྲར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲལ་སྤངས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པའི་གདུང་རྟེན་ནི་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དངུལ་གདུང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ལ། ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག དངུལ་ཁལ་བདུན། དངུལ་ཆུ་ཞོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག ཕྲ་རྒྱན་ལ་གཡུའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གཉི ས། གཡུའི་ནོར་བུ་འབར་བ་གཅིག་དང་པདྨ་གཅིག གཡུའི་ 
པད་སྐོར་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་ཉིས་སྟོང་ཙ་མ། 
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གཡུའེ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་། རྡོར་འདྲ་བཞེ། གཞན་གཡུ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཅ' མ་སོང་བའེ་ཕཔལ་ཆེར་ 
གྲུ་དཀར་དམར་དང་། རྒྱ་གཡུ་རྙིང་མ་ཤ ས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡང་བོད་འདིར་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ནང་ 
བཞུགས་ལ་རག་ལས་པར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ལ་ནང་བཞུགས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་དང་ 
སྐུ་བརྙན་གཉི ས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན། རྗེ་མུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་བུངས་ཆེ་བ་བཞུགས་ཤིང་། 
ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་སྟོང་ཚར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
རྗེ་འདི་ལ་གནང་བའེ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་བཞིན་པ་གཅིག ཡབ་རྗེ་དེ ས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་གྱེ་རྡོར་གྱི་ 
ལྔགས་བསྙེན་མཛད་དུས་ཀྱི་དབུ་ལོ་དང་། ཞལ་རྒྱན་བུབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཆེ་བ་བདུན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆོས། སྐུ་བེམ། གསོལ་གློག་རྣམས་སྐུ་དྲེག་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མུས་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་བུངས་ཆེ་བ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས། དབུ་ལོ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་སྐུ་གཟན་སྦྱར་ 
མ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐུ་གཟུག ས་བྲིས་འབུར་གྱི་རིགས་ལ། སློབ་དཔོན་པ དླའེ་སྐུ་བརྙན་གཏེ ར་མ་འཁྲུལ་ 
མེད་གཅིག སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་འབྲལ་སྤངས་མཛད་པའི་ས་ལོའི་སྐུ་བརྙན་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་གཅིག ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་བཞིན་པ་གཅིག་སོགས་ 
འབུར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། བྲིས་སྐུའི་རིགས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག ས་ལོའི་སྐུ་བརྒྱ་ཚར་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་བརྒྱ་ཚར་ཡོད་པ་ས་ལོས་ཕྱག་ནས་གྲངས་མེད་མཛད་ཅིང་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ། ཡང་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱར་རས་ལ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་ 
ས་ལོ འི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྤྱར་རས་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
པོས་བཞེངས་པའི་ས་ལོ་དང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་སྤྲོད་ལ་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
བྲིས་ཐང་། ཡང་ས་ལོའི་སྦུར་རས་ལ་སྔགས་འཚང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཐང་ 


དགུ་གྲས་གཅིག རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་ཚར་མ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གཅིག རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 241 


འབྱོར་མ་བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་མའི་བྲིས་སྐུ་གཅིག ས་ལོ་དང་ 
སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་ཕུར་པ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བྲི ས་སྐུ་རེ་རེ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མའི་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་ 
ྡོར་གྱི་བྲིས་སྐུ་རེ་རེ་སོགས་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
ཡུམ་དམ་པའི་ནང་རྟེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་ལ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་ཚ་གནང་བ་ 
མང་པོ་དང་། སྔ་མོར་རྗེ་འདེས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཚ་ཞུས་པའེ་ཚེ། གཅིག་གིས་མང་ན་དངུལ་ 
གདུང་ནང་དུ་མི་ཤོངས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་ཁེངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས། བརྒྱད་ལས་ 
མ་གནང་བ་ཕྱིས་སུ་གཟུངས་རྫོངས་འབུལ་བའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བའི་ཕྱག་ཚ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་མུ ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་དངུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུངས་བཞུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གཏེར་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ 
བྱང་བའི་དུམ་བུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་བུ། གནམ་ཁ འུ་པའི་དབུ་ཐོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་དང་ཨ་རང་ 
བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུམ་བུ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྗེ་མུས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་མུས་ཆེན་དེའི་དབུ་ལོ་བུབས། སྒོམ་ཞྭ་སྐུ་དྲེག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཕེལ་གདུང་གི་ཕྱེ་མ། ས་ལོ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་བཏུལ་མ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
གདུང་དང་དབུ་ལོ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། བྲམ་ཟེ་མཆེད་བདུན། བསེ་མཁར་ཆུང་བ། 
ཆོས་རྗེ་ས་པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མཁན་ཆེན་ 
གཡག་པ། འཇམ་དྭབངས་སངས་རིན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ པརྗེ་ཏ་གྲགས་རྡོར། རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའི་དུམ་བུ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ 
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གདུང་ཐལ་རིང་བསྲེལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཁུག་གི་དུམ་བུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
དབུ་ཞྭའི་དུམ་བུ། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེ་མས་ཀྱི་དུམ་བུ། འཇམ་དྭབངས་སངས་རིན་པའེ་ཤངས་མཚལ་དང་ 
ཆབ་སེར་རིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ། འདྲེན་མཆོག་དམ་པའེ་ཕྱག་ 
སེན། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་ཕྱག་མཛུབ་ཚིགས་རྐང་གི་དུམ་བུ། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུང་ཐལ་དང་སྐུ་ཤ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཚེ་རིལ་དུམ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། སྔགས་འཚང་ཆེན་ཕོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླབ་ 
པལ་ཆེར་གྱི་དབུ་ལོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དབུ་སྐྲ་ཀུན་འདུས་རིལ་བུ། སྔགས་ 
འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་སོགས་ལྗགས་བསྟེན་གནང་དུས་ཕེར་གྱི་དབུ་ལོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། བླ་མ་དམ་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ས་ལོ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའི་དུམ་བུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་གོང་མ་མང་པོའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྟོབས་ཆེ་བ། ས་ལོའི་ཤངས་མཚལ། ཤངས་སྣབས། སྤུར་རས་དུམ་ 
མདོར་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱད་པ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཉེར་བཞི་ཙམ་རེ་ 
དབུ་གཟུངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་གཟུངས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གཅོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་གཟུངས་རིང་མི་ 
གཅིག་པ་ཉེར་གཅིག་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་དང་། པད་གཟུངས་ལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་ 
སོགས་གཟུངས་རིང་ཉེར་ལྔ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། དུས་དེར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་ 
ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ ཕྱག་ན་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱི་ 
སྐུ་དྲིན་ལས་བོད་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་བ། སད་མི་མི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་སྦ་གསལ་ 
སྣང་ངམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་གྲགས་པའི་དབོན་སྲས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཁུངས་ནས། 
བོད་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་མཛད་པའི་མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ཕོས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའེ་བསྟེ་གནས་གཞེས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དུས་མི་དབང་ 
དེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ནས། དམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། མི་ 
དབང་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙ་ མ་དང་ 
བཅས། རྒྱལ་རིགས་སྣ་བདུན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྩལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 
སྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་ཆགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཡབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས། དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ 
ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། མི་དབང་ཆེན་པོ་དྲུང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་དེ་ 
དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེར་མི་དབང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ན ས་དགེ་འདུན་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་རེ་ རྒྱན་དུ་འདུ་བའི་སྐབ ས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ལུང་རིགས་ 
གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་གྱི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞེང་། 
ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་གཏིང་ནས་དད་པ་ཞིག་བྱུང་། དའི་ཆེ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་འདུལ་དང་། དྲག་བགེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་རྭར་མ་ཕེབས་ཙམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བབས་ནས། དེ་ཉིན་སྐུ་འཆམ་གནང་མི་ ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་ཟློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་གཡོག་པར་དམོད་ནས་ཞིག་གནང་ནས། སྟེང་དུ་སོང་ལ་འདི་མཁའ་ལ་ཐོར། རྐང་གླིང་ཡང་དྲག་ཏུ་ 
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བུས་ཤིག་པར་བསྒོས་པ་བཞིན། དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཆར་ཆད་དེ། སྐུ 
འཆམ་ལ་ཕེབས་པས། དེ་ཉིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚར་མུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཕྱོགས་དེར་སྐུ་འཆམ་མ་གྲོལ་ 
གྱི་བར་དུ་ཆར་གཏན་མ་བྱང་པ་ན། ཆོས་རྒྱལ་བློན་འབངས་སོགས་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་པར་ 
གླེང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གཅིག་ཀྱང་གནང་བའི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ 
དུས། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བྱེའུ་ཞིག་ལིང་གའི་རྩར་བབས་བྱང་བ། དེ་མ་ཐག་བྲང་བརྡབས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ན། དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ཁུགས་པའི་མཚན་མར་ཀུན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་དང་ཚེ་ ་བཀའ་སོགས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་འདོད་ཆོས་མང་པོས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགེངས་པར་མཛད་པས་ 
མི་དབང་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་གུས་ཆེར་བརྟས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དེང་སང་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་གསོལ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་འབྲུག་རིས་མང་པོ་བྱས་པ། བཀྲལ་ཐགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གོང་བཅས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཉེད་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞིས་ཆེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲལ་རིགས་གཏན་ནས་འགེལ་བཀོད་མི་ཞུ་བའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱིན་ 
ཆགས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་པའི་ས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའེ་ 
རིང་ལུགས་འཛིན། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། 
སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད། ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པས་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་ 
དབྱངས་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཚེར་བ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ 
གནས་པ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདེས། ཕྱོགས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མཛད། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྩལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་བསྒྲིགས། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཀུན་ཚིམས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་ཀུན་མ ཐུན་པར་མགྲིན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ལམ་གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ 
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བརླབས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་པའེ་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དར་ལུང་དུ་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་པ་ 
མཛད་ནས་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་མཆོད་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྔར་ 
རྒྱན་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་ བ་ལ། ཟླ ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གཅུང 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་མི་དབང་བསོཿ ད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ། ཌི པི འི དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས ་པ་མི་ ཆེན་ དུ་མ་དང་། གདན་ས་ 
ཆེན་ བི ཀྱི་ ཆོས་གྲྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ མཁན་ ཆེན། བརྒྱ་ཚེ་ དཔོན། ཆོས་ལས་པ་སོགས གཉུག་ མར་ 
གནས་ པའིེ་བླ་མ་སློབ་ དཔོན་མང་པོ། གདན་ སའི་ཉེ ་སྐོར་ པཿ ཀྱི་ དགོན་ སོ་སོའི་བླ་མ་གྲྭ་ རིགས ་དང་ 

བཅས་པ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲུ་ལྷོ་བྱང་གི ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད། སྒྲུབ་པ་ མོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉན་སུམ་བརྒྱ་ཙ་ མ་འདུས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡབ་ཆོས་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བཅུད་མ་ཉམས་པ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་ཆུ་ 
པས་དངོས་སུ་གསོལ་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། པུ་སྟི་དམར་ཆུང་སོགས་རྒྱབ་ 
ཆོས་ལུང་གི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞིག་སྩོལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གཉིས། བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྡ་ 
དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ཆ་ལག་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྩལ་ཅིང་། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་ 
རྗེ་འདེའི་མནལ་ལམ་དུ་གོཿ ང་དུ་བཀོད་པའི་འཇམ་མགོན་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོས་མགོན་པོའི་དབང་དུ་མ་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
ལས། ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུས་ཀྱི་ཁྱོར་ ཆུའི་སྣོད་འཁྲུལ་ 
མེད་དུང་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ངེད་ལ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ གྲུང བྱང་བ་ན། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། དུང་ཆོས་དེ་ལག་ན་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་ཡང་རྗེའེ་ སྐུ འཁོར་བ་སོགས་སུ་དང་ 
འཕྲོས་མ་བྱང་བར་འདི་བཞེན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ནི་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
འདས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའེ་མོད་ལ་མནལ་སད་པས། རང་གི་དད་མོས་ཀྱིས་མ་བསླས་ན། རྗེ་གྲབ་ཐོབ་ 
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ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འདུག་དགོངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུགས་དད་ཅི་ཡང་ 
ཞིག་འཁྲུངས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕལ་ 
ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཆེ ན་མོའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤེ ན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གུར་ཕུབ་པ་ 
དང་། ལྷའི་མེ ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབ ས་པ་ནི་དེར་འདུས་ ཀུན་གྱི་མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ 
བྱ་ཡུལ་ལོ་དགོན་པ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འབར་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་གདན་ ས་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
མཇལ་བཞེད་ཡོད་པ་བཞིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་འདྲ་གསན་དགོངས་པས་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས། དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕེ བས་སྒོ་སྩལ་པ་ལྟར། ལོ་དེ་ནང་དུ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་གསན་པ་ཡིན་སྣང་ཞིང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྩལ་པར་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་དེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའེ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་མང་ཞེང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་དང་གུས་ཞེན་ཆེ་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་གཅི གཤོ ས་ཀྱི་སྙན་པ་ཁོ་ན་གསུངས། ཐུགས་ནང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཙང་པས་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཁག་ཆེ ་བ་ཀུན་འཆབ་མེ ད་དུ་ལྷུག་མོ ལ་མཛད་པའིེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་རྗེ་ སྤྱན་སྔ་བ་ཉིད་ལ་ པར་ཟབ་ཆོས་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཚུར་ནོད་ 
པའི་སློབ་བུའི་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་སུ་ཞིག་ཀྱང་མི་སེམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་གཤེགས་དུས་ 
ཀྱང་། ལོ་དགོན་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟོ་ཕུད་དུ་བཞེངས་པའེ་ཐུབ་པ་འོད་ 
མཛད་པས་ཡལུང་བསྟན་སྤྲོ་ ལ་མར་འབོད་པའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་གཉིས་པོ་འདི། སྔགས་འཆང་བླ་མ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིག་པའི་བཀའ་ 
ཆེམས་གསུང་ཤོག་ཏུ་འཁོད་པ་མཛད་པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་གེགས་མེད་འབྱོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
ཁི་རྒྱབ་བླ་གབ་དང་བཅ ས་པ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ག སར་དུ་བསྐྲུན་ནས་ ཕུལ་ཏེ། 
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གཟིམ་ཆུང་རྟེན་གྱི་གྲར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རུ ། བབ་བོ  འཆ་ངའཡ་ཞག་བཟཅམ 
གནང་བྲམ་ཟེ་མངལ་གཏད་ ཐཱ པའི་ ནུབ་ མོ་བདག་ རེ ཆེན་པོ་འདེའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ སྤྱན་སྔ་བ་དང་། 
དམ་པ་འདི་གཉེས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་དབུ་ རྩེ་རྙིང་མ་ན་ ལྷན་ ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཆ་ 
ར་ རང་བརོ།་ བར ཟ་བ ར་མ ལུས་ལ་རུས་ 
རྒྱན་ དང་གཡེར་ ཁའེ་ སྲ སིལ་ཆོམ་མེ་བ ་ པས་ བརྒྱན་ པ་ཞིག་ རྗེ ་གཉིས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་བྱང་བ་ན། 
སྔགས་ འཆང་བླ་མ་ ཙ་ ་ འབྱོར་པའི་ཚུལ་དེ་ལ། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ ལང ་ 'བའི་ ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་མང་དུ་མཛད་པས། དེ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
སྟེ ང་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ སྤྱན་ ཏུན ིི་ པ་དེ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ལྷག་ 
བསམ་པ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་བ་ན་མནལ་སད་ དེ། དཔལ་  ་ ་བའི་ལྟས་ སུ་འདུག་ དགོཿ ངས་ 
ནས། དེ་གོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་ ཆཚེ་ ཟི བྲེལ་འཛིངས་ཆེས་པའེ་དུས་ཞལ་གྱི་ བསྐང་ གསོ་ཟུར་པ་ 
ཆག་མེད་རང་གནང་མ་བདེ་བ་ཁ་རེ་བྱང་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ མ་ཆག་པ་ཁོ་ན་མཛད་པའིེ་དགོངས་པ་ 
གཏད་ནས་པལ་ཆེར་དེ་ཀ་བཞིན་གནང་ཐུབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ན་ཐུགས་མཉེལ་བས་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ ནུབ་ 
མོ། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིམ་ཆུང་མཛད་པའི་སྐབས་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་མ་ཞིག་ 
ལ། མེ་སྟག་འདྲ་བའེ་འོད་དམར་པོ་ཞེག་གིས་གཟིམ་ཆུང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་སྟེ་ཁེངས་བྱུང་བ་ན། རྗེ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཞེད་ཉམས་ཀྱིས་ རིངས་ སྟབས་སུ་ གཟིམ་ སྒོ ཕྱོགས་ལ་གཟི གས་པས། སྔར་དབུ་རྩེར་ 
བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟེ མ་ཆུང་གི ་སྒོ་ ཡོལ་གྱི་རྒྱབ ་ནས་ མགོ་ ཉང་སྟེ་བལྟས་བྱང་བ་ན། སྐུ་ཟི ་བུན་ 
རིས སས །ྲ། ྲ ནི ་ིྨྩོ 
ཅེས་རྗེ་ ཡར ཟིས་་ ས་སུ་ཐོས་པ་བྲིས་བ་ ལ་གཉན་ མགོན་ཆེ རི པོས་ རཀ ་ ཅིག 
གཞ་ཝངཇརྡཾ ཁྲ་ཁ་གྒཏན་མགོནཱ་ཆེན་བོ་ཁག་བའེཅུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཇྔཉྟ། འརྡ་གཅིགྐ་ཞྭཐ་ཀྱི་མན་ཁྲག ཛས 
དང་འཁོར་གཏད་པ་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་ བསྟར་ བཞེད་ ལ སྐུ་མཚམས་བཅད་ དེ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ ཞིའི ་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་། མ་ ཞིག ་གི་ མིང་ཡང་བྲིས ་ནས། སྐུ་ ཚེ་རིརྫ་ ཞིང་ཕྱི ཕྱི་མ་དག་ པའི་ཞེང་ དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འཕྲིན་བཅོལ་བྲིས་པའེ པའི་མདའ་དར་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ། མན་ངག་དེ་ཉམས་ 
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བཞེས་སྨིན་འགྲུབ་མཛད། སླར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྐང་གསོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ 
བཀྲས་བཏགས་དེ་བྲག་སྒོར་འཇུག་པ་གནང་ནས་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སྨིན་རྒྱས་མཛད་པ་གྲོལ་ 
ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ན། རྗེ་འདི་མཚལ་ཁྲག་གི་བསྟུན་གཞིའེ་སྟབས། ཉེ་ 
མའི་ཚ་དུག་སྐུ་སྟོད་ལ་འཕོག་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ཁར། དེ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཕེབས་ཀར་ཁོ་བོས་བྲཀས་བཏགས་ལ་བྲིས་པའི་དོན་བཞིན་འགྲུབ་ངེས་ན། འདི་ 
ནས་ས་སྐྱ་བར་ལ་ཚ་གདུང་མེད་པའི་བསིལ་པོ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག་པར་ 
དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་དམོད་བོར་མཛད་ནས་ཕེབས་པས། ཆིབས་ཐོག་ཁེལ་མ་ཐག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་ 
ངེ ན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ན ས་དཔོན་སློབ་རྣམ ས་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྤྲིན་དག་ 
ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ཕེབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་ལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཡང་དག་པའོ། །དེ་ནས་སྔག ས་འཆང་བླ་མ་འདེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཁྲག་སྨྱུག་ཅེ ས་པ་ཆུ་མོ་ 
བའི་ཉེར་གཉི ས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་དམ་རྫས་འཆི་མེད་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། དེ་དུས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་ 
གིས་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཞིག་ བྱུང་བ་ནི་རྗེ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ ས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མར་སྣང་ཞེང་། འདི་ནི་དམ་པ་འདིས་དམ་རས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་རྗེ་འདིས་འཆི་མེད་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ད་ལྟར་ཕན་པ་ལན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་གནང་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིལ་བུ་སུ་ཞིག་གི ས་བསྟེན་པ་དེ། དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། ཀུན་ལ་རིལ་བུ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། གང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ལྡེ་གུ་སྦྲ་བ་དང་རིལ་བུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པོ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱར་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གསུང་བསྟེན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་ 
ངི ཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ནགས་དགོན་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་གདན་ས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས་སྐྱའི་ 
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རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྗེ་ནགས་དགོན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡང་ཤ་ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་། ནང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཟབ་མོ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་གསང་སྔགས་འཚང་བ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
རྗེ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞེག་ཡིན་པ་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་གསན་ཡུལ་གྱི་ 
འོས་སུ་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་བཀའ་རྗེ་མུས་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་གསན་པར་མཛད་ནས། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ཁོག་ཕུག་ རྒྱད་འགྲེ ལ་སྒོ་བ རྒྱའི་ལྡེ་མིག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། བ རྒྱད་འདེབ ས་ཀུན་ཁྱབ་མའི་ཁ་སྐོང་དུ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། རྗེ་མུས་ཆེན། རྗེ་ནགས་དགོན་པ། རྗེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་ནས། རྒྱུད་འདོན་གྱི་ཆེ་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས་པ་མཛད་པ་ལས། སླར་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་ཀའི་བཤད་རྒྱད་གསན་པ་ནས། རྒྱད་ 
གསུམ་ཅར་གྱི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ནགས་དགོན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཚོར་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གཉན་མགོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ 
ནས་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་རྡེ་ཉེད་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་གཅེན་གྲབ་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མདོ་ཁམས་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་མང་ཕོས་གླང་དཀར་དུ་ཕེབས་བསུར་བཏེག་པའི་ཚེ། སྐུ་མཆེད་མཛལ་མ་ཐག་རྗེ་འདེས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཕྱག་མཛད་པའེ་མོད་ལ། གྲུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྦྱིར་སྐུ་མཆེད་མ་མཇལ་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་ན་གཞོན་པ་རང་ཡིན་ནའང་། དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བླ་ནར་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་གཞན་དང་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྙན་པ་གསན་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའི་ 
དགྱེས་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པར་འདུག་པས། ཚུར་ཡང་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་མཛད་སོང་བ་ན། 
དམ་པ་འདི ས་གཅེན་གྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཕྱག་མི་མཛད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བས། གྲུབ་མཆོག་མཐུ་ 


250 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས། སྐྱོན་མེད། ཁོ་བོ་ན་སོ་རྒན་པ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛི་ན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་དང་། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁོ་བོས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ངེད་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་བླ་མ་ཡང་ཞུ་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས་ 
པ་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། རྗེ་འདིས་བདག་ལ་མགོ་འདྲེན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དེ་བཞེན་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། གོང་ས་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་སོཿ གས་སྐབས་སུ་ཅེ ་ལ་བབ་པས། འདི་རིགས་གཏན་མི་ 
གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་མཛད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་མེད་ཚེ་དེ་ཀ་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ 
མཆེད་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་མདོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སོཿ གས་མང་དུ་མཛད་ཅི ང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་ཀྱི་རིང་ནས་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་པར་འཆམ་མགོན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་གཟབ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐོག བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་རོལ་མོ་དངོས་གཙང་བ་མང་པོ་དང་གཞན་ཡང་ཇ་གོས་དར། རྟ་དྲེའུ་སོཿ གས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
སྤྱད་ རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྐུ་བརྙན་ རྒྱ་ནག་མ་བྱོན་གཙང་བ་དུ་མ་དང་བཅ ས་པའི་གནང་སྐྱེས་ཤི ན་ཏུ་ 
སྙོབས་ཆེ་བ་སྩལ་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྙན་དར་ཕོན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ཀ་ སྟར་གཅི ག་ལྭ་བ་བྲེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ནང་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པའི་རྒྱན་འཕྲེ ང་འཆང་བ་སྐྱི་ཤག་འཕྲང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། 
དབང་ཕྱུག ་གི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཆེན་པོ་ལྕགས་བླ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ ་གཉིས་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་གྲུབ་དབང་ 
དེའེ་བན་གཅང་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྩོལ་བར་མཛད། དེ་དུས་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་འབྱོར་གཉེས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྗེ་འདིས་གསུང་ངག་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ གྱི་ནང་ནས་ཡིག་སྣ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུང་ནི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཚར་གྱིས་གསན་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེན་དང་དབུས་སོགས་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་གདན་བཏེགས་ཏེ། དེའི་དབྱར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། དབུ་རྩེ་སོགས་ན་བཞུགས་པའེ་བཀའ་འགྱུར་རྣམས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་འཁྲུགས་བསྡེབས། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས། ལྷ་ཁང་མཐེལ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་ཤར་པ་ཡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་འགྱུར་འདི་ལ་ རྒྱན་དུ་ཀློག་པའི་རྟེན་མཛད་པ ་ནས། 
གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས། སྟེང་དུ་ བླ་བྲེ། ཉི་མ་དང་ རླུང་གི ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ 
ཀྱང་། རྗེ་འདིའི་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཁྱིའི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ལན་གྲངས་གསུམ་རེ་ཀློག་ 
པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཙུགས། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སྟོད་ཀྱི་སྔར་རྗེ་བཙུན་ 
གཅེན་གྱིས་བླ་བྲེ་འབུལ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཤར་གྱི་ཀ་ཁོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བའི་བླ་བྲེ་ 
འདི་ཉིད་ཕུལ་ཏེ། དེ་འདུས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གུང་གྲལ་ད་ལྟའི་ལྷོའི་ཀ་བར་འདིར་ཡོད་པས། དི་རྟིང་ 
ཐད་དུ་བུམ་གདན་ལྗང་གུ་དང་། གོཿ ས་དམར་པོ་ཁའུ་མའི་མཐོང་སོགས་དངོས་གཙ་ ང་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
གཏད་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་བཀོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། རྗེས་སུ་གྲྭ་པ་ཞལ་གྲངས་འཕེལ་ཆེ་ 
པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཐུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡང་གསར་ 
གཏོད་དང་། རྒྱན་དུ་ཚོ གས་པས་ལམ་འབྲས་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་མ ཆོད་མཛད་པར་དངོས་སུ་རྟེན་བ རྒྱད་རིམ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རས་བྲིས་ཆེ ན་མོ་འདི་ཡང་ཕུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་བྱུས་སེར་པོ་འབྲུག་རིས་མ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་དང་། 
བུམ་གདན་ལྡང་གུ་གཅེ ག་གིས་ཐོག་དྲངས་བུམ་གདན་གྲབ་གཅིག་གིས་མཐོང་བྱས་པའེ་བླ་བྲེ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དེ་དུས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཡིན་ལ། ག ཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའེ་བད་འབུར་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་འཕག ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབ ས་རེ་རེ་ལ་དྲིལ་བུ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་འཐོར་ 
ཆེས་པའི་ཕྱོགས་རེར་དྲིལ་བུ་བཞི་ལྔ་རེ་ལས་མེད་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྔར་གྱི་དྲེལ་བུ་རྣམས་ 
དང་ཚད་མཉམ་པ་མང་པོ་གསར་ལུགས་མཛད་ནས་དྲིལ་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རས་འཕན་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ད་ 
ལྟ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ལགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཟུར་དྲིལ་མང་དུ་ 
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ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་མདར་གྲངས་མོ་ཆེ་ནས་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ལ་ 
ས་སྐྱ་པའེ་གདམས་པ ་ཟབ་མོ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྙན་བ རྒྱད་གསེ ར་ཆོས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་ 
བེའུ་བུམ་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་དེས་སྔར་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གནང་མ་པོད་པའི་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ཏེ། སྔོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་གནང་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ངེད་རང་ 
གི་རིགས་བ རྒྱད་གཅིག་ལ ་འཕྲོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། དམ་པས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བདག་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་བར་དུ་ཞལ་ངོ་ནང་བ རྒྱད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ལས། བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ཕོར་གདམས་པ་སྱོལ་དུས་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་མཛད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ 
པ་རང་གི་ཞལ་ངོ་ལ་དངོས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཡང་། ད་ལམ་བདག་གིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱེད་ལ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་འདི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་རྣམས་འབུལ་ཐུབ་པས། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན། བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། རང་གི་བསམ་པ་ཡང་རྗོགས་པར་བྱུང་བས། ད་ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་ལྷུག་སྩོལ་མཛད་པ་བཞིན། སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདིས་ཀྱང་དེ་དུས་དཀར་ 
ཆག་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་རྗེ ་དེ་ལ་སྤྱན་འབེ བས་གནང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། དེར་སྐབས་ 
དམ་པ་འདི་ལ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕུལ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པར་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའེ་བསྟོད་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཅིག་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བ་ 
དང་། རྗེའེ་ཞབས་འབྲིང་པ་གླང་བུ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་སོགས་ལ་བཀའ་འབྲེལ་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟའེ་སྐབས་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཕེ བས་པའི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ ་ཕོ་སྟག་ལོ། རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྡེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ། འི་བ ཟླས་བརྗོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
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དུས་ཡར་ངོའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་བསྒྲབས་པ་ལས། ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གཞུང་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
དུ་སོན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགས་བསྡུས་དང་། བྱང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ལ་འབྱོན་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་གླ་བཙུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་སི ནྷུ་རའི་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་ནས། གཟོད་རྗེ་བཙུན་མའི་སིནྡྷུ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
ཡུད་ཀྱིས་བསྒྲོད་པའི་སྦས་པའི་གསང་སྒོ་ཕྱེས། ལོ་དེའི་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོ་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་མཁན་ཆེན། བརྒྱ་དཔོན། ཆོས་ལས་པ་དང་བཅས་པ། དགོན་གཞན་གྱི་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་སོགས་དང་། གན་པ་ནས་བདག་པོ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་སྡེ་སྐུ་མཆེད། གཞན་ 
ཡང་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་ལཡུང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རིམ། སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གསལ་བྱེད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། ཕུར་པའི་བརྒྱད་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡིག་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཁོ་ན་བ ཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་ཅེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ 
ཏེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །རྣམ་བཀྲའི་ 
རྒྱན་སྤྲས་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་པ། །ཇི་སྙེད་ལྷ་མིའི་ 
བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་བསྐྲུན། །གང་འདི་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པར་དད་ 


དང་གུས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་བརྟས་པའི། །བི་ཤྭ་ཀརྨའེ་སོར་མོའི་རྣམ་པར་ 


254 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


འཕྲུལ། །གང་ཚེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱིན་རླབས་རྫས། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་རབ་གནས་འབད་པས་ 

ཅི། །རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །བསྐྲུན་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཕུལ་བྱུང་མ་ཡིན་ནམ། །གང་དག་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྟེན་མ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བླ་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ 
བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའེ་ཟ་མ་ཏོག །སྦ་ཡི་རིགས་ལས་འོངས་པའི་ས་ 
སྐྱོང་ཆེའི། །མཁྱེན་པའི་སྣོད་དུ་ཁྱོད་ག སུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཁྱིལ་བས་ལྷ་དང་བླ་མར་མི་ཕྱེད་ 

དད། །བརྟས་པའེ་ལེགས་བྱས་ཉར་མར་ཅི་ཡང་འཐོར། །རིན་ཆེན་བདུན་སྐྱེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱས་ 
དང་། །གཟུངས་གསུང་ཆོ་གས་དབྱིག་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱུད། །བཏུལ་བས་ས་འདིར་དབང་ཕྱུག་ཆབ་ 
འབངས་ཀྱང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དུས་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་མུན་རུམ་ཆུ་ཆར་ 
གྱིས། ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུང་ཕོ་ཉར་བཀའ་བསྒོས་མི་རྐང་སྒྲས། །སྤྲིན་ 
འཕྲེང་མཁའ་ལ་སེར་བུས་བྱག་བཞིན་གདེངས། །དམ་ལྡན་ཕོ་ཉས་གང་གི་བཀའ་མཚམས་ལས། །མི་འདའེ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །མི་རྐང་གླིང་བུ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འབར་ཏེ། །སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚང་ཆིང་བསྲེགས་དེ་ 
མཚར། །དཔལ་ལྡན་ངན་པས་ཌཱ་ཀྐི་གྲུབ་པའེ་བཅུད། ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 

གཏམ། །སྙན་བརྒྱུད་རིག་བྱེད་སྒོ་ནས་འོང་གྱུར་པ། །མང་པོའི་སྙིང་ལ་སིམ་པ་དེ་ནས་བྱིན། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་ 
རབ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་དབང་པོའི་གཞུ། །མཛེས་པའི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མའི་ཆར། །ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་འབེབས་པའི་དགེ་མཚན་གསལ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་འཛུམ་ 
པའི་ཞལ། ། ཟླ་དབང་མཚན་ལམ་མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་མོད། །དགྱེས་པའེ་གསུང་གི་ག་བུར་འཐེག་པ་ 
ན། །ཁྱེད་ཐུགས་དད་པའི་ཀུ་མུད་གསར་དུ་བཞད། །ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་སྤྱན་སྔ་བས། །གྲངས་ 
མེད་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གདོང་བཞི་པ། །ཁྱོད་སྤྱན་འབར་ 
བ་མཐོང་ཆེ་དངངས་དེ་མཚར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་རྫས། །སྱོང་གྲོལ་འཆི་མེད་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཆེ། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོས་གྲུབ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་བརྡར། །མཛེས་མས་རྐང་འཐུང་འབྲས་བུའེ་ 
དོག་པ་ཕུལ། །མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གྲངས་མེད་བསྟེན་པའི་རྩེར་སོན་གདམས་པའེ་ 
མཛོན། ཟུནྲ་ནང་རཁའ་ཏཏ་ཁམ་བྱི་འིན་ཙིན་ནོག།དགོས་དགུས་སྐམ་ཐཟང་བླ་བྲོམ་ཁྱུག་ཁྲན་ 
མཛྨ། །སྡོམ་བརྩོན་སྦྱིན་པ་གྲགས་པའི་ཞལ་བུམ་ལས། །དགྱེས་མཛད་རྩ་རྒྱུད་བཤད་བཀའ་བདུད་རྩིའི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 255 


བཅུད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་འཁྱུད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ཁྱོར་བས་གསོལ། །བྲུབ་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཐུ་སྟོབས་དབང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་མཛད་པའི་ལང་ཚོ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
མཛེས་པའི་བཞེན་རས་གཟིགས་པའིེ་མོད། །མཆོག་ཏུ་དྭངས་པའི་རྩེ་དགའེ་དཔལ་ལ་རོལ། །འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་དེའི་རྣམ་བཀྲའེ་འཕྲུལ། །སྐལ་བཟང་མིག་སྒོར་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་དྲི་ཡི་ 
གཙང་ཁང་ལྷའི་གཞལ་མེད། །ཁོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་བླ་བྲེས་མཛེས་པར་སྤུད། །རབ་སྙན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ 
ཟད་པས། །ཀུན་ཏུ་ཏམྦུ་ར་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །གྲངས་མེད་ཕུལ་བའི་ལེགས་བྱས་གཟུགས་གྱུར་ན། །སྟོང་ 
གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཉམས་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན། །ཡོངས་འཛིན་ 
སྙན་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཐུགས་མཚོ ་ནས། །ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་གང་གི་དད་བརྩོན་ལ། །ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་དབང་དགྱེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི། །ཕུཊ་སྒྲས་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱད་མང་ཀླུ་དབྱེངས་ལྟར། །གང་གི་སྙན་གྱི་ཨུཧཏྤལ་བདུད་རྩིར་ཁོལ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱོར་པའི་ 
གྲོང་། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའེ་གནས་སུ་བདེར་ཕྱིན་པའི། །མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 

གནད། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་ས་སྐྱའེ་ཡབ་ཆོས་ 
ཕུལ། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་དྲག་པོ་སྒྲོལ་པའེ་ལས། །བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ལུང་མང་རྗེས་སུ་གནང་། །བཅུ་ 
ཕྲག་གཉིས་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉེད་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་ 
བཞི ས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་དཀར་ 
ཤཱཀྱ་གྲགས་པས་བཞེངས་ཏེ། ནག་པོ་སྦྱོད་བའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཛེ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་དབུ་ཐོད་ནང་ 
བཞུགས་ལ་ཡོད་པས་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་ལ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་མཇལ་བའི་ཕྱིར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས་འབྱོར་བྱང་ནས། དཔོན་སློབ་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ 
ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཁོ་ན་ཡུན་རིང་ཕོ་མཛད་པའི་མོད་ལ། རྗེ་འདིའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མ་གསན་པའི་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་མཁན་ཆེན་འདི་ལ་གསན་པའེ་ 
དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་བཞིན། སྔར་བདག་གིས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 


256 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཞུས་པ་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གའི་བཤད་བཀའ་ 
སོགས་ཐོབ་འདོད་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་ད་ལམ་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱང་བས། འདོད་ 
ཆོས་རྣམས་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀུང་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གསུང་གིས། 
ངོ ཅག་ གི ་ཐོབ་ཆོས་དགོངས་པར་ ཡོ པ་རྣམས ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ སྤྲོ འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ སྐོར་བ་ འབུམ་ཐེར་ ཞིག་ མི་ བྱེད ྨ མེད་ ར་ པས། དེ་ གྲུབ་ རྗེས་ ཆོས་རྣམས་འབུལ་རྩིས་ཞུ་དགོས་ 
ཐ་གསུཿཿ་ཏཾས། ཞཐེས་སྐོར་བུ་ ནའ་མཁ་ཅིན་རྔ་བབླབཞྣམསྦ་ཀྱི་ཀུནུ་ཁང་ཏིང་ཛྲ་ཐཊགྲསཱ། 
ནས་སླར་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལ ས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བ རྒྱད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབ་ 
བཞིའེ་དབང་། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡུས། སམྨཱ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས། 
བདེ་མཆོག་མཧྭ་མ་ཡ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ ། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི ་དབང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ ཝོ ་རེགས་ ཇེ དབང་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཞིག་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ བའེ་ སྒོ ནས ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ ཁྲིད་ཟབ་མོ། སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་དང་། 
བདེ་མཆོཿ ག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ནེ་ གུ་ ཆོས་ དྲུག་གི་ གི་ཁྲིད་སྒོས་བཀའ་སོ་སོ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའེ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལ ་སོགས་ པ་རྗེས ་གནང་མང་ ་ ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ང། ་ཞིག་ གསན། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ བཿ་ཅང་ངནིག། ཉིད་ཀྱི་ བསྟེ ཙས ཅཿང་།འསསང་རྱལ དགོན་ ཟ༦འིད་རྱའི་ 
བྲང་རྫོངས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་ སྐབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
འདེས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ གཡེལ་ བླ མེད་ པའེ་ 
རིང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་དུ་མང་མཁར་གྱི་ཆབ་ཚན་ལ་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ལན་ རེ་རེ་ཕེབས་ཀྱི 'ཀྱིན 
ཡོད་པ་བཞིེན། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཆབ་ལ་ཕེབས་ཐོག་ནས་མཁན་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཐར་ 
ཞུ་འཕྲིན་སྙན་ཚིག་ཤིན་ ཏུ་ལེ གས་པ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བསྙུན་གསོ ལ་དང་བཅས་སྲྱར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྱོལ་བའི་ཕྱིར་མུར་དུ་ཕེབས་དགོ་ ས་པའེ་ཞུ་གསོ༔ ལ་གནང་བའི་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྡེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 257 


རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ་ ཐུགས་དམ་གྱི་ལན་དུ་གསུང་ཤོག་འབུལ་བར་ 
མཛད་པ་ལ ས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ།། ༈ །། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་སྤྱི་ག ཟུགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་གངས་ 
ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གང་དེའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། དེང་གི་དུས་ན་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་ཞབས་སེན་ངལ་འཚེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ལེགས་བྱས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས། སྙིགས་མ་ལྔའི་ 
ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྨེག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྐབས་ནས། ཐུགས་ 
དམ་དམ་རྫས་རིལ་བུའིེ་གནང་སྐྱེས་བཀའ་མཆིད་ཟླ་ལྕམ་དཔལ་མོའི་མགུལ་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན་གྱི་སྙན་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་ཕེབས་པས། སེམས་སྤྲོ་བ་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་ལགས། 
བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གནས། མགོན་ཁྱོད་ཡང་སྲིད་དུ་མར་མཁས་དང་གྲུབ། །དེང་འདིར་འཇམ་མགོན་བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱ་ 

པ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་བཞད་པས། །ལྔ་རིག་ཆོས་ཀུན་རང་དབང་ཉིད་དུ་ 

མཁྱེན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཟོལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་ 

ཁྱེད། །ལེགས་བྱས་རྩ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་མཐོན་པོར། །བསྐལ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ལྷ་བརྒྱས་ 

བསྔགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཅི་བསམ་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྲུང་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །ནོར་འཛིན་སྐྱ་བོའི་ཞིང་འདིར་ཆོས་འབྱོར་ 
འཕེལ། །བདག་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་དཀར་དགེ་ནི། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ 

མཐུ། །ཅུང་ཟད་བརྟས་པའེ་མཚན་མ་དགེ་བ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་འདེ་བདག་གི་གཡར་དམ་ལགས། །ཞེས་ 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ལྡན་པར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་རྗེ་ཉེད་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་ཅག་སོགས་སློབ་མ་རགས་ 
བསྡུས་ཤིག་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་སྐབས། རྗེ་རྩེ་མོའི་སྤྱི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྣམ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཞིབ་གསེད་ 


258 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ 
གུར་རྒྱན། སམྦ་ཊི་ལ་རྩེ་མོའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ 
སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་གསན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞེའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་། རྒྱད་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཞབས་ 
འབྲིང་པ་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་གྱི་དབང་། ལས་གཤེན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་དུ་མའེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པ་སོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས་གསན་པ་དང་། འཆད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བགྱི་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ལོ་དེའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སག་པའི་ནེའུ་གསེང་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ནས་ 
མཛད་པའེ་ཚོགས་དབུར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཕེབས་པས། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲིགས་རིམ་ཚོགས་པའེ་ཞལ་འདོན་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ རྒྱན་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ལེག སྭ་བྱས་རྨ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་དམ་པ་འདིའེ་བཀའ་བཞེན། མཁན་ཆེན་དེས་གདན་སའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཚོགས་ཆོས་འགའ་ཞེག་གནང་བའི་ཚེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་ལ་གདངས་དང་བཅས་མཛད་པ་ན་ 
བསྟོད་ཚིག་གི་རྩོམ་ལེགས་ཤིང་གདངས་དབྱངས་སྙན་པ་རྒྱུད་འཁུལ་ཆེ་བ་དེ་གསན་པས། མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ནས་རྗེ་འདི་ལ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་ཅེ་ཡང་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་སྐབས་ནས་མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོས། འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་འདི་ཉིད་གཞི ས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར། ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་བཞེད་ཆོས་མང་པོ་ 
དང་། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་འཛུགས་བཞེད་ནས། སྣར་ཐང་གི་ཕུར་པ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་ 
རིགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་བསྡུས་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་ལ། ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་ 
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འདེབས་མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་ 
སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་སྩལ། དེར་རྗེས་ཕུར་པ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
འཁོར་དྲག་རིགས་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་བསམ་གྲུབ་རྩེའེ་ཚོམས་ཆེན་ཁྲིག་ཁེངས་པའི་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ 
ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཙམ་དང་། རྙིང་མ་སྤྱི་དང་། ཕུར་པའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའེ་གསུང་བཤད་ 
ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་གི ་འོད་འཕྲེང་གིས་དྲུང་འཁོར་ཕུར་པ་བའི་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ 
གླང་བུ་ནས། བདེ་རྒྱས་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བུ་གསལ་བ་དག་ནི། རྗེ་འདི་འི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ་དེང་སང་མཁས་པར་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད། དད་ 
གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་དབྱངས་སུ་ལེན། ཐ་ན་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་བའེ་ཚེ་ཡང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །མི་དབང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལོ་ 
མཐོང་བཀྲ་ཤི ས་སྦུག་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་འདི་རྣམས་བཀའ་སྩལ་མ་དགོས་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཕུར་བཟློག་གི་སྐབས་སོཿ གས་སྐུ་ལ་བཞེས་བཞིན་པའི་གསོ ལ་ཕོད་མཆིན་ཁ་གསེར་མ་འདི་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། དེ་དུས་ལན་གཅིག་བདག་མོ་རྩེ་གདོང་ནས་ཁྲི་ 
ལྕམ་དྲུང་ལ་བཀའ་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཚུ ལ་སྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་འབྲེལ་ 
ཅམ་མཛད་པས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཁི་ལྕམ་དྲུང་ལ་རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ 
ལ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་པས་ཡར་ལམ་ 
ངོར་ལ་ཕེབས་དགོ་ ས་པའི་སྙན་གསོལ་ཕུལ། ཡར་ལམ་སྣར་ཐང་གི ་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་ནས། ཨེ་ 
ཝཾ་པས་ཕེབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་གཟབ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། དེར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་སྙན་ 
དར་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེར་གནས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ། གྲལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྩལ། དེའི་ཚེ་དགོན་ 
གནས་དེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ 
ལེགས་བྱས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དྭང་འདོད་ཀྱི་དད་གུས་ཅི་ཡང་ཞིག་འཁྲུངས་ནས། དེར་བཞུགས་སྐབས་ངོར་ 
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ཆེན་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཡི་གེའེ་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བའི་ལེགས་པ་ཞེག་ཀྱང་ 
མཛད། ཤར་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། ཐར་པ་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ངོར་ཉིད་ཀྱི་བླ་ 
མ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བར་པ་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་གཟབ་པ་དང་བཅས་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ལོ་ས་དཀར་ 
འདབ་འདེབས་སུ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གདན་སར་བླ་མ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་བེ་རེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་གཙང་པ་གཉིས་ཅར་ནས་ཞུས་པ་བཞིན། དེར་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་ཀབ་ནོར་བུ་གླིང་གི་བླ་ 
མར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྗོང་རྟ་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་འགྲོའི་བཀའ་ཤོག་རྒྱས་པ་དང་། བེ་རེ་ 
ཀུན་དེ་གོང་ཟིན་ཀྱང་། སྒར་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་མར་ལམ་དགེ་སྡིངས་སུ་འབྱོར་བ་དུས་མཚུངས་ནས། སྒར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ཁོང་རང་བླ་མ་གཉིས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའེ་བསླབ་བྱའེ་ཚོགས་གང་མང་ 
ཞེག་མཛད་ཅིང་། དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ་སོགས་རང་ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་མང་པོས་ཐོག་དྲངས། 
དབང་ཞུ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྩལ། ཡར་གྱི་ཕེབས་ལམ་ 
དབང་སྟོད་ནས་བྱང་ཁུད་བརྒྱུད། དར་ཡུང་དུ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཁུད་ཟེར་བའི་དར་ 
ཞིང་སྐེ་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། རྗེ་འདིས་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས། ཕྱག་དབང་ནན་ཆེ་ 
ཅཙམ་གནང་། གཞན་ཅང་མི་གསུངས། དེ་ནུབ་བསྐང་གསོ་གྲོལ་ནས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་། བདག་གཉིས་ལ། ད་ནངས་དར་ཡུང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ན་འདུག་པའི་བུད་མེད་ 
ལྦ་བ་ཅན་དེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་ཡུམ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་འདྲའི་ལྦ་བ་དཀྱུས་མར་མི་འདུག་གསུངས། 
དོན་ལ་ཡུམ་ཆེན་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་སྣང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
དུ་ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བསུ་བར་མཛད་ནས། སྔ་མོར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོས་འདང་འདྲི་རྩེར་ཤིང་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་ཞེག་མཛད་པ། 
ཕྱིས་སུ་ཤིང་མགོན་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མགོན་ཁང་དེར་རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་མེད་པར་བརྟེན། དེར་མགོན་ 
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ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་མཛད་བཞེད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་པའེ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྩི་སྐྱར་གསོལ། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་དོ་ 
དམ་པར་བྱས། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ལིར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བན་གཙང་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དགེ ་སྡིངས་ལ་གདན་བཏེ གས། ལྷུནཔོ་རྩེའི་ རྩ་བ་དེར་འབུལ་ སྐྱེལ་བ་ བུངས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཞུ་བའི་རྐང་མགྱོགས་དང་མཛལ། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྲིག ཟླ་བ་དེའེ་ 
གཟིགས་སོགས་རྒྱ་མི་ཆཚུང་ཙམ་ཕུལ། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དུས་གཏོར་གྱི་ རྒྱན་ 
ཡང་འཛུགས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱན་རིང་མ་འགྱངས་པར་རྒྱ་སྐབས་དཔོན་གཉེར་བསམ་བསྟན་བཟང་པོ་ 
སོགས་གཉེར་པ་ཁག་བདུན། རྟ་དྲེའུ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བཅ ས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ཤི ན་ 
ཏུ་སྟོབས་ཆེ ་བར་འབྱོར། ཆོཿ ས་སྐྱོང་དགྱེས ་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་དགོངས། དེ་ནས ་བཟུང་སྟེ་ལོ་ 
གྲངས་དུ་མའེ་བར་དུ་དགེ ་ས ངས་སོཿ གས་ཤབ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལེགས་ཤི ང་། འཁྲུགས་ལོང་དང་ནད་ 
རྗེས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་མཛད་དེ། དེ་དུས་བཞི་ཐོག་ 
གི་མ ཁར་ལས་སྐབས་ཡིན་པས། དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་རིང་མ་གཏོགས་བཞི་ཐོག་གི་མཁར་ལས་ནམ་ཟིན་ 
བར་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ 
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཅམ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་ས་ཆེ ན་པོའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕེབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕེབས། དེ་དུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་འབྲོ་ལུགས། རཱ་ 
ལུགས། བུ་ལུགས་ཏེ་བ རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱིས་པ་འཇུག ་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོཿ ང་མ་བཞེ ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པ། རྗེ 
འགྱུར་མེད་པས་མཛད་པའེ་དུས་འཁོར་དབང་བཤད་ཆེན་མོའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ 
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བསྒྲིགས་ཏེ། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཀའ་གཉེས། གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་དྲུག་པོའི་བཀའ་སྟེ་གཞུང་ 
ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ། ལུས་སེམས་འཆེ་མེད་བཀའ་སྟེ་ཕྱག་ཆེན་ 
བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར། མཁའ་སྦྱོད་གསུམ་འཁྲུགས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བཀའ་གསུམ། བདེ་ 
ཅི གསང་སྒྲབ། རྣམ་ འཇོམས་ གསང་སྒྲབ། ཕྱག རཾ ལི་མ་ སྟེ ་གསང་སྒྲབ་ བག གསུམ། ཐུ རྗེ 
ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་དཀར་དམར། གཞན་ ཡང་ལྷ་ བཞི་བྲིས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བཀའ། རྟ་མགྲིན་གསང་ ིང་ ཀྱི 
ཐས ། སྣག །པྣ 
རླབས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ། ཆོས་དྲུག་ལུས་ སེམས་འཆི ཡ་ རྒརྨཾཔ། 
བཞེན་ཉམས་ སྐྱེ་ཁྲིད་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་གསན་ནས། རྒྱབ་ཆོཿ ས་ལུང་གི སྐོར་ ལ། བདེ་ དེ་མཆོག་ ལྷ་ ལྔའི་དཀྱིལ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་ཐབས། མཆོད་འཕྲེ འཕྲེང་ རྣམས་མཁས་བཙུན་པས་མཛད་པ་སོགས་ནེ་ གུའི་ ཡི གེ རྙིང་པ་པོ་ཏེར་ལོངས་པ་ 
དང་། ནེ་གུའི་བ རྒྱད་འདེབས་མ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ གསུང་ལ་ མཁྱེན་ བརྩེ་བས་ ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པའི་ནི་གུའི་ཁིད་ཀྱི་དབུ་ཕྱོག ས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག བ རྒྱད་འདེ བས་སོགས་ཡི་གེ་ 
གསར་མ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཤངས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསན་ 
པར་མཛད། ག ཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པརཱི་ཏ་དརྦན་ཨ་ཅྤན་སྟེ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུ་བརྡེས་པ། དགུང་ 
ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཀྲི་མ་ས་མུཌཱ་ནས་ལྷག་ཕོར་འབྱུང་བའི་གཟའ་ཡུམ། ནོར་ 
རྒྱན་མ། རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་བསྣན་པའི་བཞི་བ ཅུ་ 
ཞེ་ལྔའི་དབང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་དེ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་། བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་བདུན་དང་བཅས་པ། དབང་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ ལེགས་ བཤད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ འེ འེ་སྒོ་ནས་ གསང་འདུས ་རིམ་ལྔའེ་ དམར་ཁྲིད་ འགོས་ 
ལུགས་གཙང་མ། རྒྱབ་ཆོས་ཡིག་ རྙིང་དུ་མ ་དང་། ཡེ ་ ་རབ་ ་ མོག སན་གྱི གྱི་གསུང་མང་པོ། 
སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ མཛད་ པའེ་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ གྱི་ལུང་ སོགས ་གསང་ 
འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་པས། མཁན་ཆེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་རྗེ་ 
འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཁུད་པར་ག སང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ག ཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ 
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པའི་འཆད་ཚུལ་རྨ་མེད་པ་གསན་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་དགེ་ 
ལེགས་གསར་པའི་མངའ་གསོལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་འདེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད། དམ་ 
པ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་གསང་བ་འདུས་པའེ་ཆོཿ ས་སྐོར་ལ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་རྗོགས་ཏེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་འཕྲེང་གིས་ཕན་བདེ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པའིེ་ཟླ་དབང་དུ་གྱུར། 
དེ་ལྟའི་རིང་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་མང་མཁར་གྱི་ཆབ་ལ་ཕེབས། མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ 
འཕྲོས་སོགས་འགའ་ཞེག་ཆབ་ཐོག་ཏུ་ཡང་སྱོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མི་རིང་པར་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་རང་གི ་བསྟི་གནས་བསམ་གླུབ་དགོན་གསར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་སྩལ་ཏེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་ན ས་གསང་བ་འདུས་པ་མི བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་མ ཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཡང་དར་རྒྱས་ 
ཆེའོ། །དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་གི་བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་ཁང་ཚོམ ས་དམར་སྟེང་ 
འོག ཉིད་ཀྱི་གཟི མ་ཆུང་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཝཾ ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའེ་གནས་སྟེང་ཤོད། ལི་མ་ 
ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཚམས། དེ་དག་དང་སྦྲེལ་ཆགས་ སུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ བྱང་ཤར་གྱི་ལྕོག་ 
བཅུན་མོ་སྦེའུར་གྲགས་པ་ཡང་རྩ་བ་ནས་སློང་བར་མཛད། དེ་དག་གི་ཞལ་བཀོད་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའེ་ནུབ་ 
གཅིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་སྔགས་འཚང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། རྗེ་ཉེད་བསམ་གླིང་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་དགོངས་པའི་བཙུན་མོའི་ཤར་རྩ་འདིར། གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཆིབས་པ་དེ་ 
ཧེད་པའི་རྣམ་པས་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་འགྱང་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དེ་ནས་ 
སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་ 
བཙུན་མོ་སྤེའུ་ལ་གཟིགས་རྗེས། རྗེ་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་མཛད་བྱང་བས། 
ངེད་ཀྱིས་བཅུན་མོ་རྩ་བ་ནས་བསླངས་པ་འདི་ལ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པོ་བྱང་བ་ 
འདྲ་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གདུང་བརྒྱད་བཞུག ས་པའི་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡང་རྩེར་སྔོན་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྡོ་རེའི་གདན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། དཔེ་ཁང་ཆོས་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཚན་གསོལ་ཏེ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ 
ལུས་པའི་ཕན་བདེ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མཚུངས་བྲལ་ཡིན་པ་ནས། འདིར་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱོན་པའི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་ཞིག་ བྱང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཆེར་མཛད་པའེ་དགོངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
འབབ་ལྡན་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ནམ་ཡང་ཚད་པ་མེད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ 
རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟིན་ནས། ལོ་དེའི་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་རྗེ་ཉེད་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
རྡ ས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་དང་ཤིང་བརྩེགས་སོགས་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས། རྗེ་མུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་རེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་རྗེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོ། རྟེན་ཁིའི་རྒྱབ་འོག་གི་ལྡེབས་ན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བ རྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙ་མ་དང་། འབུར་ 
སྐུའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྟེན་ཁྲི་སྟར་པ་བདུན་གྱི་དང་པོའི་རྟེན་གཙོ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ཀ་མ་རུའི་རྡོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་ལེགས། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆུང་མ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དབུ་གཙུག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
འཁྲུལ་མེད་གསེར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གསུམ་པར་ཐུབ་པ་རྟ་ཟུར་མར་གྲགས་པ། བཞི་པར་ 
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ཐུབ་ ཡེ ཟངས་ཏང་མ་ ཆེ ་ལེགས། ལྔ་ པར་འོད་ ཐབ མེད། དྲུག ་པར་ཐུབ་པ་མ་ཆགས་པདྨ། བདུན་ པར་འོད་ 
དཔག་ མེད་ ལི བཆ ་གཙོ་ བོར་ གྱར་པའི་ སྐུ་བརྙན་ ལི་མ་ སོགས་ ཉེས་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་དྲུག 
མཆོད་ཆ་འཕགས་པ ་རེན་ ཛོ་ཆེའི་ དབང་བསྐུར་ སྐབས་ མཆོད་པ་བཤམས་ སྣོད་རྷི་ཀྱི 'ཀྱིམ་གྱི་ཏེང་ གསེར་ སྤྲས་ 
མ་བདུན་ཚར་དང་གཞན་ཡང་མ་ན་ཧྭ་དང་། གཡང་ཀྲི་དང་། བྱ་རུ་དང་། མན་དང་། ཐཐ མེ་ཤེལ་ 
དང་། མུ་མེན་ལ་སོགས་པའི་བདུན་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དམ་སྦེ་དང་། ཇ་མ་བུམ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཤས་ཆེ་བའེ་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནམ་རྒྱན་བུམ་གདན་གསེར་མ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བྱས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
དང་། སོག་གོས་གསེར་སྒྲིགས་བཏག ས་ཀྱི་སྟེང་། སེ འུའི་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད་གླིང་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བྱས་ཀྱི་བླ་ 
བྲེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ། རྒྱ་འཕན་གསེར་མ་དུ་མ་དང་། འཕན་རིང་ཐུང་འདྲེས་པའེ་གོས་འཕན་ 
མང་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ནས་ད་བར་ཡན་ཆད་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་པའི་ལི་མ་སོགས་སྐུ་བརྙན་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྣམས་བཞུགས། རྒྱ་ནག་ 
ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་སོགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ། ཐུབ་དབང་ལ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ། བདེ་ 
མཆོག་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་དག་ལ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མང་པོ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ། ཐོན་མི། ཇོ་འབྲོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བ རྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙ་མ། འབུར་སྐུ་ནི། རྟེན་ཁི་བང་རིམ་ལྔ་པའི་དང་པོའི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ། གཉེས་པར་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། གསུམ་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཧོར་དུས་མ། 
བཞི་པར་ཐུབ་སྐུ་དངུལ་ལས་བཞེངས་པ་ཧོར་དུས་མ། ལྔ་པར་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རྗེས་སུ་ 
འཕེལ་བའེ་ སྐུ་གཟུགས་དུ་མ། ཤེལ ་དང་། མུ་ མེན ་དང་། ་ ་ལ་སོགས་ པའེ་ སྐྱོགས་ མང་པོ། མེ་ཤེལ་ 
དང་། ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱིས་ཕྱུར་བུར་ པ་ བ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ པོ་ཆེའི་བྱེ་ བྲག་ ཟཿ མང་ ཟ་ 
མཆོད་ ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། གོས་དི དེང་ དཔོན་གྱི གྱིས་མཐོང་བྱས་ཀྱི་བླ་བྲེ ་དང་། གོས་ཕྲག་ 
སྔོ་དཀར་སེའུ་མས་མཐོང་བྱས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་དང་། རྒྱ་འཕན་གསེར་མ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ། དཔེ་ཁང་ཆོས་མཛོང་ཆེན་པོ་ན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཚར་བདུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། དཀོན་ 
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མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚར་གསུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་གིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་རྒྱུན་འབར་གསུམ་རེ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་ཕེབས་པ་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་རྟའི་ལོ། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ཆག་ལུགས། 
དཔྱལ་ལུགས། དྷ་ན་ཤི་ལའི་ཡུགས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྗོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་འཆར་བའི་ 
བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། བི་ཆཱུ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། ཁྲིད་ཡིག་སྤོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁོག་ཕུབ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། ལས་གཤེན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རྗེས་གནང་། 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད། ལུང་ལ་ཤིས་བརྗོད། དབང་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་ཐབས། ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཤིས་བརྗོད། རྟ་ར་བས་མཛད་པའེ་དབང་ཆོག ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
དང་། རཱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གྱི་དྭ་པོད་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། དཀར་ 
ཆག་ཏུ་མ་ཐེབས་པའེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག ལས་ 
གཤིན་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག ལས་གཤེན་དམར་པོ་བསེ ་བྱ་བཞིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལྟའེ་སྐབས་གན་པར་བདག་པོ་མཐུ་ 
སྙོབས་དྲུང་དཔོན་བློན་ཐུགས་འདོད་མ་ལེགས་པའི་ཐུགས་བསུན་ལ་བརྟེན། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ནང་དུ་ 
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གན་པར་ཕེབས། ཁོང་དཔོན་བློན་ལྷ་གྱེང་སྦྱོར་གྱི་ལེགས་འདོམ་གནང་ཡང་། བདག་པོའི་དགོངས་པར་མ་ 
ཆམོན་ནམ། བློན་པོ་རྣམས་ཟུར་འཇོག་དང་། གཞན་མ་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་མི་སྐབས་བབ་ཀྱི་བཀའ་འདོམ་དང་། ཞི་ 
དུས་ཕུ་དམར་ཞབས་དྲུང་ཡང་གན་པར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་དུ་འཕྲལ་སེལ་ 
བཀའ་ཆོས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྩལ་ངོས། ཕུ་དམར་ཞབས་དྲུང་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཁོ་ན་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིའི་ནང་ན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་དྱད་པ་ཕྲན་བུ་མཛད་འདུག་པ་ལ། 
རྗེའི་དྲུང་ནས་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ལན་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕོད་ཆེན་དྲུག་གི་ཁོག་ཕུབ་ཅིག་མཛད་ན་ 
མཁས་པའི་བྱགྱི་བ་རྨ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྔོ་ཐོགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་དེས་ཀྱང་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཚན་བཏགས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་འོས་པ་ཞེག་མཛད། དེ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་ཕན་ཚུན་ནས་ལན་ཡང་ལན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མར་བགྲོ་ 
བ་བྱུང་། དེར་སྐབས་གན་པའི་མགོན་ཁང་གི་རུ་མཚོན་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་འབར་ཡང་རྔ་མ་ཚིག་པ་སོག ས་ནི་ 
བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ལོད་རྒྱ་རང་མེད་དམ་གསུངས། དེ་ནས་སླར་གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པར་བསམ་བརྩེར་ཕེབས་དགོས་པ་ཤར་ནས། སྡེ་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་ཅི་མང་ཞིག་སྩལ། དེའི་ཆེ་རྩེ་ག ང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུགས་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཊཱིཀ་གི་ལུང་སོགས་གསན། དེ་བཀའ་འབྲེལ་ཐོག་མ་ཡིན། དེར་སྐབས་མདའ་ 
དཔོན་སྤོས་ལུང་པས་སྒེར་མཛཇལ་ཞུས་ནས། ན་བཟའ་དངོས་གཙང་འགའ་ཞེག་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཞུས། རེ ས་སུ་ཁོང་ལ་བསྟུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ ཐུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན ས། སྨན་སྤྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་ བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མངོན་པ་གཏན་མ་བྱུང་བར། རྗེ་འདི་ལ་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཕུལ་བ་ན། གསུང་ལས་གཏར་ཞིག་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་དག་གིས། གཏར་གྱི་འཇུག་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། ཁོང་ 
རང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེངས་ཁེལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏར་ཞིག་བྱས་པས་གཞེ་མེད་དུ་ 
དྭངས། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཞལ་ཇྡ་རྩེ་མོ་ཁོར་དྲུག་རེ་ཡང་འབུལ་ཞིང་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད། བཾ 
འདེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མཐུས་སོག་དམག་གིས་བསམ་རྩེ་ལ་བསྐོར་དུས། གཙང་ 
དཔུང་གི་ཕྱིར་འབོན་ བྱས་སྐབས། ཁོང་གི ས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་འགག་ཅི ག་ལག་ན་ཡོད་པ་དེ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་པས། 
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གཙང་པའེ་དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་གྲོན། ཁ་ཅིག་གིས་འབྲོས་སྔ་བས་ཐར། ཁོང་གིས་དབུ་ཚུགས་བསྐྱེད་པས་ 
སོག་དམག་གི་དཀྱིལ་དུ་འཐུམ། གྲི་མདུང་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། སྐུ་འགག་ལ་སྐྱོན་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་རྫོང་ནང་དུ་བདེ་བར་སླེབས་པས། དད་མོས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ། གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱང་བ་སོགས་མདའ་དཔོན་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའེ་མཚན་མའི་གཏམ་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གདན་སའེ་ཕུར་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྐབས་རྩེ་གདོང་ནས་བདག་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་འབྲིང་བ་གདན་སར་ཕེབས། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡང་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྱོར། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའེ་ཁྲིད་སོགས་ 
བཞེད་ཆོས་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་དུས་མཁས་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་འདི་ལ་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། རྗེ་འདི་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་ཚིག་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱ་རྣམ་འདྲེན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་ཆེན་ལྕང་དམ་ཆོས་རྗེ། 
འབྲུག་པའེ་དབུ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་གླང་ཕུལ། 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ངག་དབང་པའིེ་འདི་ལེགས་ཤིང་དོན་ 
བཟང་བར་འཁུམ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་རིགས་དྲག་བསྡུས་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་རང་གི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྩལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་དང་། རྣམ་ 
པ་སྐུ་ཁག་རྒྱས་པ་ལ་མཚལ་གཏར་འགྱངས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱས་འཁྲུགས་ཀྱི་བསྟུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ བུ་བ་ཞིག་ 
སྐུ་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་རང་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། གདན་ས་འདིའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་དགོན་ཆེན་མང་པོ་ལ་ 
མང་ཇ། ཟང་ཟིང་གི་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཆིབས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྲལ་འགྱེད་དུ་བཏང་ 
བའེ་དེར་སྐབས་ཆིབས་རྭར་ཆིབས་བདུན་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པ་བྱུང་ཞེང་། དེ་མཐུན་ན་བཟའ་ཞལ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་བྱས་དང་། རྩ་བརྒྱད་ནས་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའེ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་མགོན་བསམ་དྲུང་གིས་ཉེར་དགུ་གཏར་སོགས་མི་འོས་པའེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྐུ་ལ་ 
མཚལ་གཏར་ཕུལ་བས། རེ་ཞིག་སྐུ་གཟུང་ཆུག་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
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དུ་སྐུ་ལ་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་དབུ་རྩེའེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མདངས་ཅན་འདི་མིན་པའི། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གུར་གུམ་བྱུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེར་མདངས་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ 
མཛད་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་སྐུ་ལ་འཆང་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་ 
མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནངས་པར་ན ས་སྐུ་ག ཤེད་ཀྱང་ཆུག་ཁུད་ཆེ་བའི་ངོས་ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ 
ཁམས་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་སོར་ཆུད། དེའི་དག འ་སྟོན་དང་། སླད་ ཀྱི་ཡང་སྐུའི་ རྐྱེན་སེལ་ལ་དགོངས་ སྐྱ རྡི 
གྱི་སྐྱེ་བོ ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། རྗེ་འདེས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་མང་དུ་ 
བསྡུ ས་ཀྱི་བྲི ས་སྐུ་གྲབ་ཅི གད་ལྟ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་འདི་གཟིགས་རེས་ཀྱིས། རྗེ་དམ་པ་དེ་ཆོས་ རྒྱས་ 
ཆེ་ཞི ང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བསྡུས་འདི་ཞལ་བཀོད་ཤི ན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་འདུག་དགོངས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ 
ཆོས་བ རྒྱད་གཙོ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་བཞེ ངས་བཞེད་པའེ་ཐུགས་ 
འདུན་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་བཞིན། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ཙམ་ནས་དབུ་བཙུགས། སོ་བདུན་པ་དཔལ་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཆེན་མོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་མུས་ཆེན། སྤྱན་གཟི གས་བྱམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། དེའེ་གཡས་དང་པོ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། གསུམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་ཆུ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་པ་སོགས། བཞི་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་སོགས། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་ལ་ལམ་ 


2/0 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


འབྲས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་སོགས། བདུན་པ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གདུང་རབས་སོགས། བརྒྱད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད། མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་སོགས། དགུ་ 
པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་བཀའི་བླ་བ རྒྱད་སོག ས། བཅུ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་སོགས། བཅུ་གཅིག་པ་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ཀྲི་ཡ་དང་བཅས་པའི་བླ་བརྒྱད་སོགས། བཅུ་བཞི་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས་དང་། 
སམྦྷ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཐེག་ཆེན་བློ་ 
སྦྱོང་བརྒྱུད་པ་སོགས། བཅུ་དྲུག་པ་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ཡང་དག་གི་བརྒྱུད་པ་སོགས། 
བཅུ་བདུན་པ་མུས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ ས་སྐོར་གྱི་བ རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཡང་གཙོ་ཐང་གི་གཡོན་དང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས། གཡོན་གཉིས་པ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས། གསུམ་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། མཁན་པོ་བོ་ 
ཟྷི་སཏྭ། སད་མི་མི་བདུན་སོགས། བཞི་པ་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་ཞལ་ངོ་ནང་བ རྒྱད་སོགས། ལྔ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་སོགས། དྲུག་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ག སང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་བ རྒྱད་པ་སོག ས། བདུན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་སོགས། བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ལ་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་བརྒྱད་པ་སོགས། དགུ་ 
པ་རོང་སྟོན་ཤེ འེར བྱ་ཀུན་རིག་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ ཞག་བདུན་མའི་བ རྒྱད་པ་ སོགས། བཅུ་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ 
ལ་གུར་དྲག་བརྒྱུད་པ་སོགས། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
གྱི་དབང་བརྒྱད་སོགས། བཅུ་གཉིས་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དུས་འཁོར་བརྒྱད་པ་སོགས། 
བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བརྒྱད་སོགས། བཅུ་དྲུག་པ་སྔགས་འཆང་ 
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གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་སོགས། བཅུ་བདུན་པ་རྡེ་ཉིད་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། རྗ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་རྗེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱ་སྐུ་བརྙན་རེ་རེ། སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་བཞུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་ཡོངས་ 
བསྡོམས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཙམ། བདེེ་ཀྱི་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། ཚེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། བྱང་ 
སེམས་བཅུ་གཉེས། ཆོས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། ནོར་ལྷ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཡོངས་བསྡོམས་ 
སྟོང་ར་ཅན་ལ་ཉེ་བ་ཅམ་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། གོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་གཤམ་འཇའ་ 
རིས་གསུམ་སྦྲགས། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས། བསྒྲིལ་ཤིང་གི་ཏོག་དང་། འགེལ་ཐག་གི་ཨ་ལོང་རྣམས་ 
དངུལ་དཀར་འབྱངས་བརྡུང་། དེ་དག་ལ་གོས་ཡུག་ཚངས་བཅོ་ལྔ། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཅམ། གསེར་ 
རིས་སོགས་ལ་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙ་ མ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྲི ས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བཞིན་མཛེས་ 
པ། གཟུར་གནས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་བ་དག་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་ཞིག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཇིགས་བྲལ་བི་ཆུ་པས། །གྲངས་མེད་ 
དབང་དང་རྒྱད་བཤད་གདམས་པའི་གཏེར། །སྒོ་རུ་བསྐྱལ་ཆེ་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཡང་། །ཡིད་སྐྱེངས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་སྙམ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་བྷ་ཡས། །ཐུགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཱཀྐི་མའེ། །ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱིས་བྱེ་ཚེ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའེ། །རྨད་བྱང་དབང་གི་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བའེ་མེ་ལོང་རྣམ་དཔྱོད་ངོས་ཡངས་སུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དོན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་གཟུགས། །ཤར་བ་དགེ་ 
ལེགས་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་། །བཅས་པའི་ཟློས་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་བསྒྱུར། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོའི་དཔྱིད། །འཕགས་པས་དཀའ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བརྩོན་པས་རྟས། །རེ་འདོད་མིག་གི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཧུབ་བུས་ཡུད་ཀྱིས་དྲངས། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས། །གནོད་ 
སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལུས་ངན་པོའི། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ནོར་གྱི་བུས། །ཁྱོད་ཐུགས་བང་ 
མཛོད་ཕྱུག་པའི་ལེགས་བྱས་ལྟར། །སྟེང་བྲལ་གྲུབ་དབང་རྷརྨ་པ་ལ་ཡི། །ཕ་བརྒྱད་འོ་མའི་རྫིང་བུ་དཀྲུགས་ 
པའེ་བཅུད། །སྤོས་མེད་ཟབ་ཁྲིད་དབང་དང་བཅས་པའི་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་ཀྱིས་མྱངས་ཀྱང་མ་ཆིམ་ 


2/2 མི་ཏྲི་ངྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


པར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བཟང་གངས་རི་ལས། །འོངས་པའི་རཱ་ཁྲིད་འབབ་ལྡན་ལ་ལི་ཏ། །བཛྲའི་ 
མཁྱེན་མཚོར་འཁྱིལ་ལས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་བཟང་སྐྱོགས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ནེ་གུའེ་ཐུགས་མཛོད་ནས། །ཁྱུང་པོའི་མཁྱེན་བཟང་སུག་པས་ལེགས་ 
བླངས་པའི། །ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩེར། །བཀོད་དེ་བྱིན་རླབས་བཀའ་ཡུང་ལྷབ་ལྷུབ་ 
མཛེས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཟབ་བཅུད་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། །ཁྱོད་ཐུགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ནས་ལྷག་བསམ་ 
གྱི། །ཡུར་བར་ཉེར་དྲངས་མཁས་དབང་ཐུགས་ཞེང་སར། །བཅུས་པའི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ 

ཟ། ། རྒྱལ་དབང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པའི་གར། །གྲངས་མེད་བསྒྱུར་བ་ནོར་འཛིན་དཀར་པོ་ 
འདི། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལའང་། །འགྲན་པར་བཟོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན། །རྒྱལ་བས་རྣམ་མང་ས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཕུང་པོར་བྱིན་བརླབས་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི། །སྣང་བརྙན་ཇི་སྟེད་ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་དང་། །རིག་བྱེད་མཁས་མང་ཀྱིས་བསྐྲན་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །དེ་ 
ལྟའི་མཛེས་སྐུས་ཡོངས་གཏམས་དྲིའི་གཙང་ཁང་། །རྣམ་མང་མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལའང་། །ཅོ་ 
འདྲི་འདི་ནི་དབབུས་འགྱུར་ རྗེའི་གདན། །ཉིད་དང་མཚུངས་ཀྱི་གཞན་ནི་འགའ་དང་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ། །བོད་ཆེན་གནས་སུ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་གར། །ས་ལ་སྤྱོད་འགས་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་མགྲོན། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་སྐུ་ལེགས་བྱས་གྲངས་མེད་བསྐྲུན། །ཕྱི་ནས་བྷོ་ཊ་འི་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཞཐསབྲུང་དུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ནག་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཉིན་མོར་ 

ཤིར། ཐུགས་ཐ ད་ཤིང་ཏཝསཾ་དཀར་མཁན5 ྱཧཾསཾ་དྤངས། །ཇི་ཀོ་བྱེད་ཀྱིསྲམ་ཡིན་རྩེ ཛྲ 

རིའེ། །འཇམ་མགོན་ཉི་མས་ལྗོངས་འདིར་འཕྲལ་ཡུན་དུས། །ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་གསལ་བའེ་ 

ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་འོད་སྟོང་སྤྲོས་པར་ངེས། །དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་འོས་པ། །མཁས་ 
མང་གསུང་གི་གླེགས་བམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་དགོས་དགུ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཕྱུག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འདི་ན་ཀོ །འགྲོ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ན་ག་ཛུ། །པདྨ་ཀ་ར་བི་ཆུ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་རིམ་བྲིས་སྐུ་རྣམ་བཀྲ་ངོ་མཚར་གཟུགས། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་ཅིག་ཆར་མིག་གི་མངོན་སུམ་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དམ་ཅི་ཞེས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད། །འཁྱོག་པོའི་རི་མོ་ད་དུང་ཟློག་མ་གྱུར། །ཡང་ཅིག་རྟོགས་ཚེ་འདི་དག་བྲིས་པའི་ 
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སྐུར། །ངེས་ཏེ་གཞན་དུ་ཕུལ་བྱུང་རིག་བྱེད་པའེ། །སོར་རྩེའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བྱམས་ 
པའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན་མི་སྤོབས། །དེ་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ 
པ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་གླབ་མཆོཿ ག་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་དཔལ་རབ་ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་དང་སྟབས་ཅིག་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ། དེ་དུས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་དབང་དེའེ་གསང་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའ་སྒྲོལ་མ་དང་རྣམ་རབ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། གཞན་ཡང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྗེས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་མ་གསན་ 
པའི་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོ་ ས་འགའ་ཞིག་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱི་ལོ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ 
སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ ་ནས་འབྱུང་བའེ་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྔགས་འཚང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོའི་ལུང་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོའི་ ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ནང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ རཾ ་བསྒྱུར་བའི་མི་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སེ ར་འཚོགས་རེ་གནང་གི་ཡོད་པའེ། དེ་ལོའི་སེར་འཚོ་ གས་དབུར་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཞུ་གསོལ་འབུལ་བར་རང་བྱོན་ནས་དཔལ་ལགས་དཔོན་གཡོག་མངགས་པའི་ངོར། རྗེ་ཉིད་དཔོན་ 
སློབ་བན་གཙང་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་ཕེབས། དེར་སྐབས་སྔགས་དགོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་གཏོར་བཟློག་རེ་སོ་སོ་ནས་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ ཀུན་ཟི ན་པའི་རྗེས་ 
སུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཕུར་བཟློག་ཅིག་གནང་བའི་གདབ་ལས་སོགས་ཕྱིའི་ཕྱག་ཕྱིར། གདན་ས་རང་ 
ནས་བྱོན་པའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕུར་པ་བའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ 
ཅམ་དང་། གུར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་བ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙ' མ་གྱིས་ཀྱང་བྱོན་པས་ཞལ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། དེ་དུས་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྗེ་འདི་ 


༢༨ རོ 


བསྐུལ་ཚུགས་ཙམ་ནས་བསམ་རྩེའི་ འི་རི་ལྡེབས་ནས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་སྐྱ་གྲགས་པ་ཞིག་ལངས་ནས་ 


274 མི་ཏྲི་དྦྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


༨ར.༣༽༨.༽ རད 


ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ པོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། ཟོར་འཕངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ངང་ནས་ཤར་ལ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས། ནངས་པར་རྩེ་གདོང་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ཁ་སང་འཚུབ་མ་ཡོང་ལུགས། འགྲོ་ལུགས་སོགས་དེ་བཞིན་བྱང་བས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཚོས་གཏོར་ 
བཟློག་སྤྱི་ལས་ནུས་ཆེ་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དགྱེས་དགྱེས་དཔེ་མེད་གནང་། དེ་མཐུན་རྗེས་སུ་ཡ་འབྲོག་ལ་ སོག་དམག་ཡོང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དཔོན་ཚོ་ཁོ་ 
རང་ནང་འཐབ་ཀྱིས་ཀུན་གྲོན་ནས། ད་ལྟ་ཧྷུ་ཐལ་ཕྱི་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཁི་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལས། རྗེ་ཉིད་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསོལ་དང་། སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་ཕེབས་ 
བཞུད་གནང་བ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་ཞུས། ཞལ་ངོ་སྐུ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ 
པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། བཞུགས་ཞག་གསུམ་མཛད། དེའེ་རིང་ལ་འཛམ་པའེ་དབྱངས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གླུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་གཅེན་ 
དང་བཅས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཔོན་སློབ་ 
མང་པོ་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྲལ་གྱི་བཀུར་བསྟེ་དང་། འབུལ་ནོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཕར་བྱམས་བརྩེ་དང་། ཚུར་དད་ 
མོས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་གཉིས་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་ལམ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ། དེར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པྲའི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཁན་སློབ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཚིམས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་ཉིན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟངས་ 
མཁར་གྱི་བྱང་རྩ་དེར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ཉེན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོ་མས་ནས་རྩེར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་། དེར་རྗེས་བསམ་རྩེར་ 
བཞུགས་རིང་མི་དབང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྩོལ་བ་དང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ 
ཆོས་ནོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་དེ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེར་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 275 


སྤྱིར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཞལ་ངོ་བགྲེ ས་ཁ་དང་། ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། གསན་རྒྱ་ཡང་ཆེ་བས་སླར་ཡང་ཟབ་ 
ཆོས་འདྲ་གསན་བཞེད་པའིེ་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསོལ་ 
མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདིའེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། ཕེབས་སྤྲོ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་། ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཕུར་པ་གྲ་ཚང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམ་སྐུ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཞལ་བཀོད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར། གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་ཞལ་བཀོད་གནང་། དེ་ 
དུས་གདན་སར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་ཉིན། དོང་རྩེ་ན་ཁ་བར་སྡེ་སྲིད་འཁོར་བཅས་དེས་སྔ་བཞིན་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ལ་ཐེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐད་སྟོད་དེར། མཆོད་ཡོན་ཆིབས་བྲལ་མཛད་པའེ་མཇུག་ལ་བུད་ 
མེད་ཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གདུང་བས་སྐད་ཚེན་པོས་ངུ་ཞིང་བརྒྱུགས་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ནས་བརྒྱལ་ལ་བབ་མཚམས་སུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཕྱུག་པོ་གཞུང་ཁྲིགས་ཁེངས་པ་ཞེག་སྣར་ཐང་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་བྱུང་བས། དེ་ནུབ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ད་ནངས་ཀྱི་བུད་མེད་ངུ་རྒྱངས་བྱེད་པ་དེ་དང་། ཐལ་རླུང་འབྱུང་ལུགས་དེ་བཞིན་དཀྱུས་མར་མི་འདུག རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་། ངེད་མཆོད་ཡོན་སླར་ཞལ་འཛོམས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
གསུངས། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་འཕྲལ་འཆམ་མགོན་བཞེངས་པའེ་ཞལ་བཀོད་གནང་། དེར་སྐབས་ 
ཀྱང་ཕེབས་སྒོར་འཆམ་མགོན་བཞེངས་བཞེད་འདི་སོགས་སྡེ་སྲིད་རང་ནས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་གི་ 
མཛད་སྒོར་འདུག་ཀྱང་། འཆམ་མགོན་འདི་གྲུབ་ནས། བསམ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་དོགས་ཀ་འདུག་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་གོང་གི་བཀའ་སྩལ་དེ་ནི། རྗེས་སུ་སྡེ་སྲིད་བསམ་རྩེ་ནས་ཕེབས་དུས་ 
མཆོད་ཡོན་མཛལ་ཅཙ་ མ་བྱུང་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཇལ་འཛོམས་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆམ་མགོན་ཡང་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་འདི་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའེ་གསུང་དུ་སྣང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ནང་དུ་གཙང་ཕྱོགས་འདིར་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བརྟེན། 
མི་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཡང་འབྲུམ་འཛེམ་གྱི་གཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་དཔོན་ 
དྲག་རིགས་འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་པ་ཀུན་འབྲུམ་འཛེམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མཐུན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཡང་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་ནད་ལྷག་པར་ལྕི་བ་ནས། ནད་དེས་ཐེབས་པའེ་རིགས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 


2/6 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཤི ན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྔ་གོང་མུས་སུ་ཕེབ ས་དུས་སྐུ་ལ་འབྲུམ་བུ་ 
ཐོར་ཅ་ མ་བྱས་པའི་སྐུ་འབྲུམ་འདྲ་བ་ཆེར་ཡང་བ་ཞིག་བཞེས་པ་ལ། འཚོ་ 'བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་འབྲུམ་ 
པོ་ཁོ་ན་ཕུལ། སླར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚཆེས་པ་ཡོང་ཟེར། ཤངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུར་རུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ། འགོག་ 
རན་ངེས་མེད་པར་ཕྱུང་བས། འབུར་ཤུལ་ཆེ་བ་ཞིག་དོད་པ་ད་ལྟ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲུམ་ནད་གཞན་ལ་ བྱུང་སྐབ ས་འཛེ་མ་བག་གཏན་མ་གནང་ཡང་། དེས་སྔ་རྗེ་འདི་ལ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས། ཕྱག་ཕྱི་བ་བགྲེས་བཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གོང་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས་གྲུབ་ 
པ་ཐག་ཆོད་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། རྗེ་ཉིད་སྔོན་གླིང་གར་བཞེས་པ་དེ་འབྲུམ་བུ་ཡིན་མིན་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་བཀའ་མི་ཕེབས་ཀྱང་། དེ་ལོ་དབུ་རྩེར་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཆོ: ས་སྡེ ་ལྷོ་བྱང་གི ་གྲ་རེགས་སོགས་ཆོས་ཉན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྩལ་བའི་དུས། ཆོཿ ས་སྡེའི་གྲྭ་པ་ 
འབྲུམ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་རིང་མ་སོང་བ། གདོང་ལ་འབྲུམ་བུའི་རྗེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་དུས་དང་དེ་དག་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྩེམས་པར་གནང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ལ་ 
ཡང་འབྱུམ་ནད་ཡོང་ལས་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་བ་དང་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས། ཞལ་རས་ལ་སྐུ་འབྲུམ་གྱི་རྗེས་གསལ་པོ་ཡོད་ཕྱིན། སྔ་ 
མོར་བཞེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ག་གསུངས། ཐུགས་སྦྲམ་ 
ཐང་ངེ་བ་ཞིག་ རྒྱན་དུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་བཞིན། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ 
མཆོད་ ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བ ཅུ་གཉིས་ ས་འདུལ་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་འབྲུམ་གྱི་སྐྱ་ནད་དུ་གྲག ས་པ་དེར་འདུག་ 
ཀྱང་། སྔ་གོང་བཞེས་གྲུབ་ཁུལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཡིན་དགོངས་པ་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཡང་མ་ཤར་ཞེང་། ཞུ་གསོལ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་ཉིན་ས་འདུལ་གྱི་སྐུ་འཆམ་ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བའི་ངང་ནས་སྔར་མཁྱུད་ལྟར་དང་། ནངས་པར་བཅུ་ག སུམ་ལ་སྟོན། བ ཅུ་བཞི་ལ་ཐོ་རེངས་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། དབྱངས་ཚེས་ཐོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་མཁྱུད་ལྟར་མཛད་པས། དེའི་ནངས་པར་ 
བཅོ་ལྔའི་ ྔདྲ་སྐུ་བྱིན་དང་། ཞལ་རས་ལ་འབུ་རུ་ཁ་ཅིག་འཐོན་འདུག་པ། བདག་གི ས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ ཕྱག་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 277 


ཕྱི་ཞུ་དུས་མཐོང་འཕྲལ་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འབྲུམ་ཡིན་དོགས་དེ་ཀ་གནང་གིན་འདུག་ཀྱང་། 
འཚོ་བྱེད་སྣ འུ་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་པ་གཉི ས་ཅར་གྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ ཐུགས་ཡུལ་དུ་འཇག ས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་འབྲུམ་གཡན་ག་ཡིན་མདོག་ཁ། ཅི་སྟེ་སྐུ་འབྲུམ་ཡིན་ན་འབུར་རུ་རྣམས་སྐམ་ལུགས་འབྲུམ་གཡན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོང་ཞུ་བ་ནས། གསུང་ཆོག་ལ་ཕེབས། དེ་ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
དབྱངས་ལ ་གསུང་ཡང་ཆེ ་ཅམ་མཛད་པ་དང་། བན་གཙང་དབུ་ བྱེད་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བས། དེ་རིང་གོཿ ཧུ 
བཞུགས་གསུང་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག སྐུ་ཁམས་དྭངས་པོ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་དགྱེས་སྤྲོ་མཛད། དེ་ནས་བྱཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་ ཞལ་དཀྱིལ་ལ་ཡང་སྐུ་འབུར་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་། སྐུ་བྱིན་ལ་ཡང་མང་དུ་རང་ སོང་བ་ཞིག་ བྱང་ 
ཡང་། འཚོ་ བྱེད་ཚོ རབ ཞུ་རིག ས་ལྟར། སྐུ་འབུར་རྣམས་སྐམ་ལུག ས་ཇི་ལྟར་ཡོང་གཟི ག ས་ཀྱིན་སྐུ་ཤིན་ ཏུ་མ་ 
བདེ་ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་མཆོཿ ད་འདི་ཁག་ཆེ ་བས་བཤོ་ ལ་མ་དགོ་ ས་ཙམ་བྱུང་ན་ 
དགོངས་ ཐུགས་བསྲན་བ སྐྱེད་པ་གནང་། རཾ ཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྐུ་འབུར་འཐོན་སྔ་བ་རྣམ ས་སྐམ་ངོ་ཕྲན་ བུ་བྱུང་ 
ཡང་། འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་འབྲུམ་ཡིན་ངེས་མ་དགོངས་པར། དེ་བར་འབྲུམ་བུའི་གསོལ་སྨན་གཏན་མ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ད་ཆ་འབྲུམ་བུ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ནངས་པར་བསྡུས་པ་འགའ་ 
གསུངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མཛད། བསྡུ་བ་གནང་། དེར་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་ 
བཟློག་ཉིན་གསུམ་མ་ཞིག་དང་། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཉིན་གསུམ་མ་གཅིག་གྲྭ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་སྐུ་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ངོ་དོད། བསྙུན་གཞི་ལྟུ་གྲོལ་ཡང་། སྐུ་འབྲུམ་ 
བཞེ ས་གྲུབ་ཁུལ་དེ ས་ཅུང་ཟད་རས་སུ་ཤོར་ཉམས་ཀྱིས་ སྤྱན་ལ་ཤི ན་ ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་ བྱང་། འཚོ་ བྱེད་ 
མགོན་བསམ་དྲུང་འཕྲལ་འབོད་གནང་། ཕེབས་འཕྲལ་སྤྱན་འགུགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་མེ་ཞིག་ཕུལ་སོང་བས། ཇེ་ 
དཱངས་ཀྱི་ངོས་ཉེས་པར་མ་ གྱུར། འོན་ ཀྱང་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ད་ལྟ་ཡང་ལྗགས་ལུང་ སོག ས་ཀྱི་ཆེ་ སྤྱན་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གོང་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས་ 
གྲུབ་ཚུལ་འཚོ་ ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་འབྲུམ་ 
ནད་ལ་ཐུག ས་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་མཛད་ཀྱང་། གསལ་པོར་མི་ག སུང་བ་ནི་རྗེ ཐར སུ་སྐུ་འབྲུམ་བསྟུན་གཞི་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་སྐུ་འཆམ། གསུང་དབྱངས། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བབས་ནན་ཏར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་བཞེས་ 


ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཐ་ན་གསོལ་སྨན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གསོལ་བར། གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་དེ་ 


བཞིན་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད། ད་ལོ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་དུས་རྔ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ 
ཡང་ཉེ་སྐོར་དུ་གྲགས་མི་ཉན་པ་ལ། གོང་བཞུགས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་དང་། གསུང་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
སོག ས་ཀྱི་སྐུ་བབ ས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་སྐུ་འབྲུམ་གེག ས་མེད་དུ་བཞེས་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་ 
རྣམས་དྲན་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ཡང་གྱུར། ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྱིས་གྲགས་པས། བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྟགས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ནི། ངེད་ཀྱི་སྔ་མོ་འབྲམ་པ་ཐར་པའེ་ཁུངས་དེས། འབྲུམ་ཟོན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འཆམ་སོགས་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བྲེལ་བ་རྣམས་སྤྱད་པ་དེ་རྟོགས་རྩིང་ཆེན་པོར་སོང་འདུག་ཀྱང་འབྲུམ་ནད་ 
ལས་གེགས་མེད་དུ་ཐར་ལུགས་དེ་བཞེན། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་དུ་ 
སྣང་། གཞན་མ་དེ་འདྲའིེ་ཟོས་པ་ཡོང་དོན་མི་འདུག སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡང་རྗེ་འདིའི་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་བྱས་འགྱུར་དུ་གྲབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོར་གསུང་ངག་གསན་པའེ་ 
ཚེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་གསན་པས་ཐུགས་དད་བཅོས་མིན་འཁྲུངས་ཏེ། དེར་སྐབས་ 
བྱས་འགྱུར་གྱི་གཟིམ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་ཕེབས་དུས། མི་མེད་པར་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་སྦྲབ་གྲྭ་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་དང་མཇལ་ཡོང་དགོངས་ནས་གཅིག་པུར་ཕེབས་བཞུད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཐུན་སྐུ་ན་ 
སྨིན་ནས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་འཚང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། རྩོམ་བཞེད་ཀྱང་ཆེ་བར་འཁྲུངས། 
སླར་རྣམ་ཐར་འདི་མཛད་ཟིན་ན ས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིག་དགོས་ངེ ས་སུ་སྣང་བ་ཐུབ་པ་འདི་དོན་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་མདོས་དང་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་གནང་རེས་ 
ཀྱིས་སྔགས་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངལ་དུབ་སྤངས་ཏེ། དྭང་བཞེས་གནང་བའིེ་མཛད་འཕྲེན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུས་མདོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕུར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་འདི་ཚོ་ལ་ 
བསམ་ན་ཡང་། སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བའེ་མཛད་པར་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་མ་ཉམས་ཅ་ མ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བའེ་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདེབས་པར་མཛད། རྗེས་སུ་དུས་ 
འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཨ་ལ་ལ། ད་ལྟའི་དུས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་བསྟན་པ་གཙང་མ་འཕེལ་ 
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རྒྱས་མི་ཆཚུང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་སྣང་། སྔ་སོར་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
འདེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་གདའ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་གཡོས་པའེ་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདེར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་གན་པ་ནས་ 
བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་འབྲུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་བསྟུན་གཞི་ལ་བརྟེན་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
གན་པར་བཤར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དགོངས་རྫོགས་སུ་དགོན་མང་པོ་ལ་མང་འགྱེད། རྩེ་གདོང་ 
བདག་ཆེན་ཁུ་དབོན་སོ་སོ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་བསྔོ་ཞུས་ཀྱི་རྟེན་གནང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་ཀུན་རིག་གི་གསུང་ཆོག་དང་། བྱང་བུ་བསྲེགས་པ། སྐུ་རུས་ལ་ཕྱག་ཚ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་སྒྲབ་དགོས་ 
ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རྐང་ལེན་ཁོ་ན་མཛད། ཁྱད་པར་དགོངས་རྗོགས་དངོས་གཞིའེ་ཚོགས་དབུར་གྲུབ་མཆོག་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་མཆོད་མང་པོ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཕུལ། རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་བདག་པོ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་སྡེར་དངུལ་གདུང་ཕལ་ཐོག་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཅུང་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དེ་བས་ཅུང་ཆུང་བ་རེ་རེ་བཞེངས། གཞན་ཡང་ 
ལོ་ཟླའེ་དུས་མཆོད་ཀྱང་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་མི་ 
དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ཕོས་ཕུར་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོག་མང་བཙུགས་པའི་གུར་གར་དང་། ཕུར་པའེ་ 
འཆམ་སོགས་ཆོ་གའེ་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འབེབས་དོགས་དཔྱོད་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་ཤིག་འཕྲལ་ཡུན་དུ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་གདན་སར་རྫོང་རྟ་ 
གནང་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་གདན་ཆགས། དེའེ་བར་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་གཏོང་གི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྟེང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་བསྔོ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་དངུལ་སྐུ་མདའ་ཚད་ཙ མ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་སྤྱད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ལོ་མི་དབང་ཆེན་པོས་རྨ་བྱ་ལ་གཏོགས་པའེ་གྲོང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་ཅ་ མ་ཆོས་གཞིས་སུ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
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སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཞུ་གསོལ་བཞིན་ངམ་རིང་དགུན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོག མཐའ་མི་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའེ་གཏོར་བཟློག་ཅིག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤར། ཕར་ལམ་གྲང་མོ་ཆེར་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་གསེར་གདུང་སོགས་རྟེན་ཞིབ་མཇལ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་ཕེབས་ནས་མང་ཇ་དུ་མ་དང་། གསེར་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པའི་རྙེད་བཀུར་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཨ་ར་པ་ 
ཙའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ། གོང་དཀར་གྲ་ཚང་སྒེར་དུ་མང་འགྱེད་འདུ་ཁང་ཞིག་ 
བཟོས་གསར་བཟོ་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། དེར་ཁྲོམ་དབང་ཞེག་ཀྱང་གནང་། ཁར 
བྱམས་ཆེན་དང་། རྩེའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་བ་མཛད། ཚུར་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་དེས་སྒྲོ་མོ་ལུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། རྙེད་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བ་ཕུལ། ཐུགས་ 
བག་ཕེབས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་མོལ། ནངས་པར་རིན་ཆེན་སྡིངས་སུ་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་ 
ཆེ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། དེ་ནུབ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ན་རྗེ་བཙུན་གཅེན་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་བརྒྱད། རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་། སྐར་མ་ཤེ་ས་ཏེ། 
དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའེ་ ནུབ་མོ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་རྒྱན་རིང་པོའི་ 
བར་དྲུ་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཁོ་ན་དང་། སྐུ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སུ་དར་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། གང་ཡང་ཆོས་མིན་འདའ་ 
ནུའི་བུ་ཡི་མགྲོན། །སྙིང་སྟོབས་ལྟོ་རུ་ཞུ་ཡང་མ་ཚིམས་པར། །རྣམ་མང་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་མཚོའུ་ 
ཚོགས། །བརྩོན་པའི་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་བཞེད་ཤིང་རྟ་དང་། །དད་གུས་དྲི་བཞོན་དྲག་པོས་གྲུབ་པའི་ 

རྡཾ། །མུ་ཏོབས་མཚུངས་ཇའི་ཟླ་མེད་ཉེན་མོར་རྱེད། །ཞགོ ཀུན་རེན་དུ་དགཉ་བའི་དོན་གུབ་མཁན། །རྒྱམ་ 
སྲས་འོད་དཀར་ཅན་དེའང་རིང་ནས་བོས། །དྲེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་འཕྲེང་གསོལ་བ་དང་། །ཟབ་ལམ་བདུད་ 
རྩིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ཚིམས་པའི་ལེགས་བྱས་མཉམ་དུ་སྨིན་མཛད་ཁྱོད། །རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་ 
གཏེར་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན། །ཡངས་པའི་ས་ལ་སྦྱོད་པ་མིག་སྟོང་པ། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་མ་རུང་ཀླ་ 
ཀློ་ཡི། །འདམ་བུའེ་དཔུང་ཚོགས་བསྲང་ཕྱིར་ས་སྲང་བུ། །གང་ཁྱོད་དད་དང་གུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 281 


བསུས། །དེ་ཚེ་ཆུ་བ་མོའི་སེ མས་ལྡན་དགྲ་སྡེའེ་གཡུལ། །མིང་མཐར་བྱེད་པའེ་དགེ་བའི་རུ་མཚོན་ 

འཕྱར། །རང་རིགས་གྲངས་མེད་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །བསྟི་གནས་རྩེ་གདོང་ཆོས་དཀར་སྣང་བས་ 

གསལ། །ལྔ་རིག་མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཤཱཀྱའི་མཚན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་སྒོ་འཕར་འཐུམ་ཕྱེ་སྟེ། བློ 
གྲོས་གསལ་བའེ་སྐལ་བཟང་གྲངས་མེད་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་ས། །གསེར་ 
མདོག་ཅན་ཞེས་ཡངས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེའེ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བའེ་རྟེན་ཅི་སྟེད། །ལེགས་མཆོད་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །འདུས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་མཛད། །བསྟན་པ་ 
རི་བོར་འགོངས་པའི་སའི་བདག་པོ། །འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའེ་ངང་ཚུལ་ངོམ་པའེ་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ལའང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་མ་སྒྲིབ་གསལ། །མི་སྡུག་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བོའི་སྲོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྩེ་མེད་འཕྲོག་པའི་གཏམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ནའང་ཀུན་གྱི་སྙིང་འདར་ཚེ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཆེན་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་བསྟན། །འཇམ་པའེ་མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའེ་མེས། །འབྲམ་ནད་ཚང་ 
ཆིང་སྲེག་འདེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྨེ་བ་ནག་པོའི་མེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ཡིས་གཞིལ་ 
ཁ་འཐྲན་མིན་ནམ། །སྐྱེ་ཐའི་འབྲེ་ཐ་ཀུན་ཏུ་ས་སྐྱ་ཐར། གུས་ད་རྲི་ཊུའི་སྐལ་ཅན་ཤན་ཁ་བའེ། །མི་ 
དབང་མཆེད་གསུམ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་སྤོས། །ཨེ་མ་ཚུལ་དེར་སེམས་ཡོད་སུ་མི་དད། །ངག་དབང་ལྷ་རིགས་ 
ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ཉ་གང་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕན་བདེ་བདུད་ 
རྩིའེ་འོད་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྨག་རུམ་འཕྲོག །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་བསེལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་སྐལ་ 
བཟང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཅུག །མཛེས་བྱེད་འཇམ་མགོན་ཟླ་གཞོན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ 
བཟང་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །ཨེ་མ་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཡར་གཏོད་དང་། །གཏན་དུ་ཕན་བདེའེ་བདུད་རྩི་སྟེར་བའི་ལྷ། །འཇམ་གསར་འོད་དཀར་ཅན་དེ་འདི་མིན་ 
འཇུག་མཛད། འབྲུག་པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁང་པར་མེ་རྒྱག་སོགས་དང་། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྕགས་རི་ཟེར་བའི་དབེན་དགོན་ཁོ་ན་ལ་འཁྲ་བཙན་མཛད་དགོས་ཤར་བ་སོགས་ཐུགས་ཉམས་ཤེན་ཏུ་ 
དམའ་བ་བྱུང་སྐབས། རྗེ་འདེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ཕག་རི་བར་བཤར་སྟབས་སུ་ཕེབས། 


282 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་སྩལ་པར་བརྟེན། །རྩང་དཔུང་ཚུར་བསྡུས། རྩང་འབྲུག་སོ་སོ་ནས་ལོག་འགལ་མི་མཛད་ 
པའེ་དབུ་རྩི་བཞེས་ངོས། ལེགས་སྤེལ་གྱི་བཀའ་འདུམ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་དུས་ཕག་རིར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཅ མ་གྱི་བཞུགས་གནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་བཏབ་པའེ་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་དུ་མཛད། དེར་སྔོན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མདའ་གང་པ་ཞིག གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
འདྲ་ནད་གཅོད་མར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
སྐོར། གསོལ་འདེབས་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ། གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚན་པ་གཉིས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡང་མཚན་ 
སྤེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་སྡེབས་ལེགས་པ་རེ་རེ་ཡང་མཛད། ཕག་རིའེ་ལྷོ་བོད་ཀྱི་ 
མཚམས་ཁད་མཐོ་ཤིང་། ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་འབབ་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོངས་རྒྱུ་རང་ཞིག་ 
མི་འདུག་པས། དེ་དུས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་རེས་ཀྱིས་རྔོ་མོ་ལྷ་རི་གནས་པའི་གངས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་རེ་ཕུལ། ཇོ་མོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་མཛད་པས་མུར་དུ་ཆད་འགྲོ་བ་བྱང་བས། དེར་ 
གནས་ཀུན་དེང་སང་དཔྱིད་དུས་འདིར་ རྒྱན་པ་ཡིན་ན་ཁ་བ་ རྒྱན་ ཆད་མེད་པ་བབས་པས། ཁང་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ས་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕག་རི་ནང་རྩེ་སྐོར་ཟེར་བའི་ཁ་བ་འདི་ལ་དེ་སྔ་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་ཡོང་གིན་ 
མེད་ཀྱང་། ད་ལོ་ས་སྐྱ་བདག་པོའི་བྱིན་ རླབས་སུ་འདུག རེ་དགའ་ཟེར་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཚུར་ལམ་ལ་ཕྱི་དང་། གད་ཤིང་ལུང་། གན་པ། ལྷོག་པ། ན་རིང་སོགས་སུ་ཁྲོམ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོམ་ལུང་རེ་གནང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇི་ཙམ་འདྲེན་གྱི་དམ་བཅའ་རེ་བཞེས་པས། དུང་ 
ཕྱུར་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉིན་རེར་ཁི་ཕྲག་རེ། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་སྟོང་དང་། བ་མས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་འ ་བ་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་རྨ་མེད་པ་འདེབས་པར་མཛད་ 

དོ། །གདན་སར་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དབུ་བཅུགས། དེ་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཨརྒའེ་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་རྗེས། སྔར་གྱི་ 
འགྲམ་རྙིང་ལས་ཀྱང་ཟབ་རིང་ཙམ་བླུས་ནས་རྩིག་འགྲམ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞེའི་རིང་ལ་མ་ 
ལུས་པ་ཟིན་པའི་མགོན་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་མགོན་པོ་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་། སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 283 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་རིམ་གྱི་སྐུའེ་ཉམ ས་གསོ་དང་། ལོགས་བྲིས་སུ་ 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་མཛད་དེ། ས་མོ་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ ཡིེ སྐར་ བཟང་པོ་འཇོམ་ ་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ རྨ 
ཐོི་ྫས་ 8 ེས་ ས ིས་་མ 

ཉིད་ མི ་བདག་ གི ་རྣམ ་རོལ ་ཏུ་ཤར་ བའི་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ བཞེན་ རྡུ སྐྱོང་ བར་རིགས་ ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ ་ལེགས་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལ་སི མ་པ་སྦྱིན་ 
ནུས་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུས་ཆེན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ། པ ཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གླུབ་མང་པོ་ལས་གསན་པའི་རྩེར་སོན་ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་ནུས་ལ། ཁྱད་ 
བློས་བསླངས་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གསེ ར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ ་བཞེངས་ པ་སོགས་རྨད་ དུ་བྱང་ བའི་ མཛད་ 
འཕྲིན་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བསྟན་བླ་ནར་འདེགས་བཟོད་ པའི་ སྐྱས་ ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་གདུང་ལྷུན་ ཆོ་ སུ་ 
དངུལ་གདུང་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་མཆོད་འབུལ་ལྟ་ཅི། སྐུ་གདུང་ ་ཉེད་ཀྱང་སྲང་དབར་གྱི་ཁྱི་ 
ཛ་ སུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་ན། རྗེ་འདིས་རིག ས་ལྡན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་གདན་ ཐྲ ན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་ 
བྲང་ཉི་ལྡེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་ཚེ། སྐུ་དཔུང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
ན། སྔོན་ཡང་གསེར་གདུང་གི་ བུམ་ལྡིར་ལ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལ ས་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། སྙན་དར་མང་པོ། མཆོད་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟའེ་སྐབས་ཤིག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་མཇལ་བའི་ཕྱིར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེ་གོང་རྗེ་འདི་ལ་གདུང་ 
བརྒྱད་འབྱོན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པར། 
རེ་བའི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐུག ས་དགྱེས་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སླར་གསུང་མཁྱེན་པ་ན་མཇལ་ 
བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུག ས་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མའེ་དབང་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། སྤྱིར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོང་ 
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དུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ རྒྱན་མི རིང་བར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། རྩེ་ 
གདོང་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་མཇལ་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་ལ་གསུང་ཆོས་འགའ་ཞེག་གསན་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་འབྱོར་བྱང་བ་ལ། མགོན་ 
པོའི་དབང་ལྔ་དང་། ས་ལོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའེ་ཟབ་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་རངས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
སླེབས་ཏེ་བསམ་རྩེ་ལ ་བསྐོར་རྒྱག་བྱས། དབུས་གཙང་འདིར་འཁྲུགས་ལོང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ བྱང་སྐབས། རྩང་ 
སོག་མདུན་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ལ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་སྐབས་སོག་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟག་ལ་སོགས་ལ་དྲག་ཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཐོས་མི བདེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སཱན་ 
པ་ཙམ་ཐོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་གུ་ ཤྲི བླ་མར་གྲགས་པས་རང་གི་གཉེར་པ་སོགས་རྗེ་འདིའེ་ 
ཕེབས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་མངགས་པས་གེགས་མེད་པར་ངོར་དུ་ཕེབས། དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྩང་ 
སོག་སོ་སོར་བཀའ་འདོམས་གང་མང་ཞེག་གནང་ཡང་། ཕན་ཚུན་དགོཿ ངས་དབབྱིངས་མཐོ་སྟབས་གསན་ 
ཤེས་གདེངས་ཁེལ་ཞིག་མི་སྣང་བ་ནས། སླར་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ལོ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་དོན་ལ་དགོངས། 
སྦྱིན་གཏོང་དགའ་སྟོན་གསུམ་པ་མཛད་དེ། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་སླར་ཡང་ཤར་ལ་གདན་ 
བཏེགས་ཏེ། མི་དབང་ཀར་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ལྷུག་འདོམ་གནང་། མི་དབང་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མ་ཤེར་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་མགོཿ ན་གྱི་སྐུ་བརྙན། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་འཁྲུལ་མེད་མགོཿ ན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སི འུ་མ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ། རྒྱ་སྦུག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་དགའ་སོགས་ཕུལ། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་པའི་སྙན་ 
གསོལ་ཕུལ། དེ་གོཿ ང་སོག་དམག་མང་པོ་གདན་ས་བ རྒྱད་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ བྱང་སྐབས། གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་གཞི་བདག་ ཀླུ་རྒྱལ་ག ཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ གྱི་དུས་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་དུ་ 
གྲགས་པ་གནས་པའི་ནེའུ་གསིང་རྫིང་ཆུང་དང་བཅས་པ སྤྲལ ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ' འི་བྱང་རྩར་ཡོད་པའི་སེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁར་སྒར་བསྡད་པས། གཞི་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་སྦགས་པའིེ་མཚན་ 
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ལྟས་བྱང་ནས། དེ་སེལ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཆབ་ཀླུའི་གཏོར་མ་དང་ཁུས་གསོཿ ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། སོག་པོ་ 
སོག་དམག་སྟོད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་གྲོན་ཆེན་དུ་བཏང་ནས། ཐོར་ཅཿ མ་ཞིག་ལུས་པ་རྣམས། 
མར་ལམ་གདན་ས་མ་བ རྒྱད་པར་ལྷོ་འགྲི མས་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། སྦྲུལ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་། དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་འདིར་མུ་གེ་ཆེན་པཕོས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཕེབས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། མ རྗལ་སྟོང་ཚར་སོཿ གས་སྨིན་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། འདྲེན་པ་ 
གོང་མ་སོ་སོ། འི་དུས་དྲན་གྱི་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའེ་གསུང་ཆོཿ གྭ་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་ཕྱིར་བན་གཙ: ང་བ་དང་ 
བཅས་གཅུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་གནང་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མཆོད་ཚར་རེ་རེ་ཡང་ངེས་པར་ཐུབ་པ་ 
མཛད། སྒོ་རུམ་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། སྔགས་བསྔོ་སྟོང་ཚར་སོགས་རྟག་འགྲུས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་གནང་། རྡེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དེ་ལ། ངམ་རིང་མཁན་ཚཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
ངོར། མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་རིགས་ཐོག་ཅིག་ལ་ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ 
ནང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཟིན་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་ཉིད་སོཿ གས་དྲག་བསྡུས་ལ་ཆ་ལག་ཀྱང་སྩལ་པ་ཡི ན་ 
འདུག་མང་བར་བརྟེན། ཕྲྭ་མ་སྒྲུབ་སྡེའི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་འགྲམ་དུ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ སྒྲུབ ཆུ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་སྐམ་ན ས། དེ་ནང་གི་གཤེ ར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྲ་མའིསྐུ་ 
གཉེར་གྱིས་གནས་ཚུལ་རྗེ་འདེ་ལ་ཞུས་པས། སྐྱེད་ལྷ ས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ག སོར་ཕེབས། ཞོར་ལ་ཕྲྭ་ 
མར་ཕེབས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆུ་ཁུང་དེ་ནང་ལ་དམོད་ནས་མང་དུ་འཐོར་བ་གནང་བས། དེའི་ནངས་པར་ཆུ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བརྡོལ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན། སྐུ་གཉེར་ཡང་དད་པའི་རྦ་རླབས་གཏིང་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཏི 
བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས། དེ་དུས་གསུང་ལས། དེ་བཞེན་འབྱུང་བ་གཅོ་བོར་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ལོས་ཡིན། དེ་དུས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་འཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་ 


286 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


གཏད་ཙམ་བྱེད་རྒྱ་བྱང་བས། དེའེ་མཐུ་ཡང་ཡིན་པ་འདྲ་ཕེབས་པ་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོའི་སྐབས་ཤིག ཉེར་གཅིག་གི་བླ་མཆོད་ 
འབུམ་ཐང་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། ས་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་ཕྱི་རྟེན་སྐུ་འབུམ་གཉེས་ལས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 
དྭངས་ལ་མང་བ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བབས་པས། རྗེ་འདེ་མཆོད་རྟེན་འདི་དག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐུགས་དད་ཆེ ་བར་གྱར། དེ་མཐུན་སྦྲེལ་ལོ་ནས་ལོ་ཡང་ཤེ ན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་མི་རྣམས་བདེ་བས་འཚོ ་བ་འདི་ བྱྱང་སྣང་ཊི ང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་འབུམ་ཐང་ལ་ཞིག་གསོས་ཤིག་ 
ཀྱང་གནང་བས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ལས་ཁྲུས་ཆུ་འབྱུང་བ་སྔ་མོ་ནས་ཆད་ཅིང་། ས་ཆེན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྟེན་གཉེས་ལ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སོཿ གས་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ རྒྱན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དེ་སྔ་མེད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཁྲུས་ཆུ་ཏིང་རེ་ཙམ་རེ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་རྩ་ནས་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ཉི་མ་གཅི ག་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པལ་ཆེར་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་པ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྟེན་གཏེར་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ལྷོ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
སྟེང་གི ་གསེར་ཐོག་གི་ཤེ ང་རྣམས་གསར་དུ་རྩ་བ་ནས་སྤོད་པ་མཛད་ཅི ང་། ཟངས་ལེབ་གསེར་བྱུག་མ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོག་འདོན་དང་། གླིང་གཉེས་ཙམ་གསར་པ་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་བསྟུན། 
ནང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་མང་པོའི་སྐུ་དང་། འོད་དཔག་མེ དྲ་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐུ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙ་ མ་སོགས་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དར་འཕན། ཏིང་བདུན་ཆ། རོལ་ 
མོ་སོགས་མཆོད་ཆ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། རྗེ 
ཉིད་ཉིན་གཅིག་ལས་གྲྭའི་གསེབ་ཏུ་ཞལ་བཀོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། གཏེར་འབུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ 
མཛད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་བའི་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཞིག་ཐུལ་གྱིས་ 
བྱང་ནས། འབུམ་ཐང་གི སྟེང་འོག་ཐམ ས་ཅད་ཁྱབ་ནས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་མཚན་མའམ། ཡང་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་གནས་ 
མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་དུས། བསེ་འབག་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 287 


པ་ཞིག་དང་། སྐུ་བོངས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། གསལ་པོར་ 
བཀའ་མི་སྩོལ་ཡང་། འདི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། འདི་ལོ་ 
མཆོད་ཡོན་ནས་ལྷ་ལ་གཞུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞིས་འདི་རྣམས་གུས་སྤྲོས་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཉི་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའི་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ནང་དུ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་མིའི་དབང་པོ་གོ་དན་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཁས་འཚེ་ཞིང་། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 

ཟླ སྤྱུར་བ་ནོར་ཁ་ཆེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྲས་སྦ་ཁ་ཐོ་ཞེས་མཚན་དུ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེར་བཀའ་ཐོ། ཕོ་ཉ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པས། ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་པའེ་སྟོབས་ 
ལས། འདྲེན་བྱེད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའ་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གི ས་ལྟ་བ་དང་། 
གསུང་གི་བདུད་ཅི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བཅུད་དང་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་རེ་བའེ་དབང་གིས་ སྤྱན་འདྲེ ན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་མངགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་འབྱོར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོས་ཞུ་འཕྲིན་འདི་ 
ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན། ༈ །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། དའི་ཆིངས་ཞེས་པའེ་ཡུལ་དང་རྒྱ་ཆེར་བརྩེ་ཞིང་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པའིེ་དམ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་འབྲས། ང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞག་བཞིན་གཞུང་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བསམ་ནས། འགྲོ་བ་མངོན་པར་འདྲེན་ཐུབ་པའི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བང་ཕྱིན་པ་བཏང་ཡོད། བང་ཕྱིན་པའི་མིང་ནི། ཕྱི་གན་དགེ་ 
སློང་། པ་རོན་དགེ་སློང་། གྲགས་པ་དགེ་སློང་། ནམ་ཕྱི་དགེ་སློང་། ན་མ་གན་དགེ་སློང་། བསམ་གཏན་དགེ་ 
སློང་། ཀུན་དགའ་ཚོས་རྒྱལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཚིག་དོན་རྣམས་བང་ཕྱིན་པའི་ངག་ནས་གསལ། 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་མཚོན་དངུལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་གཅིག དངུལ་གྱི་མདོང་མོ་གཅིག མ་ན་ཧོའི་ཕོར་ཆུང་གཅིག ཤེལ་ 
གྱི་ཕོར་ཆུང་གཅིག ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕོར་ཆུང་གསུམ། ཤེལ་དཀར་གྱི་དམ་སྦེ་གཅིག གསེར་བརྒྱབ་པའི་ཁྲབ་ 
གཅིག གསེར་བརྒྱབ་པའི་རྨོག་གཅིག སག་ཐག་བརྐོས་མ་གཅིག་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་པ། གསེར་བརྒྱབ་ 
པའི་སྒ་སྲབ་བརྐོས་མ་གཅིག གསེར་གྱི་སྒ་སྐོར་བརྒྱབ་པའི་ཤེལ་གྱི་སྐེ་རགས་གཅིག ཤང་ལང་བརྐོས་མ་ 


༢༨༩ 


གཅིག ཁ་ཐི་ཡུག་གཅིག་ཕུལ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའེ་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ 
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དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་ས་ལྔ་ལ། ཞེ ས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཞུ་འཕྲིན་ནང་ན་འཁོད་པའི་ཞུ་གསོལ་གྱི་རྟེན་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་གོས་དར། གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག བཞེས་སྤྱད་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་སྤྱད་བློས་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་དང་། ཕོ་ཉ་བྭ་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེ་ཆེན་བླ་མར་གྲག ས་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཏི་ ཤྲིར་ 
བཀུར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་དེ ས་ཀྱང་འབུལ་ཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱལ་པོའི་མི་ 
བཟང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གྲངས་མང་བ་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དམ་རྫས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་སོ་སོར་ཚིམས་པར་མཛད། 
ལྷག་པར་ སེ་ཆེན་བླ་མར་བོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཏི་ ཤྲི་ཡིན་པ་དང་། དབང་གིས་ ཕྱུག་པ་འགའི་ག ཞན་ 
དབང་ལས། ཕྱི་ལྟར་སྤོམ་ཡོར་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨ་ 
མེད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཏེ། དད་གུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱོར་ཞེང་། དེ་སྐབས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་བའི་མཇལ་རེས་བཞེན་རྗེ་འདིའི་སྐུའེ་ ཟི་མདངས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་སྔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། ས་པྗི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། ངེད་ཕ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་ བླང་དོར་མ་ནོར་བ་སྟོན་ཤེ རར་ བླ་མ་གཅེ ག་དགོས་པ། བརྟག་པ་བྱས་པ ས་ཁྱོད་དུ་འདུག་པ། 
ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟ་བར་ཡོང་དགོས། ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་གསོལ་ཕུལ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ལས་ཕེབས་སྟབས་མ་བདེ་བ་མ་གཏོགས། ཅི་སྟེ་ཕྱག་བཞེས་ཐུབ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་གཉེ ས་མི་དགོས་པ་ཞིག་གོ །དེ་གོང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་རྙེད་ 
བཀུར་ཞུ་མི་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་གི་སྐབས། རྗེ་འདིའི་མཚན་ལམ་དུ་ཇ་མཆོད་འདི་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་ 
པའི་ལྟས་གསལ་བར་བྱང་ནས། ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་མའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་རྣམས་མནལ་ལམ་དུ་ཀ་ 
རྩོམ་གནང་བ་དེ་ནངས་པར་ཡང་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འདུག་པ་བཞིན་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པར་མཛད་ 
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པས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཡང་འབྱོར་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་དགོངས་མཚོར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་ཀྱང། །གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུན་ཡུལ་དེར། །ཆེན་པོ་འབངས་སུ་བཅད་པའི་དུཐབ་ 

བསལ། །གྲུབ་པའི་ས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པའེ། །ཞལ་སྐྱིན་བྱིན་རླབས་གྲགས་པའི་གཟེ་ཅན་དང་། །ཕྱག་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བས་བཀུར་བསྟེ་རི་མོར་མཛད། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། །རབ་བསྔགས་དད་གུས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་དབྱངས། །མགུལ་གྱི་བུང་བས་ 
གྱེར་བས་དབྱངས་ཅན་ལྷའེ། །བེ་ ཌུར་རྒྱད་མངས་སྒྲ་ཡང་སྐྱེངས་སུ་བཅུག །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཞིང་སར་ 
ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཏབ་ཆེ་ཀུན་ཀྱང་པོ་ཏ་ལར། །ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་དྲུང་དུ་མཉམ་དུ་ཆས། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བསོད་ནམས་མཁའ་སྦྱོད་རྩེར། །བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཆུ་ 
མིག་དྲིའེ་གཙང་ཁང་། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། །བསྒྱུར་བའི་དགེ་མཚན་སྲིད་པའི་ 
ཐོར་ལྕོག་མཛེས། །རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གར་མཁན་མཛེས་སྐུའེ་གདུང་། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་བོང་ 
བའི་ཚོགས། །མཉམ་པའེ་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་མཆོད་པ་དང་། །བཀུར་བསྟེས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད། །ཀྱེ་མ་དྲི་མེད་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་དང་། །ཕན་བདེ་ཟླ་བའི་ 
བསིལ་འོད་ངན་སྤྱོད་ཀྱི། །གདོང་པས་ཟ་བའི་རྩོད་དུས་གཟའ་གཡན་ཤར། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཞན་སྣང་སྐུ་གཟུགས་ཐོལ། །གྲངས་མེད་ཕྱག་དང་སྣང་སྲིད་མཐྫལ་ 

དུ། །བཀོད་དེ་ཉེར་མཆོད་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
དངོས།།ནམ་ལྡན་སུང་མའེ་ཐུགས་ནམ་ཟབ་མོ་བསྐངས། །སྐྱེ དགུའེ་ཉམ་ངའེ་ཏུ་ཊ་ཞ་ཐ་དང་། །ཐརྟན་དྡང་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། །དེ་ལས་ལྡོངས་འདིར་འཛིན་མའི་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །དགའ་བདེས་མྱོས་པའི་གླ་གར་རྩེ་འཇོས་བྲེལ། །དེ་ལྟའེ་བཀའ་དྲིན་ 
རྟོགས་ན་དད་གུས་འཕེལ། ། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའེ་ས་ལ་བདེར་སྤྱོད་པ། །དའེ་ཆིངས་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་ནས་ 
མིའེ་དབང་པོས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན། །ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོགས་སྤྱན་འདྲེས་ཕོ་ཉ་ 


༨༩ 


མངགས། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ་དུ་མ་དང་། །ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་སྤྱད་དངོས་རྣམ་བཀྲའི་སྐྱེས། །གྲངས་ 
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མེད་ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ནོད་ཀྱིས། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མཛོད་ལའང་ཅོ་འདྲིར་བྱས། །གང་ 
སྔོན་འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ས་ལོ་ཙཱའི། །སྙན་གྲགས་བདུད་རྩི་རྣར་ལྷུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མི་བདག་རྣམ་ 
རོལ་གོ་དན་ཡིད་གསོས་ཏེ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ལ་ཕྲག་དོག་གམ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་དགུང་གི་གྲངས་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡའི་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབ་བཞེ། གུར་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སོགས་ 
དཀྱིལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་ལེགས་པར་གྲབ་ནས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ཆེས་ཤིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཐང་འདི་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། ལྷ་མགྲོན་དུ་གོང་མ་ལྔ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། རྗེ་མུས་ཆེན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། 
གནས་བཅུ་ཚར་བཅུ་གཅིག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཉེར་ལྔ། ག ཞན་ཚེ་ལྷའི་རིག ཁི ཅུ་བཞི་རྣམ རེ 
བཞུགས་པས་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བྲིས་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་གཤམ་དང་འཇའ་རིས་རཇུས་ 
དམར་སེར་སྔོ་གསུམ། སྨན་རྩེ་སོགས་དར་གྱི་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་བསྒྲིལ་ཤིང་གི་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ཙན་དན་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པས་རྒྱ་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། རི་མོ་ཡང་གཞན་ལས་ཆེས་ 
ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་སོན་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ 
བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ལོ་འདི་ནང་དུ་དགེ་བཤེས་ལ་སྐུ་དོགས་ཆེ་བས་རྒྱབ་རྟེན་མ་ཉུང་ཅ་ མ་ 
ཚེས་འཕྲལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགུན་ཆོས་གནང་ནས་གྲོལ་བའི་ནུབ་མོ། སྔར་གྱི་བསྙུན་རོ་རྒྱས་འཁུགས་ 
ཀྱི་བསྙུན་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་ ཐུ་བ་ཞིག་ལངས་པ ས་སྐུ་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བ་ནས། འཚོ་བྱེད་མགོན་བསམ་དྲུང་ 
གིས་མཚལ་གཏར་ཉིས་བསྟུད་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཅི་ཡང་ཞིག་ 
འབུལ་བ་མཛད། དེ་མ ཐུན་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་སོགས་སྐུའི་རྐྱེན་བཟློག་གི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན། དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཚེ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཤིག་ལ་མང་འགྱེད་ 
གནང་། སླར་དགོན་བདུན་བཅུ་ཙམ་ལ་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་བསྡོམས་དེ་ལོ་དགོན་ཆེ་གྲྭ་རང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙ' མ་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་བ་སོཿ གས་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་ 
པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན། སྐུ་འཁུགས་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་དེ་ལས་གྲོལ་ཡང་། བསིལ་སྨན་མང་ཅམ་དང་། 
མཚལ་གཏར་ཉེས་བསྟུད་གནང་བ་སོཿ གས་བསི ལ་སྤྱད་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས ་རྩ་དཀར་གྱི་བསྙུན་གཞི་ 
གསར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་དབུང་བདེ་རྒྱ་མེད་ཙམ་ཞིག་འགྱང་ཙམ་བྱུང་ནས། ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་སྔར་གྱི་བསྟུན་གཞི་དེ ས་སྐུ་ལ་ཉེ ས་སྐྱོན་མ་ བྱང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། ྐུའ་ རྐྱེན་སེལ་ ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་ 
བོར་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་གནང་བའེ་ཚོགས་དབུར་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་པ་བཞེན་དཔལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་། ད་ལོ་རྒྱུད་པ་འོད་ཟེར་ 
སོགས་རྒྱབ་རྟེན་མི་ཉུང་ཙམ་དགོས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་མཆོག་དེས་སྐུ་མཚམས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དང་། དགོན་གཉིས་གསུམ་ལ་མང་ཇ་རེ་ལས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གནང་། 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྟོབ ས་ཆེན་བྱས་ན་གདན་ སར་འགྱུར་བ་ཡོང་། དེ་ བྱང་ཚེ་ཨ་མེ ས་ལགས་ 
ྱ་སྐུལ་སྐྱོན་ བྱང་ཚེ། ངས་གདན་སའི་ཁུར་ཆེན་འདི་མི་ཐེག དེ་བས་ན་ང་ཤི ་ཡང་མི་སྐྱོན་ག སུངས། ཕྱག་ 
ཕྱི་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་མཛད་དགོས་ལུག ས་ཞུས་ཀྱང་། ག སན་ཤེས་ཡེ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིས་སུ་ 
ཁོང་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་གསུང་བ་ཐོས་པ་བཞེན། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ 
དུས་དྲན་ཚེ ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ནུབ་མོ་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་ག ཤེགས་ནས། གནས་ཚུལ་འབུལ་མི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ལ་གདན་སར་འབྱོར། 
དེ་གོང་སྐུ་མཆེད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་མཇལ་བཞེད་ཚེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན། གཅེན་གྱིས་གྲུབ་ཉམས་ཀྱིས་ 
གུར་ཤི ་རྒྱལ་པོ་མཆོཿ ད་ཡོན་ལ་འཕྲོས་མ་བཏང་བར་གདན་སར་སྐུ་མཆེད་མཇལ་བར་ཏབ་ཏོབ་ ཏུ་ཕེབས་ 
རྩིས་གནང་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདིའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལ་ལུགས་གཉི ས་ཆར་གྱི་སྒོ་ན ས་མཛད་ 
བཀོད་ཅི་ཡང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གནང་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་མཛད་ལུགས་གང་ཅི་རྣམས་ 
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དབུ ས་གཙང་གི་རྗེ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དྲི་བ་སྐབ ས་སུ་ཡང་བབ་ཅིང་། མ་དྲིས་ན་བཙན་ཆ་མགོ་ཁུར་བྱུང་ 
དོགས་དང་། སྐུ་མཆེད་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་མི་གྲོལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དགོངས། མཆོད་ཡོན་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
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གི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་བ་སོགས་ལ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཕེབས་རྩིས་ཐག་ཆོད་མཛད་དུས། གདན་སའེ་དམག་ལས་སོགས་ 
མི་སྡེའེ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེའི་ཆེ་བགྲེས་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གཉིས་ཆར་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
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དཔོན་ས་ཆེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་དཔོན་གཡོག་བན་གཙང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གང་སྤྱིའི་བསླབ་སྟོན་གནང་ 
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རས་བྲིས་ རྒྱན་མི ་ཐུང་ཙམ་ཞིག་མཆོད་འབུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ཀུན་རིག་ བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་མ་གོ་ 
བ་ཚོསྭ་བླ་མའེ་མཆོད་འབུལ་མི་འོས་ཚུལ་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོང་གིན་སྣང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་མེད་ཤས་ 
ཁ་ནའང་། དོན་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཐ་མི་ 
དད་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རིག་བྱེད་ན་ཡང་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་རིག་ 
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བྱེད་པ། དེ་མཐུན་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ རྒྱར་ཕན་པ་ཟངས་སྤྱད་ སོགས་ཕྲན་བུ་བསྲིང་ རྒྱ་བྱུང་ན་བ སྲིང་ལུགས་ 
ཀྱིས། མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་མཐུན་ངོས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོད་ 
བསྟུན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ལུགས་གོ་མ་ལོག་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་ཆ་ཞེབ་རྒྱས་བཀའ་ངག་དང་བཀའ་ཐོ་གཉིས་ཀ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ལ་ཞུས་ལུགས་ 
བྱས། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་སྟོན་བཞུ་འབུལ་ལམ། ཡར་སྤྱན་འདྲེན་ཅི་རིགས་མཛད་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བན་གཙང་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་རས་བྲི ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་རིང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་བན་གཙང་བ་དྲག་པ་བཞི་བཞེ ལིར 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བར་གསེང་ལ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་མ་ཆག་པར་མཛད། དེ་དགྲ་གུབ་མཚམས་གྲ་ནང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། བྱེད་རྩིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དེང་དེར་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེད་ 
བཀུར་ཞུས། གྲ་ནང་གི་དགོན་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ཚོའི་གྲྭ་བཙུན། གསེར་ཁུང་པུ་མདའི་མི་ 
དམངས་སོགས་སྐྱ་སེར་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ཙམ་ལ་མང་ཇ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འགྱེད་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་གནང་། དེར་ 
རྗེས་ངོར། གསེར་མདོག་ཅན། ཐུབ་བསྟན་གོང་འོག བྱ་རྒོད་གཤོང་སོགས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་ 
དཔལ་རབ་རང་ནས་མཛད། དེ་ནས་སླར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་དགོངས་རྗོགས་དངོས་གཞི། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡུམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཤེགས་རྫོངས་དང་སྟབས་ཅིག ཞལ་ངོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཐང་སྟོན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རང་ནས་འདྲེས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
ལ་ཕན་པའི་གསེར་ཟངས་སོགས་དངོས་སྤྱད་གང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱང་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཅེན་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྐུ་ཚད་ཙམ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཐོག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་ཁྱད་ལེགས་པ་གཅིག རྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གདུང་བ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྗོགས་སུ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མདའ་ 
ཚད་ཙམ་ཞེག་དང་བཅས་བཞེངས། དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་བརྙན་མ་ཚང་བ་འགའ་ 
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ཞིག་ཡར་རྒྱབ་པའི་ལྕམ་དྲུང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་ ཕུལ་བ་དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་ཕོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དངུལ་གདུང་ནང་བཞུགས་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། མཆོད་ 
ཡོན་ནས་ཕེབས་སྒོ་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔལ་རབ་ཏུ་སྐུ་གདུང་བཞུ་འབུལ་གྲུབ་ནས། གདུང་རུས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་གདན་སར་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ། གདུང་འབུལ་ཚུལ་བཞིན་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པ་ལ་ 
བསྲེས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཚ་གནང་ནས། གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་དང་དངུལ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ལ་རྗེ་ཉེད་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙ' མ་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་ 
བཏྟནཐའི་ཚཐཏུ་གྲནས་ཐ་ཚུཝ་བཏན་ཏུ་ཁེ་ཛང་ཏེ། སྐུ་ཚཊ་ཧེ་ཏིད་དྲཐུཏི་ཧཛ། དུམ་གདུ་ནིན་ཐོ་ཚཾ་ 
འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་ཕོ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ལོ་རེ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཆེས་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལ། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ནས། བདེ་གསང་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅི་རིག ས་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེ་ས་བ ཅུ་གཉིས་ལ་ རྒྱད་འདོན་དང་། བླ་མཆོད་ 
ནར་མར་མཛད་པ་སོགས་བགླབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། །གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་། 
དམ་པ་འདིས་ཀྱང་དད་ཞེན་ཆེ་བར་བརྟེན་འཇམ་མགོན་མ བུ་སྟོབ ས་དབང་ ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་འབུལ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཉིན། རྗེ་འདི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གསུང་བསྔོ་སོགས་ནམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འདེར་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཁོ་ན་བྱང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། དེ་རིང་བདེ་གཤེགས་སྒར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནམ་མཁར་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདེས་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གྱུར། སྤྱིར་ཡང་གྲུབ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མ་བསྡུས་པར་འདུ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་སོགས་ནི་ 
འབད་མེད་དུ་ཚར་ལྟར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ཞིང་། དཔལ་རབ་ཏུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་དང་། དངུལ་ལས་གླབ་པའི་མགོན་པོའི་ 
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བླ་བརྒྱད་མཐོ་གང་ཙམ་པ་གྲབ་ཅིག གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ། 
གུར་ལྕམ་དྲལ་དང་དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་འཚམ་སྐུ་གསུམ་སོགས་འབུར་སྐུ་མང་པོ་དང་། བྲིས་སྐུ་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའེ་འཁྲུངས་རབས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་། གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐང་ག་ 
སོགས་བྲིས་ཐང་གྲབ་ཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་རྗེས། དཔོན་ས་ 
ཆེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་དང་། བན་གཅང་བ་རྣམས་ཐུགས་འདོད་མ་གཅིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔལ་རབ་ 
གཞུང་བཞེས་དང་། དཔོན་སའེ་དྲུང་དང་བན་གཙང་བ་ཚོར་ས་སྐལ་རེ་རེ་སོ་སོར་བྱང་སྐབས། གཉིས་ 
དབར་གཅིག་ཤོར་གྱི་དཔེ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་བརྙན་དེ་གྲྭ་ཐང་པ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད་ཀྱིལྡ ར་སྐུ་རྒྱལ་ 
གླིང་ཚོགས་པར་སྩལ། འཆམ་མགོན་གསུམ་དང་། གྲུབ་དབང་དེ་རང་གི་ལྡེར་སྐུ་རྣམས་བན་གཙང་བ་རྣམས་ 
མཛད་ཀྱང་། ཁོང་རང་རྣམ ས་ཡུལ་ཆེན་དུ་ནམ་བྱོན་བར། སྐུ་བརྙན་རྣམས་སྔར་ གྱི་དེར་ རྒྱན་རིང་ཙམ་ ལུས་ 
པ། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ཞབས་དྲུང་ཐལ་ཕྱི་སྐུ་མཆེད་ལ་སྐུ་ 
བརྙན་དེ་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པས། དེ་མ་ཐག་སྤྱན་འདྲེན་མི་བཏང་ནས་ 
རབ་བྱང་བར་གནང་། དགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེའི་མདུན་ངོས་ན་བཞུགས། 
གཞན་མ་རོལ་སྤྱད། མཆོད་ཆ། འཆམ་ཆས་སོགས་བན་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས། དཔོན་ 
སའི་དྲུང་རང་གི་སྐུ་རྒྱན་སོགས་གཞན་མ་ཕལ་ཆེར་ནི་དཔོན་ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཚགས་མཛད་ནས། གོང་ 
དཀར་ ཆོས་སྡེ ར་དངོས་ སྤྱད་མང་དུ་ ཕུལ་ཏེ་ཟླ་རེར་དུས་ཇ་རེ་འཛུགས་པར་མཛད། སྔ་སོར་གྲུབ་མཆོག་དེ་ 
ཉེད་ཁམས་ལ་ཕེ བས་དུས་ཡབ་རྗེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མའེ་ 
མགོན་པོ་ཤེ ལ་སྤྱན་མར་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོ་བ རྒྱད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲབ། སྔ་མོ་ཞེག་གྲུབ་མཆོག་དེ་ལ་ 
རྗེ་འདིས་ཕུལ་བའེ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ནས་མ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་གྲབ་གཅིག་ཡོཿ ད་པ་དེ་ 
སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འགའ་ཞེག་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲབ། གྲུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བྲིས་ཐང་། གྲུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕུལ་བའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་ 
པའི་བྲིས་ཐང་གྲབ། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་མའེ་མགོན་ཐང་ལྔ་གྲབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་སྦུག་ཚངས་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་མར་གྲགས་པ། བདེ་གཤེགས་སྒར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སྦུག་ 
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དང་། གྲུབ་མཆོཿ ག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་གཟིེ མ་དཔོན་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ 
གཅིག་པའེ་ཚེ་ ་ལྷོར་ཕེ བས། དེ་ཡང་སྔ་མོ་ཉེད་ནས་གནས་འབྲུག་ཐུགས་འཁང་ཆེ་ཞེང་། ལྷ་འབྲུག་ཀྱང་ 
ཐུགས་ནང་མ་དག་པའི་རྩ་བར་བརྟེན། རྩང་པའི་སྐབས་ཀྱང་ལྷོ་ནང་དུ་དཔུང་འཇུག་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ལྷ་ 
གནས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞེངས་གནང་བའེ་ལན་དུ་འབྲུག་པ ་ནས་ལྷ་གནས་སོཿ གས་ལྷོ་ནང་ནས་ཕུད་པའི་ཚེ་ ། 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་དབུ་གཏད་ཞུས་པ་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འདོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲུག་པར་དཔུང་ 
འཇུག་ཐེངས་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་གི་མཚན་བྱུས་ལེགས་ རྒྱ་རང་མེ ད་པའི་འདུལ་ཆུང་ 
བ་དང་། འབྲོང་རྩེ་པ་སོཿ གས་ནང་སོ་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྲུག་པས་བཟུང་སྟེ ་དམ་བཅིར་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་དྲབ་བར་ 
གྱར་པའི་ཚེ་ ། རྗེ་འདི་ནས་འབྲུག་པར་མི ་སྣ་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་པ་སྩལ་ནས། དེ་རྣམས་ཚུ ར་ཡོང་ཆོག་པ་ 
མཛད་པས། ཁོང་རང་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་བ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་སྤྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། རྟིང་མ་ལོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་འཇུག ་བཀོད་གནང་བ། དཔུང་ཁ་མང་ཞེ ང་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ ་བ་ནས། དམ་པ་ 
འདིའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་ལ་སྤྱིར་ཡང་འཁྲུགས་ལོཿ ང་འདི་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འཇོམས་བྱེད་རང་ 
ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷོ་ནང་འདི་ས་བཙན་ཞི ང་ས་དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནས། 
མཆོཿ ད་ཡོན་གཞུང་འདི་མཚན་ བྱུས་ཀྱང་ལེ གས་པོ་ཡོང་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་འབྲུག་པ་ནས ་དཔུང་ཆེན་ 
འདི་བཞིན་ཚུད་ཕྱིན་འགྱེལ་འབུབས་ཆེ་བ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་། 
གསན་བཞེས་གནང་ན་དགེ་འབྲུག་གཉིས་ཅར་དུ་བརླེང་བ་འདྲ་དགོངས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
པོའི་སྲས་ཆུང་བ་དང་། དགེ ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས། དཔུང་པ་ཏྲོར་ 
ཆུག་པ ་བསྡུ་དགོཿ ས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་གང་ཡང་ཞེག་སྩལ་ཀྱང་། འབྲུག་པ་ནས་སྤང་བཞེས་ཡིན་ 
ལུགས་མཇད་ན། འདི་ཀ་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ནང་བཞིན་བྱེད་ཞུ་བ་ལས་དཔུང་བསྡུ་བཀོད་མ་གནང་བར་བརྟེན། 
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སླར་པ་ཏྲོ་ནང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། འབྲུག་པར་ཡང་ཁྱེ་ཉེན་བཀོད་པའི་བཀའ་འདོམས་ 
དང་། བོད་དམག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས་སྒོ་ཞེབ་ཏུ་གནང་ཡང་། སོ་སོ་ནས་གསན་ཤེས་མ་མཛད་ 
པའི་ཆིངས་འདོམས་ཡིན་ལུགས་ཞིག་མ་བྱུང་བའེ་རིང་ནས། བོད་དམག་རྣམས་གསང་སྟབས་སུ་བསྡུ་བ་ 
མཛད་པ་རྟ་པ་རྐང་ཐང་ཡང་འགྱོགས་བུལ་གྱི་སྟབས། རྟ་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་པ་ཏྲོའི་སྟོད་དུ་འབྱོར། རྐང་ 
ཐང་ཐམས་ཅད་པ་ཏྲོའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་སྐབས། ལྷོའི་དཔུང་རྗེས་འདེད་དུ་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་བཏེགས་པས། 
བོད་དམག་རྐང་ཐང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་ནོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གྲོན་ཅན་དུ་གཏོང་ཚྩིས་ཁོ་ན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་འདིས་ལྷོའི་དམག་དཔོན་འབྲུག་པའི་དབུ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པར། འདི་པ་ངེད་ཀྱི་ངོ་ལ་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པས། ལྷོ་དམག་གཞན་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ཡང་ལྷོ་ནང་འདི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔུང་འཇུག་མང་བའི་སྟོབས་པའེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། བོད་མི་གསོད་པ་ལ་ཆེར་ 
རྣམས་སྲོག་ལ ས་ཐར་བ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
བོད་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཕྲོགས། སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་པར་བཏང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་ལ་ 
བསྟོད་བཀུར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ཀྱང་། ངེད་རྣམ ས་མ་ཤི་བར་འདེར་ 
འབྱོར་བ་འདི་བཞིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་མོད་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་བརྗོད་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་རྒྱའེ་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ 
རྒྱན་བཅད་པ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འཁུམས་སོ། །དེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
གོང་སའེ་སྐུ་དོག་འགྱུར་བའི་རྣམ་པས་སྐུ་མ་འཚོ་བ་ཞིག་བྱང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། མཚན་བྱང་བཞུ་བའི་གསུང་ཆོག་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དེར་སྐབས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཞབས་ན་ཡོད་པའི་བན་གཙང་བ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སི ནྷྱུ་རའི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་མཛོད་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་ 
གདན་སར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པ་གནང་བས། དེའི་གསུང་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་ལྷག་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་སྟབས་མཚུངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ཀ་བཅུ་རབ་འབྱམས། 
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བསྙེན་སོང་མང་པོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར། གདན་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་སོ་སོར་དགེ་འདུན་བདུན་ཙམ་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཐེར། ཆོས་རྗེ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་བཟང་སྦྱོད་འབུམ་ཐེར་སོགས་བློས་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གནང་། རྗེས་ 
སུ་ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུ་རྩིས་མཛད་པར། གསུང་བཏད་ མྤ་ཁུབ་ཞས། གདན་ 
སའི་བྱར་ཚེ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཆོག་མཛད། སྐུ་རུས་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཚ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། 
མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་མཉམ་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མ་གོང་མའེ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཟླ་བ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གཉི ས་ཅར་དུ་འཇམ་ཐལ་གཉེར་ཁང་ 
ནས་གནང་ཐོག བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། བན་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཆོད་ཆོག་རེ། 
རྗེ་མུས་ཆེན་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ནས་འགྱེད། ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གསོལ་བའི་ཐོག་འབྲས་མར་བཞུའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་ 
སོགས་དགོན་མང་པོར་བཟང་སྦྱོད་འབུམ་ཐེར་འདོན་པའེ་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་དུ་མ་གནང་བ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ཙམ་པ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་མཐེལ་ན་བཞུགས་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་རྟེན་བཞེངས་མཛད་པ། གཞན་ལ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། མཆོག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
མཛོད་ཞིང་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་མཚོར་གསལ་བ་འདི་ལགས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དང་། ལྷག་པར་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདོར་བ་མི་མངའ་བའེ་དབང་ལས། དུས་དེར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ 
འཁྲུངས་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གཞན་ངོར་ཞིང་གཤེགས་དེ་ཉིད་རང་གི སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་རིག ས་བརྒྱད་དུ་ སྐྱེ 
སྲིད་བ ཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ སྲི་ཞུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 

སོ། །དོན་འདི་ནི་བསམ་ཡས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྔར་གྱི་རིགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་འདུན་དུ་གཏོགས་པ། འབྱོར་པ་ཧ་ཅང་ མི་ཆེ ་ཞིང་ ཧ་ཅང་ མི་ཆུང་བ་ ཞིག ་ཏུ་ སྐྱེ བ་བླངས ཐབ 
གི་བཤིས་རང་གིཿ སྟོར་དུ་གནས་པ་ཞྲིག་འྱབུང་ཐ ་ པའཞུ་ཡུན་རྡཏིད་བཅུབ་ཞངུ། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ཕྱག་མཛོངད་སྐུའེ སྐུའི་ སྐྱེ བ་འདི་འཁྲུངས་མ་ཐག ཆོཿ སྦ ཆེན་པོར་སྔ་སོར་གྱི་ལུང་ བསྟན་ གྱི་དོན་ 
དེ་འདེ་ཡིན་མིན་དོགས ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ཐོ་སྩལ་བར། ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་ པོས་ དེ་ཀ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ 
མངྫྒ་འཛུ་གྐ་པ་ཇྟང། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་བརྟག་གནང་བས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བབས་སྣང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི ་རེ་སུལ་འདི་ན་ཡར་ཞབས་འབྲིང་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་སོཿ ང་བ་ 
ན། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཕྱག་མཛོད་ཞིང་གཤེག ས་དེ་མི་སྣང་བ ས། རབ་འབྱམས་པ་གར་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་ དྲུང་རམ་ལགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི ་ནས་ཉེ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ 
ཟ་ྗིྗིད་ ་ྗོིྗིྫོཾོ་ ་ ཛཛ།། ར་ 
ཡོད་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ངེད་རང་འདི་ཀ་ནས་ བརྒྱད་ནས་ ཕྱིན་པས་རི་རྩེ་ཡ་གིར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
ཅེ་འཛོམས་ཡོཿ ང་བར་འདུག་དགོཿ ངས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འཛེགས་ཕེབས ་ཏེ། ད་ལྟ་རང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་འཕྲད་འོང་དགོངས་པ་ན་མནལ་སད་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་ བྱྱང་ ཞེས རྡ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་ 
གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལགས། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེར་དགུང་ལོ་ཞེ ཞེ་དགུ་ བཞེས་པའི་ དུས་ 
་ ་ལམ་ དིུ་ ཆེན་ གི་རྩ་བ ན། ཁང་པ་ པོ་གཅིག་གི ་འོག་ཁང་ན་མི་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་ཆེན་ཕོས་ 
ཟི་བེ་རེ་བ། སྟེང་། ཁང་ནའང་མི་མང་པོའི་ ་ན་རྗེ་བཙུན་རང་འདུག་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་བཞེད་པ་ན། ས་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལམ་ བསྟན་ གྱི་གསུངས་ནས ་བཞེ་པའི་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ངའི་ཕྱི་ལ་ཤོཿ ག་ལམ་རྒྱས་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱི་ནར་བྱུང་། བག་ཙམ་དེ་ཉིད་དུ་ཕུང་ངེ་ལུས། དེ་ནས་ལམ་མངས་བ་གཅིག་ 
གི་འོག་ན་གཡང་ས་ཆེན་ |; འདུག་པ་ བྱང་ངོས་ཀྱི་བྲག་ཐེམ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ནས། འདི ནཱ ཡར་ 
།ཿ ་གསུངས་པས་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱི་ནས་ བྱུང ཁ་ཅིག་ ནུབ་ཊཱ ཕྱོགས་སུ་སོང་། མང་པོ་ཞིག་མི་ཐར་ཟེར་དེར་ 
ཕུང་ངེ་ ལུས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བྱ་བ་ གཅིག་ རྦབ་ལ་ལྷུང་། རྗེ ་བཙུན་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས ་ཐོན་ པའི་བྱང་ངོས་ ན་ རི་ 


སུལ་གཉེས་འདུག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་ཐང་ཉེག་གཅིག་འདུག་པ་ལ། འདི་ན་ལམ་གཉེས་འདུག་པའི་བྱང་ 
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གི་འདི་བླ་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་བཏང་བའེ་ལམ་ཡིན། ཤར་གྱི་འདི་ཞུ་ཡས་བཏང་བའེ་ 
ལམ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བྱང་ལམ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ན་སོང་། ངས་དེ་ལ་མི་ཐར་བས་ཤར་ལམ་འདིར་འགྲོ། 
ཡོང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་པས། བྱང་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲག་ཐེམ་ 
གཅིག་འདུག་པ་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ལ་བཞེ་པའེ་ལམ་བསྟན་ཡར་ཤོཿ ཱ 
གསུངས་ཏེ། ན་བཟའ་ཐེར་མ་རྐྱང་པ་ཡང་ངེ་བ་གཅིག་གསོལ་ཏེ། དགའ་སྟོན་རྡོར་གྲགས་དང་། གཞན་བཞི་ 
ཙམ་དང་བཅས་འདིའི་སྟེང་ན་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོངས་ཕེབས་པས་ཐང་ཉེག་ 
དེར་ཕེབས་པ་དང་མནལ་སད། ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ལས་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
བས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཞིང་གཤེགས་དེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ 
བྱང་ན་དགོངས་པའེ་དུས། གཞན་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དམོད་ནས་རེ་ 
བསྒུག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་བའི་ཚེ། ཁ་བ་ལྷས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་གཉིས་དང་། རིག་འཛིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་མི་ཆེ་ཙམ་ 
གཉིས་གྲགས་པ་ཞིག་དང་། རྗེ་འདིའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞིག་ལ། ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ད་ལྟ་ཐེག ས་སོང་ཟེར་ཞིང་། འོད་ཀྱི་ལམ་ཞིག་ལ་བར་སྣང་ལ་ཡེ་རེ་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བ་སོགས་ནི། ཕྱག་མཛོད་ཞིང་ 
གཤེགས་དེ་ཉིད་དུས་དེར་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་མཚན་མར་ 
ངེས་སོ། །ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ལྷོ་རོང་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའེ་ནངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཞིང་གཤེགས་དེ་བདེ་བ་ཅན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་གཉི ས་འགྲུབ་མ་འགྲུབ། ྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་དྲུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ཏེ། ཚན་པ་བརྒྱད་གསུང་བརྟག་ 
མཛད་པས། མཁའ་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཅན་འགྲུབ་ཟེར་བའི་ཟན་རིལ་གཉིས་སྐུ་པང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་བབས་ 
བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྔར་ངེད་རང་ལ་ི་ལམ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། བདེ་བ་ཅན་ནམ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 301 


མཁའ་སྤྱོད་གང་རིག ཟོ སུ་སྐྱེས་ན ས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ་དེ་ ནུབ་ནས་ 
ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མའི་དད་པ་འཛོམས་ན། རང་རེ་ཀུན་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་ བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིད་གཉི ས་མི་དགོས་པར་སྣང་བས། ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་ 
སྒོམ་ཞིང་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་ 
གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉི ས་པའི་ནང་དུ་ལྷོ་ནང་ན ས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཕེབས་ཏེ། དུས་མདོས་ཆེན་མོ་འགྱངས་པ་ཟླ་བ་དེའེ་མཇུག་ལ་གནང་། དེའེ་གནམ་གང་ལ་བསྐང་གསོ་ 
བརྒྱ་ཚར་དང་། གསུམ་པའེ་ཚེ་ ས་གཅིག་ལ་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོཿ གས་ 
མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་དང་། དེའིེ་འགྲེལ་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
སོ་སོའི་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་ལ་སྩལ། དེ་ནས་ 
ལོ་དེའི་སྟོན་ རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དཔོན་ 
པ་འགའ་ཞེག་སོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་མང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་རིགས་རྣམས་ 
བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ ཀྱེ་རྡོར རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་། དག་ལྡོན་ སྤྱི་ག སུམ་སོགས་ རྒྱད་ཀྱི 
ཡིག་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་བཀའ། ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་སྲང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་དང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ། ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ། 
བམ་གྱི་ལུང་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་སོགས་ཡུང་གི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 


302 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱུད་བཤད་དང་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནང་ནས། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་ནང་ཁྲིད་དང་། སྙན་བརྒྱད་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
འདི་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་མི་གནང་བའི་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ལེན་དམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེན། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་སྦྱིར་གསང་ཁྲིད་མཛད་ 
ན་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་མི་ཉུང་ཅམ་ལ་སྩལ་བས། ཆོས་སྐྱོང་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་སོགས་ཀྱི་གསུང་བརྟག་ཅིག་གནང་བ་ལེགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་གཟིགས་པར། དེ་ནུབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི་མདངས་འབར་ཞིང་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་རྩིད་པའི་ཞབས་ཐོན་སྔོན་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་བཞེས་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཞེན་གསོལ་ 
བའི་ཞབས་གཉེ ས་ཀ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་པའི་མནལ་ལམ་གསལ་བར་ཤར་ཏེ། ནངས་པར་ད་ལམ་མགོན་ 
པོའི་གསང་ཁྲིད་འདི་འདེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་རྨི་ལྟས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདེངས་ཁེལ་དུ་མཚོན་པར་འདུག་ཀྱང་། སླད་མར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་བབ་ཆོལ་དུ་སྟོན་པའི་དཔེར་བྱས་དོགས་ཡོད་པས། ད་ལམ་ལྔ་བཅུ་ཅ' མ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་རྗོགས་པར་སྩལ་ཅིང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ནང་དུ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་པའེ་ 
དྭབྱངས། གདན་ས་ཟེན་པོ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཟླ་དབོན་རྣམས་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོ་ནས་རྗེའི་བྲུང་། ཉི་ཅིན་ 
ནས་མི་དབང་ལྕམ་སྲིང་། འདི་ཀའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་རིགས་སོགས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། གུ་རུ་ 
དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་རབ་གསལ་འོག་མའི་ལྷོ་རྩར་མུན་ཐེབས་སེ་པ་ཞིག་ལ། བར་དོ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་སྣང་དང་བཅས་ཞབས་དྲུང་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། 
འོ་ན་དེ་ངའི་མཐུ་ཡིན་མོད་གསུང་བ་སྙམ་མཛད་པའི་མོད་ལ། གཟིམ་ཁང་དེའི་བྱང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་ས་ 
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བིར་ཞལ་སྤྲོད་ཡོད་པའེ། ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་གང་ནས་ཤར་མེད་པའི་འོད་ ཆེན་པོ་ཅིག་ སྐྱ་གསལ ་ཏེ ་བུང་ བ་ 
ལྐས འོད བ གང་ཡོའ་ཐེབ་བྱོགསའ་སྐྱ་ནོན་བླེས་བླུཅམ རྟེ་སྱེརརྔི་ཐིངསཌེ་ 
སས སས སིིས། ི་ོ 
པའེ་ ཚིག་འགའ་ ཞིག་ ནངས་པར་ཡང་ཐུགས་དྲན་གསོས་པ ་བུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟེལ་འདུག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི། གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
པའི་མཁའ་ སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱི ཁུ ས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ ས་ཤི རོཏུཇོ 
མཚར་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ག སུམ་གྱི་པད་དཀར་ག སར་དུ་བ ཞད་པ་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་ རྐང་དྲུག་པའི་ཚོག ་ 
ཀྱི་སྙིང་གི ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་འགལ་བ་ཞེ པལ ས་མོ་གླང་གི ་ལོ་འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་ 
ཡེ ཤེས ་ལས་གཉིས་སུ་ མི པའེ ་གདུང་སྲས་འཇམ་ པའི་དྱབངས་ངག་དབང་བསོ༔ ད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ 
པས ས་རི ཇེས ་། པ་པ 
ནས་ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ ཀླུ་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་དང་། ཆོ ས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་རྗེའི་དྲུང་གདན་ས་པ། བཟང་ལྡན་ 
ཆོས་སྡེའེ་གྲྭ་ཚང་རྔོད་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ཆེན་ནས་མིའེ་དབང་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན། ལུང་ཆུང་སོགས་མུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་། གསེར་ 
འདི ། ཧོ ཅུཊ་ཐཏང་ནོན་བྱམ་སོངས  བླ་ད།ཏདི་ གླད ཅུན་ཆོགམབ6ན་རུས ཛ་ 
སུམ་ཐྱརྒྱ་ལྷག ཏམ་མ། ་ ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ ལག། ཁང་དྭང་ རྩེ་རྙིང་ མར་འཇམ་དབུངས་གཟི་འོད་ 
འབར་བའེ་ དྲུང་ག་ལ་བ་ དེར། རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡབ་ ཆོས། ར་འ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་རྗེ ་བདག་ 
མེད་མའེ་ཐུགས་བཅུད། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གདམས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཚོ་ གས་བཤད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཅི ང་འགྲིལ་ལ་མཐའ་ཆོད་པ། 
ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་ 
ཚོགས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཞེག་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཟོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྣང་ 
ག སུམ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ ས་སུ་འབྲེ ལ་བར། བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ བླ་མ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། དམར་གྱིས་མཛད་པའེ་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཚངས་ 
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༣༨ 


སྤྱོད་མ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་མ་མ ཆན་མ་རྗེ ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ ་ལམ་མ་དང་དེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕགས་པས་མཛད་པ་དང་ལྷོ་པས་མཛད་པ། འཕགས་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་དཀར་བྲག་པས་མཛད་པ། ཞང་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་ 
པ། བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་པས་མཛད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པ་དང་ཀརྨ་བྱམས་ 
ཆོས་པས་མཛད་པ། རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། དཀར་པོ་བྲག་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོང་རང་ 
གིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་དང་ཤར་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོཿ ང་དང་བཅས་པ ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
མུས་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྩ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ སངས་རིན་པས་མཛད་ 
པ། ཡོཿ ངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་སངས ་རེན་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉེས། 
སངས་རིན་པའི་རྣམ་ཐར་ས་ལོ་ ས་མཛད་པ། ས་ལོ། འི་རྣམ་ཐར་དཀོན་མ ཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་པས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་དང་རྗེ་མུས་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོཿ ས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྡོ་རིང་ཀུན་ 
སྤངས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚར་ཆེ ན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་ཆད་ལམ་འབྲས་པ ་སུས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ ཏུ་མ་ 
གནང་བའེ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བ རྒྱད་པ ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་པས་མཛད་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གཏེ ར། དཀོན་མཆོ་ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛེས་རྒྱན་གཉེས། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་སོགས་ཁྲེད་ཡིག་མང་པོའི་ལུང་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མར་ 
གྲགས་པ་དང་། འཇམ་མགོཿ ན་ས་པྭ་རི ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་བྲིས་པ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའེ་ 
གཞུང་བཤད་དམར་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་མན་ངག་གི་ 
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གཏེར་མཛོད་སོགས་གཞུང་བཤད་དུ་མ་དང་། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཕོད་དམར་མ་དཀར་ཆག་ནང་ 
བཞིན་གྱི་ལུང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སློབ་བཤད་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཆི་ གས་བཅད་མ། བར་ 
ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་མན་ངག་ 
རྣམ་བཤད། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཆན་མང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སོག ས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བ ཤད་དུ་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་རྣམ་བཤད། ངོར་རྫོང་གྲབ་ 
མཐའི་རྣམ་འབྱེད། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསུང་ངག་གི་དྲི་བའི་རང་ལན་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་སྟྐོར་གྱི་ཡིག་ཕྲན་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི ་རེགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། ལམ་སྦས་བཤད་མ་གཏོགས་གསུང་ངག་གི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
བས། །དམ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་ 
སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ 

གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་གསང་། །ཉམས་ལས་བྱང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའེ་དུས་ཚོད་ 
གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་བྱུང་གསང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གསང་བ་བཅུའེ་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ལྷའི་ཞིང་ཁམས། །གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། །དགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཞི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཅུ་བདེ་ 
ཅན་ཞིང་ཁམས་བཀོད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །གྲངས་མེད་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་ 
བརྙན་ཚོགས། །ངོ་མཚར་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དགུག་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
བསྟར། །བདུད་རིགས་ཆུ་འཛིན་མཛེས་སྐུ་ཉི་མའེ་གཟི། །འཕྲོག་པས་བྲེལ་ཡང་ལེགས་བྱས་བསེར་བུ་ 
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ཡི། །རིང་བུས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཡངས་པའིེ་མཁར། །མཛད་པའི་འོད་འཕྲེང་སྟོང་འབར་ཨ་ལ་ 

ལ། །གྲུབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །མཐུ་སྟོབས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 

རྗེའེ། །རབ་མཛེས་སྐུ་བརྙན་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན། །ཉེར་བསྐྲུན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་པར་ 

མཆོད། ། བླང་དོར་ཚུལ་ལ་དུད་ཅིང་འགྲོ་བའེ་མི། །གཞན་སྲོག་ཟ་ལ་སྲིན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཆོས་མིན་ 
མུན་དུ་འཐེབ་པ་མོན་གྱི་ཡུལ། །དེར་ནི་མི་ཟད་དུཐབ་མངོན་འབར་བ། །ན་རག་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེས་ཉམ་ཐག་ 
པའི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན། །མཉམ་པ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲིན་རིས་མེད་ 

རྩལ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཅ་ཅོ་དེ་ན་འཕེལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་པ། །ལེགས་སྨོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་པས་དམ་བཅིང་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་རིག་པ་འཛིན། །པུ་ཌྩ་རྫི་འཕྲོག་བྱེད་ 
དྲང་སྲོང་ཟོལ། །ཡོངས་འཛིན་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདབ་ 
གཤོག་གིས་བཏེགས་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་འཆི་མེད་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྱལ། །ཚུལ་དེ་བསམ་ན་དད་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་གཡོ། །རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
བཅས་དང་། །ཟབ་ལས་ཡང་ཟབ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཟབ་དགུའི་བཅུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའེ་བདུད་རྩིའེ་སྐལ་བ་ཅན། །མང་པོའི་རེ་བའེ་ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་བཀང་། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
གདམས་མངར་མོའི་རོ། །འཇིགས་བྲལ་བེ་རྟུའི་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་པ་ཆེར། །རྟག་པར་འཁྱིལ་བའེ་གུར་ཀུམ་ 
གཙང་མའི་ཆུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་ཡིས། །བླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱའེ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་བཀྲུ་བའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །གཉིས་ལྡན་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཨེ་མ་ 
དེ་ལྟའེ་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དཀར་བའི་ལས་སྤྱད་ན། །དད་གུས་ལང་ཚོ་བདོ་ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ལོ་འདབ་ 
འབུམ་ཕྲག་རྒོད། །ཟག་མེད་ནུས་པའེ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡན། །ཡོངས་འཛིན་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ 
སླར་ཡང་སྐྱོབས། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་འདུལ་བ་པ་ལྟར་ན་ང་བཞིར་ཕེབ ས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེ བྲ 
ལྕག ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཚད་ཚེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ། ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་མཐེལ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ 


༤༨༨ ༨༢༨ 


ལེགས་པར་གྲུབ། ཟླ་བ་དེའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པའེ་ཉེན། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 307 


ག སུམ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ རྒྱད་སྡེ་ནས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་ཁང་མཐེལ་ཉིད་དུ་མཛད། དེའི་ཐོ་རེངས་བླ་བྲང་བཞེ་ཐོག་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོག་ལ་མ་ཕེབས་ཙམ་པའི་ཆེ་མཚན་ལམ་དུ་ཚེེ་ཉིད་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། ཞབས་ 
དྲུང་ན་གནས་པ་གཞན་མ་ཞེག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་བྲིས་ཐང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ། གོང་གཤམ་གྱི་རྒྱབ་ཤ་དང་བསྡོམས་ཐག་དར་དམར་རྙིང་མས་ 
བྱས་པ་བསྒྲིལ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་ བྱུང་བའི་གོང་ཤིང་གི་འོག་ཙམ་ན་དར་སྐུད་སེ ར་ཕོས་ཚེམས་རིས་འདྲ་ 
བའི་ཡི་གེ་སེར་སྲམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས། འདི་འབྲི་ཁུང་པའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་ཁར་རྗེ་ཆེ་ཟེར་བ་ 
སྣང་། བསྒྲིལ་བཤིག་པའི་ནང་ན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ། གཙོ་བོ་དེའི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཤིང་འབྲས་མང་པོ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཤིང་ལོ་གཅིག་བསྣམས། གོང་གཤམ་གྱི་ངོས་དེ་ན་གུར་གུམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་འདྲ་བའི་ ཆུ་སེར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདྲི་རམ་རྒྱལ་གྱི་ག ཟུངས་ཆུ་ཡིན་པ་འདུག་ 
ག སུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་བ་ནི། སྔ་མོའི་དུས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ག ཞན་གྱིས་བདག་པ ས། ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ 
ཞལ་ངོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དབང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། 
ད་ལྟའེ་བར་དུ་ ས་སྐྱ་པ་རང་གི ས་བདག་གི ར་མཛད་པ་འདི་ལ་གཅེ ས་སྤྲ ས་ཆེན་པོ་ བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
དགེ་མཚན་ཡིན་པ་འདྲ། གཟུངས་ ཆུ་ཡིན་ཐེ ར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ག ཟུངས་འབུམ་ཕྲག་འདོན་དུ་བ ཅུག་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དུ་སྣང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་རབ་གནས་གནང་བའེ་དུས་དེར་གསུང་བ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལགས། 
དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བཅོམ་མདའ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་དང་། དགོན་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟའེ་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཞུ་གསོལ་ཕུལ་བར། 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཁམས་འགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་མི་ 
བཅོམ་མདའ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡིན་འདུག་པར་བརྟེན། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས་ 
གཏུགས་པས། གསུང་ངག་ཡོངས་རྗོགས་ཞུ་ལོང་མ་བྱང་བར། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། 
ཏྲདྒཡིག་སྦས་དཾར་གསཝ་ཐ། བོད་དམར་ཞེ་ཁྲཉྔ་ཨོགསསྒནྲ་ཇུ་ཕྱཁ། གཏན་མ་གཉར་ཁྲགྲམ་ཀྱ་བླ་ 
མ་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྐོར་ 


308 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་སྩལ་ཅི ང་། ཁོང་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟ་དྲེའུ། ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ 
ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེ། བཟང་ལྡན་ནས་ཞབས་དྲུང་ བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཟབ་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་ལ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། ཁྲིད་བརྒྱ་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་ 
དུ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་ལྔར་ལྔ ས་ལྷག་པ་བོང་ བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་སྒོ་དང་པོར་འབྱེད་པར་བཞེད་ནས། སྔོན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ་སྐུ་མཆེ ད་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་སྐུ་མཚེ ད་གསུམ་ཁྲི་ཕེ བས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་ཀྱིན་ཡོཿ ད་འདུག་ 
པ་བཞིན། ལྷ་སར་ རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་ད་ལོ་རིགས་སྲས་ཁྲིར་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་པ་གནང་ ྒྱུ་ཡི ན་ཚུལ་གྱི་ 
གསར་སྒྲབ་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། ཁི་ཕེབས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིལ་སྙན་པར་བསྒྲགས། དུས་ རྒྱན་ གྱི་ཆེ་དུས་མདོས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲི་ 
སྟོན་དང་བསྟུན་པའི་བ ཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཚུན་བསྲིངས་ཏེ། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཁྲི་སྟོན་ ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ཟླ་བ་དེའེ་མ ཇུག ལས་མཁན་དང་། རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམ་ རྒྱས་པ་སོཿ གས་དུས་མདོས་ཟབ་སྤྲོས ་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་མཛད་རྗེ ས། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། སྟེ་མོ་ན ས་ཁྲི་ལྕམ་དྲུང་། རྒྱལ་བྱང་ 
མཆོད་དཔོན་དྲུང་། བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ། ངོར་ནས་མགྲོན་གཉེར་བཟང་པོ་ལགས་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞིར་བཞུགས་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ཁྲིག་ཁེངས་པ་ལ་ 
ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་ཟབ་པར་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆེས་གཉེས་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་ 
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ཁྲ་སྟོན་ཞུ་བའི་རྒྱལ་བྱང་གི་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ཁུ་དཔོན། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་དར་ རྒྱས་པ། སྐྱེད 
ཚལ་འོག དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། གུར་པ་གྲྭ་ཚང་། ཁ་བ་ལྷས། རྒྱས་ཆོས། ཡ་མ་བདེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་སོགས་དགོན་པའི་ཞལ་བདག་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་ 
ཕོ་ཞེག་བྱོན་པ་སོགས་ལ། གསུང་ངག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ རཿ ་ནི་དེ་དུས་མི་ ་ བསྡུས་ 
པའི་རིགས་རེ་གཉིས་ཅ་ མ་གྱིས་ཁོང་རྣམས་བཞེད་ པ་མི་ཁེངས་པས། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་འ ཐོན ད་ 
འོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། བསྟན་པའེ་ རྒྱན་ལ་ཕན་ ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཚད་ལྡན་ལྷད་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པ། ཁྲིད་བཀའ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་དོན་དྲིལ་ 
བས། འཆད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྤྲོས་པར་བཞེད་ན་སྤྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། བསྡུས་པར་འདོད་ན་བསྡུ་ 
བདེ་བ། བརྒྱད་པ་ རྣམ་ པར་དག་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས ཟང པི སོ་སོས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་ བརན བའེ་ཟབ་ཆོས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནག་ ཕོ་སྦྱོད་ པའེ འི་རྡོ་རྡེ་ཉེ ཉེད་ཟློས་ཏེ་བྱོན་པ། འཇམ་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི ་སྡེའེ་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲིད་བརྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
ཞེན་པ་བཞི་བལ་དང་། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་བ རྒྱད་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ སོགས་ཁིད་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
ཉམས་སྐྱེ་ཁྲིད་དང་། ལྷག་མ་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཁྲིད་བརྒྱའི་བརྒྱད་འདེབས། ཁྲིད་བརྒྱའེ་མཚན་སྡོམ། 
ཁྲིད་བརྒྱའེ་ས་འགྲེལ། ཁྲིད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱས། ཁྲིད་བརྒྱའི་སྤྱི་ཆིངས་རྣམས་ཏེ་རྡེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་ པའེ་ ཁིད་ བརྒྱའེ་ སྐོར་ ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ ཡང་ཟབ་ཅི ང་དཀོན་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པའིེ་ འེ་སྤྱི ་སྒོས་ ས་སོའི་ ཐགས་ ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆེ་ ས་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། 
ལ་་གསས་ཐབ་བས་རྩས་ཁས་འ་ ཅསན་ཚོས་ཐམ་ འང་ཞུང་ ད་བ་ས 
རྭརྐས། སྐྱེ་བོ་གཞན་ནས་ལྷགས་པ་དང་། གཞིར་གནས་བསྡོམས་པའི་ སྐྱ་སེར་ཁྲི ་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ་ནས་མར་གྱི་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྩལ་པའི་ཐོག འཇམ་མགོན་བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་འབྲེང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་སྒྲོགས། མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་གང་སྤྱིའི་ བཅའ་ སྒྲིགས་ ཐམས་ཅད་སྔ་མོར་ ཧཿ ་ཉིད་ དད པོ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ མཛད། ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་གདན་ ས་ ཆེན་ པོ་འདི་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
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སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ནས་འབྱོར་པའི་མི་ཆེན་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྫེ་ཏས་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ཡན་ 
ཆད། གཉིས་པ་ལ་སྔར་འཕྲོས་ནས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ཡན་ཆད། གསུམ་པ་ལ་དེ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར། སྐུའི་ཚ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ། གསུང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར། འགལ་ཟློས་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། དག་ 
གསལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྩལ་པས། འདུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། 
ལ་གཟིགས་པའི་རིང་ནས་གསུང་ཆོས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོ་བ་འདི་བཞིན་ཅི་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ 
འདུག་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གསུང་གི ་སྒྲ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན། 
ཞབས་དྲུང་བླ་མ་སོགས་ཁྲོ་ཁང་གི་ཤར་གྱི་ཁྲི་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། འཆམ་ཁང་གི་འཕྱོང་རྩེ་ན་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསན་ཏེ། གསུང་དཔང་མཐོ་ཞེང་སྙན་ལ་གསལ་བ་འདི་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
བ། ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་དེར་སྣང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་འདུག་ 
ཅེས་ཀྱང་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལོ་དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ 
འགྲིབ་པ་དང་། རླུང་འཚུབ་དང་། གྲང་ངད་ག ཤེད་ཆེ་བ་རང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། རླུང་པོ་ཡང་གཏན་མེད་པའེ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་དང་། གསུང་ཆོས་གྲོལ་བའི་ནངས་པར་ནས་སྔར་བཞིན་གྲང་རེག་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ནི། དེ་དུས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ལྷགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བར་གསེང་ལ། ཁྲི་སྟོན་གྱི་འབུལ་ 
སྐྱེས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟབས་པ་དང་། ཉེན་གསུམ་པའེ་ཚེ། གསུང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྩལ་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་འགྱེད་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསྔོ་བ་རིན་ཕོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ 
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ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་པདྗེ་ཏའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་བ་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཚན་ 
མོའི་མགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་རྩེན་པའི་དགེ་ལེགས་མི་ ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
དུ་གསལ་བའི་སྐབས། ཐུགས་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་འདོམས་པ་ཟིན་ནས། ལེགས་སོའི་ 
འབུལ་ནོད་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གཅུ་ག་ལག་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར། ཞལ་ཟས། དཀར་མེ་རྣམས་རྒྱ་དཔང་ 
སོར་ལས་ཟབ་པར་གནང་རྗེས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོན་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གསུང་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་བླ་ 
ན་མེད་པ་མཛད་ལ། དེ་དུས་འབུལ་ནོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཀྱང་། འབྲས་སྤུངས་ན ས་དགེ་ལུག ས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་རྗེ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཉིད་ཟ་ཧོར་གྱི་རིག སྭ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲི་མ་མེད་པར་ཟློས་ཏེ་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ ན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ན ས་ཞལ་དཀར་ཀྲམ་གམ་དཀར་སེར་པོ། ཕྱག་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་མ་ 
དངོས་གཅང་བ། བཀྲས་ཐགས་ཀྱི་མཐོང་བྱས་བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས། གོས་ཡུག་ཚངས་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
སོགས་རྒྱ་དཔང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ། རྩེ་གདོང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། གསེར་ 
དང་། གཞིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་སོ་ཞུ་གསོལ་གྱི་ 
འབུལ་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སྔ་མོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་མ ཆེད་གསུམ་ཁྲི་ཕེབ ས་སྐབ ས་རང་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲག ས་པ་དེ་དུས་ལ ས་ཀྱང་། ད་ལམ་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བར་ བྱུང་ཞེ ས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ཞིང་། 
རྒན་རབས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེད། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་དགེ་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། ས་སྐྱའེ་ 
ཆོ ས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོངས་ལྡན་གྱི་ཚོ་ གས་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ལྟར། དགའ་བའི་གླུ་ལེན། སྐྱིད་པའེ་གར་བསྒྱུར། དད་གུས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ཐལ་མོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ 
ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཡིད་རང་བ་དང་སྤྲོ་བའེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
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བབ འང ད་ཅུན་་་ཐ་ཞཅན་ པཁ༦འ9!་ ༢ཁཁ¥|¥༦༅༦༦ ¦ཀ༽་ 
སྲས་འཇམ་པའེ ་དབྱངས། མདར་གྲང་ མོ་ཆེ ་ནས་ ཐམ རིན་ པོ་ཆེ། ཆོར ་འཁོར་ལྷུན་ པའ ལོ་ཕུ་ 
གདན་ས་པ་ འཁྱོག་ པ་ཆོས་རྗེ རྗེ། གཞིར་ བཞུགས་ ཀྱི་བླ་མ་སློབ ་དཔོན། ཀ་རབ་འབྱམས་པ ་སོགས་ དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ ས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ པའེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱ་ མཚོར་ ་ པ་ སྟེ། རྗེས་ སུ་གནང་བའེ་ 
1 སྲོལ་ཆེ ཆེན་ ་ ཀྱི་རྗེས གཉུང མ་ལུས་པ། སེ་སོའི་རྒྱ་ ་ གཉིས། ཐཐ ཅ། 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པའེ ་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་ པའི་ལུང་རྣམས་སྩལ། དེ་ 
དུས་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ལ་ མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའེ་དཔལ་མངའ་བ་ས་ཡམ་གཉེར་པ་དཔལ་ཡེ་ 
ཡའ ། ིསགས་ པིས 
ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ ལས་ཀྱི་དབང་། ཀྱི་རྡོར་ རྒྱ་དབང་། ཆོ ས་སྐྱོང་གི ་རྡེས་གནང་སོགས་ཟབ་ལ་དཀོན་ 
པ་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་པོའི་བཀའ་དྲིན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་བུམ་ 
གཏམས་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་དད་པའེ་དབང་པོ་ཆེར་བྟརྟས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་རུ་བའི་གཞི་འཛུགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་དེ་གོང་སྟག་ལོ་མདར་ 
གྲང་མོ་ཆེར་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྟར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་རང་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་མེས་བཞུ་ཤོར་བར་བརྟེན། གྲང་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་དེའེ་གདུང་ 
རུས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ། རྟེན་བཞེངས་སོགས་གང་སྤྱིའི་ བསླབ་ སྟོན་ མཐའ་དག་ཞུས་ 
པ་བཞིན། ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། གདུང་འདུལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཚ་ 
གནང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔར་གྱི་གསེར་གདུང་གི་དོད་དུ་དངུལ་གདུང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲག ས་དང་། རྗེ་ཏ་ར་བ་ ཐུན་མོང་གི་དགོངས་རྗོག ལཿ སུ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། གདུང་ཚ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
ཊཞྡཉྤ། དྭུཝ་ུང་གི་ཁྲཿ་ཐཀདྡ་ཐུརྲས། ཡོས བླ་ཐདཐཱ་ཇའི་ཧང་ཛཱ་བྐམཁྲན་རཾན་ཏཱཾས། 
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ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་ཚེས་བཟང་བའི་ཉིན། གྲང་ཆེན་ནས་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕེབས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ ཏུ་གནས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲང་མོ་ཆེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད། དེར་སྐབ ས་ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ན ས་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། གདུང་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སོའི་འབུལ་སྐྱེས་དེ་ 
གོང་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་དངུལ་གདུང་སོགས་གཟུངས་འབུལ་ཐོག་འབྱོར་པས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྗེ་དབོན་ 
དྲུང་དེང་སང་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་བྲལ་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོས་ཁྲི་སྟོན་གྱི་འབུལ་ནོད། ད་ 
ལམ་ཚར་ཆེན་གྱི་དངུལ་གདུང་རབ་གནས་དང་སྒོ་མཚུངས་འདི་བཞིན། མིང་སྒྲའེ་སྟབས་སོགས་ནས་སྤྱིར་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དངུལ་གདུང་ལ་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་དང་སྟབས་འགྲིགས་ 
པ་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ། སྔ་མོར་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཚོ་ 
དང་། ད་ལམ་གྱི་འདི་སོགས་ལ་དཔགས་ན། ཚར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལགས། དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ནི། 
སྐུ་གདུང་གཉི ས་ཀྱིས་ཞུགས་མེ་བཞེས་ཙམ་གྱི་གོང་དེར་རྗེ་འདིའི་མཚན་ལམ་དུ། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནམ་དགོངས་པའི་ བླ་མ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཞི་བར་ག ཤེགས་ རྒྱ་ཡིན་ 
ཁུལ་གྱི་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། དའི་སྐུ་གདུང་གི་ཕྱག་ཕྱི་སོག ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ རྒྱ་ཡིན་ 
དགོངས་པ་ཞིག་དང་། སྐུ་གདུང་གཉི ས་ཀྱིས་མེ་བཞེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནངས་པར་འབྱོར་ རྒྱའ་དེ ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྡེ་ཉིད་བཞི་ཐོག་གི་གཟིམ་ཆུང་གི ་ད་ལྟའེ་གཟིམ་མལ་འདི་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། སྐུ་ཨདུན་ 
གྱི་ཀ་གདོང་དེར་ཛེ་ཀི་སྨ་ར་ཅན་རས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གི་ལག་པ་གཉིས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཕུག་རོན་རེ་རེ་ 
བཟུང་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ལ། འདི་དག་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ལ། ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཛེམ་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 
བཞེས་པ་ན། ཛེ་ཀི་དེས་ཕུག་རོན་གཉིས་པོ་ཀ་བ་ལ་གཟེར་སོང་བ་ན། གཉིས་ཅར་གཤོག་པ་ཐེ བ་བེ་སྡེར་ 
མོས་ཀ་བ་ལ་འཆང་ནས་བསྡད་སོང་བ་དང་། ཛོ་ཀི་དེའི་གཞོགས་ན་བནྡེ་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་ངོ་ 
གནོང་ཙམ་བྱས་ཅང་མི་ཞུ་བར་འདུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ནུབ་ཅི་ཡིན་ནམ་རྨི་ལམ་དཀྱུས་མར་མི་འདུག་ 
དགོངས། ནངས་པར་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་གནས་ཚུལ་འབུལ་མི་འབྱོར་བས། མནལ་ལྟས་གཉིས་ཅར་འདི་ལ་ལྟ་ 
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བ་འདྲ་དགོངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རུས་མ་ཉམས་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱག་ 
ཚ་གནང་བ། རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་གང་འཚམས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་རྐང་ལེན་ 
མཛད་དུས། ཛོ་ཀི་དེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་སྐུ་གདུང་གཉེས་ལ་ 
ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འབྲལ་མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ། མནལ་ལམ་སྔ་མ་དེ་སྐུ་གདུང་གཉིས་པོ་དེའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་ལྟས་དང་། ཕུག་རོན་གཏད་པ་དེ་གདུང་རུས་གཉིས་ཆར་འབྱོར་བ་འདི་དང་། བཞྡེ་ངོ་ཅུང་ 
ཟད་ནག་པ་དེ་རྡེ་ཚར་ཆེན་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་བ་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས། སྐུ་གདུང་གློ་བུར་དུ་བཞུས་པ་དེ་ལ་ 
ཅུང་མ་དགའ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་པ་བྲིས་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོས་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པས། རྗེ་ཚར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཕྱག་ཕྱི་སོགས་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་འོས་པ་ 
ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་གསལ་བས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བའི་སྐབས་དེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམྟྷ་ཝའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་ཐང་བདུན་གྲས། གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་དངོས་ 
གཙང་ཞིང་། རི་མོའི་བཀོད་པ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སྟོད་ཀྱི་ 
ཤར་ལྡེབས་ཀྱི་ནང་ངོས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་མ་ལྔ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་ཚར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱང་རིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སྟབས་ཅིག་གནང་། ལྡེབས་རིས་འདི་སྟག་ལོའི་སྟོན་དབུ་བཙུགས་ 
ནས། དགུན་ཚུན་ལ་ཐུབ་དབང་། གོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་ཡན་ཆད་ལས་མ་གྲུབ་པར། འཕྲོས་དཔྱིད་མཛད་ 
རྩིས་ཀྱིས་རི་མོ་མཚམས་བཤོལ་དུས། སྔར་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་པར་མཐེལ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། མཐིལ་དུ་སྐུ་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དར་སྨན་རྩེ་ཁ་གང་ཕུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བ་ 
རྣམས་ལ་དར་འདི་ཐུབ་དབང་ལ་ཕུལ་དང་གསུངས་འདུག་པར། མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་དང་། 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གི རྐུའི་ཐད་དེར་དར་དེ་གྲིམ་འདུག་པ། དར་སྣེ་གཉིས་ 
ཐུབ་དབང་གི་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་དུ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་ལྟར་ཚགས་ཏེ། ཡུན་རིང་ 
པོའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས། རྗེས་ སུ་དར་སྟེང་དུ་ བྱེའུ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བབས་འདུག་ 
པ་ལ། སླར་འཕན་ཆུང་བྱས་དྲིལ་གདངས་ལ་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ཡིན་སྣང་བས། ངོ་མཚར་ལྷག་པར་ཆེ་ 
ྱ་སྐྱ་ལེ བས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་མགོན་བ རྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་དང་དབུ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་ཆུ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པ། གོང་མ་གཞན་ 
བཞིའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
མིག་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོ་སོ་རི་མོར་བྲི་བའི་བཀོད་པ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་དབོན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་པས་མཛད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཁྱམས་སྟོད་ 
ནང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ངོས་ལ། ཉིད་ཀྱི་མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གུང་གྲལ་གྱི་དབུས་ཐད་ན་སྔ་མོར་རས་གཞི་ལ་གསུང་ 
ངག་བླ་བ རྒྱད་བྲིས་པའི་ཡོ༔ ལ་ཐང་དེའེ་སར་ཀ་ཁོངས་བཅད་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་བ རྒྱད་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཉེས་སྲལ་ཆེ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ངོས་ལ། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
གྲངས་མང་བ་ཞིག་འབྲི་བར་བཞེད་པའི་དེང་སང་རི་མོའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར་བྱམས་མགོན་དང་། སྒྲོལ་མ། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་སོགས་འབྲི་བའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ཆེར་མཛད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་། མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ 
ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་ 


༄༽ར-.༨ ¬ 


མཆོད་ སོག ས་ཞལ་འདོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་དང་དེའི་རྟེན་རེ་ བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ད ངས་ 
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པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ཞེང་། གསུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཕྱག་ན་པད། །ས་སྟོན་རི་ 
པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ལྷ་ཁང་ཆེ། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་ 
བྱུང་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་འོད། །ཉེན་མོའི་སྒོ་ངར་ཡང་གཟིགས་ཨེ་མ་མཚར། །གང་གི་ 
སྙན་པས་དད་དང་འབྱོར་ཅན་ཤེས། །རེང་བོས་རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། །དེ་ནས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་ནི། །གངས་ལྡོངས་སྐྱིད་པའེ་དགའ་ཚལ་ཡངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུ་མུད་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་ 
རྒྱབ་མཐུས། །ལུགས་ཟུང་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔ་ 
པ། །འབུམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ཀུན་གསལ་ངོས། །གསར་དུ་ཚེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་འཛུམ་འོད་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བ་མཐོང་། །ཨ་ཧོ། དེ་ཚེ་ཀུན་གསལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ 
མ། །རབ་དཀར་འཇའ་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་མཛེས་པའི་མདངས། །སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་ངོམ་བཞེན་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི། །མེ་ཏོག་བསིལ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆར་དུ་འབེབས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ 

སོགས། །ནོར་སྨྱིན་བྱེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་ཚོགས། །འབུལ་ནོད་རྫས་སུ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་བོ་ 

ཡིས། །སྤྲལ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུ་དེ ་ཚེ་མཐོང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉིེ་ཟླའེ་ 

དཀྱིལ། །མཐོང་བས་གཏི་མུག་མུན་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། །གུས་སྤྲོའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པ་ཡི། །དགེ་ 
བའི་བ་དན་ཆབས་ཅིག་དུས་དེར་མཐོང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །སྤྲོག་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡི། །མགྲིན་པའི་རྒྱད་མང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་རྣ་བར་ 
བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་དང་སྲིད་དུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེས་མྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས་འཚེར། །སྐྱིད་པའི་ཟློས་གར་རྩེ་འཇོའི་དཔལ་ལ་ 
རོལ། །དུས་དེར་བསླབ་གསུམ་ལུས་རྒྱས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །སྣ་ཞགས་རེང་བའེ་བདེ་ཆེན་གཉེས་འཐུང་ 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཙང་མའིེ་ཆབ། །བརྩོན་པའི་སྣ་ཞགས་བརྒྱུད་དེ་ངོམས་པར་ 

བླད། །སླར་ཡང་གླབ་གཉིས་སྟེར་བྱའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྒྲུབ་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གའེ་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། །གཅིག་ 
བསྡུས་པཌ་གྲུབ་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་མང་པོའི་བློ་བུམ་བཀང་། །སྙན་ 
བརྒྱད་གདམས་པ་ནོར་བུས་ཐུགས་མཛོད་གཏམས། །མང་དུ་ཐོས་པའེ་ཆོས་སྦྱིན་རིས་མེད་འཇོ། །མཐུ་ 
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དང་ནུས་པས་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་འདར་བའི། །བློ་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་རྗེ། །སྦས་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་གིར་འོས་ཞེས་གཉན་མགོན་རོ་ཀིའི་ཟོལ། །གང་ལ་གཏོད་པའི་ 
མཚན་ལམ་རི་མོ་བཞིན། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བསྐྲན། །མགོན་ཁྱོད་ཀླུ་སྒྲབ་མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་དུ། །གྱུར་ཚེ་བློ་གསལ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལས། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་བླངས་ནས་རང་གཞན་ 
དོན། །སྨིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཚེ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །སྟོན་དང་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན། །གྲངས་མེད་རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་ལེགས་བྱས་མདངས། །དབང་པོའི་གཞུ་འགོག་དེ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་དམ་དུ་བཟུང་།། ༈ །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ག སལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལྷོད་པ་མི་ཟ་བའེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་རྩེན་པ་རྣམས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དུ་བཅས་པ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེད་ 
པ་དང་བཀུར་བསྟེས་ཕུ་དུད་དུ་བགྱི་བར་མདོངས་གསོལ་དུ་ཡོད་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་མིའི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་པ་རང་དབང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། དགེ་བའི་སེམས་ཉིད་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་འཛྲིན་ཅིང་ སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་ བུ་ སྤྱི་དང་ ཐུན་མོང་བའི་བྱགི་བླ་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བ སྐྲུན་པའི་ ཚུལ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་བསྟད་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གླབ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོ་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན། འབྲས་བུ་འཆད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་བགྱི་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའེ་ཀུན་ 
གསལ་ཡངས་པར། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྨིན་ན། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་སྣང་མུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་། མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟས་མ་དྲངས་ན། ལེགས་པར་བཤད་པའི་མདངས་ 
དོན་གཉེར་མིག་སྒོར་མི་གསལ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཡང་ནུས་མཐུ་མངོན་ 
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པར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་མི་ལྡན་ན། གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཆིང་བསྲེག་པར་མི་ནུས་པ་ལས། བདག་ 
དེའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་ཆ་ཙམ་བ སྟན་པ་ལ ས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ ནུ ས་ཤིང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་མཁས་པའི་མཛད་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གྱིས་གྲབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལ མ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུག ས་བརྩེ་བ། ། ནུ ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་མི་ ནུ་བ་ཅི ངོ 
ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་པ ་བྲ་མ་འ། ་ཉེ ་བའི་དུས་འདིར་འཚད་ཉན་གྱིས་བགྱི་བ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ཆེ ས་ཉུང་ཞི ང་། 
འཆད་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞེག་ནི་བ རྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས ་འོངས་པའེ་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལས་ཕྱིར་ 
དག་མ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཆ་ཙམ་ཤེས་བཞེན་དུ། རང་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་ཏེ། སྟཏ་མས་ 
རིས་མེད་ཀྱི་གཟུར་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲོག་པ་ཞིག་འབྱང་རེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
མང་མོད་ཀྱི། རབ་དབྱེ་ལས། མཁས་རྣམས་འདི་ལ་མི ་དགྱེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ 

ནུས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེར་སྣང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པར་དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་གྱར་པ ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤེ ང་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གྱི་ 
འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞལ་བུམ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
ཀྱིས་བསྡུས ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོཿ འི་བདུད་རྩི་རྣམས་བརྩོན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྙིམ་པས་ཡང་ཡང་གསོ ལ་ཞིང་། 
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བློ་གྲོས་རོ་འཛིན་གྱིས་དགྱེས་པར་མྱངས་པས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་བརྟས་པར་ 
གྱར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
བརྒྱད་པའི་འཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཚད་པ་ལས་འོངས་པ། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བཀའ། གཞུང་བཤད། ལུང་ཁྲིད། མན་ངག་གི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་དད་འདུན་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་སྐབས། གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཐོག་མ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་ཡན་ལ་གསུང་ངག་ཚོགས་ 
བཤད་ཚར་དགུ། ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཚར་གསུམ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ནག་པོ་རིམ་བཞི་ལན་གྲངས་དུ་མ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཁྲིད་བརྒྱ་ཚར་ལྔ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་གསུང་ཁྲིད་ལན་གྲངས་མང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྩ་དབུ་མའེ་ 
ཁྲིད། གསང་བ་འདུས་པ་འགོས་ཡུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་ཁྲིད། དེའི་ཚེ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཆེ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ 
ལུགས། སྐྱེར་སྒང་ལུགས། རྒྱལ་པོ་ལུགས། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཁྲིད། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ཁྲིད། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ལན་གྲངས་དུ་མ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབ་བཞིའི་དབང་། ཞལ་ 
ངོ་ནང་བ རྱད་ཀྱིཀྱེ་རྡར་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གྲངས་མེད་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གའེ་དབང་ལན་གྲངས་དུ་མ། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 
ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་རྣམས་བགྲང་བར་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་། 
གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་། རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
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དབང་། ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་དབང་། གུ་རུ་དྲག་ 
དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་གསར་རྙིང་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་དབང་མང་པོ། ཆེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མི་འཁྲུག ས་པ་ལྷ་དགུ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་དང་། གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་བདུན་མ། ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་སོགས་མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་ལན་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་། རྗེས་གནང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ། སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ། རྗེས་ 
གནང་ཟུར་བཀའ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་གསན་ཅིང་། གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་སྩལ་བ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བདག་མེད་མ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་སོགས་ རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རིགས་མང་པོ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་བཀའ་དང་། རྒྱད་གསུམ་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་བཀའ་ལན་དུ་མ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ལམ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་མཛད་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མང་པོའི་བཀའ་ལུང་སོགས་ལུང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ནང་ལྟར་ག སན་པ་ཕལ་ཆེར་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྔ་སྩལ་མ་ཟིན་པ་ཡང་སླར་ངེས་པར་སྩོལ་བཞེད་ 
ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་དང་བཅས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་འདུས་སྤྱན་གཟིགས། འཇམ་རྡོར་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ། གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་མེ་འབར་བ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་མངའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་གང་འཚད་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྩོལ་བ་ཁོ་ན་དང་། འཆད་ཚུལ་ཡང་། 
བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི། །སློབ་མ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 321 


དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གང་འཚད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་གི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐའ། མཐའ་གཅིག་ཆད་དམ་ 


སྒར་མ་ལོག་པ། མོ ས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆི་ མ་པ་སྟེ་སྙན་བ རྒྱད་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆོཿ ལ་བར་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ཆོ ས་དང་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟི ང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་ཞེ ང་གྲངས་མང་བ་ནས། རྒྱན་དུ་སྐུ་དམ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མི ་སྲིད་ཅི ང་། ལྷག་པར་བླ་མ་གོང་མའི་ 
དུས་དྲན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གསུང་ཆོཿ ས་ཐུག་པའི་སྐབས། ཉིན་རེང་པོ་གསུང་ཆོག་གི ་དབང་དུ་སོཿ ང་ནས། ཆོས་ཐུན་གང་དགོས་མཚན་ལ་ 
སྩལ་ཏེ། སྐུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མཛད་པ་ནི། སྐུ་འཁོར་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་མཚོར་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་མཐུན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ཕངས་སེ མས་ཆེན་པོ་དང་། ཆད་དུ་ཉེ་བ་དག་ཀྱང་ རྒྱན་ 
ཆད་དོགས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅི ང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་དང་འདིའི་བཀའ་ ནུབ་པ་དེ་ཕངས་པོ་རང་ཡིན་འདུག ད་དུང་དབང་ 
དང་ རྒྱད་བཤད་སོཿ གས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ རྒྱུན་མ་ཉམས་ཙམ་ བྱུང་ན་སྙམ་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་བསམ་ཡང་། དུས་དབང་གིས་ རྒྱན་ 
རིང་མ་ བྱུང་དོགས་པ་ཀ་ཡོཿ ང་གི ་སྣང་ཞེ ས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོ། ས་གང་འཚད་ཀྱང་ 
སླ་བཅོས་དང་། མི་འོས་པའེ་རིགས་འདྲེ། རུང་མཐུན་དང་། རང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། རང་རང་ལ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྦྱར་འོས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ཤི ང་། མི་འོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་ཆོ་ ས་དེ་དང་དེའེ་བ རྒྱད་པའི་ 
ཅུ་ བ་འདི་ནས་བརྒྱུད། རྟེན་གཞིའི་རྒྱུད་འདི་ཡི ན། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་འདི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པས། དེ་རྣམས་བབ་བསྒྲིགས་ནས་བླ་ 
མས་ཀྱང་བཤད། མློཿ བ་མས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཉན་ཏེ ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བབ་གོ་བར་བྱས་ན་འཆད་ཉན་རྣལ་མ་ཞིག་འོང་བ་ཡི ན་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པྲེ་ཏས་མཁས་མཇུག་ལས། འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། །རྩོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
གཉིས། །གསུངས་པའི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། །འབེལ་བའེ་གཏམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །ཞེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། སྦྱོར་བ་རྩོད་པའི་ལམ་སྦྱངས་ཕྱིར། །རྒོ ལ་བ་གཉིས་དང་དཔང་པོ་དག །ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པ་འཇུག །ཅེ ས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོ' ལ་དཔང་པོ་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒོ ལ་བ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དང་། དཔང་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། །རྩོད་པའི་ངག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ ་བསྒྲགས། །ཞེས་མཇུག་གི་ཚེ་ ་དཔང་པོས་རྒོཿ ལ་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་གཉེས་སོ་སོའི་ངག་ 
བརྩད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚུ་ ལ་སོཿ གས་འགའ་ཤས་ལས་དུས་ཕྱིས་དེ་ 


322 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


རིགས་མང་པོ་མ་ བྱུང་སྣང་བ་བཞིན། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཚུ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལྷུར་བཞེ ས་དགོས་པ་མ་ཤར་ལ། རྩོད་པ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་ལ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་དགོཿ ས་པའེ་ངེས་པ་མི ་སྣང་ཞིང་། འདིའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་སུ་བརྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ག ཞུང་ 
འཆད་པའི་ཚེ། རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིེ བ་ཏུ་འཆད་པའི་བརྒལ་བ་སོཿ གས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
དམ་པ་འདེས་འཚད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོར། ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོཿ གས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་སྣང་བ་ལ། མི ་འཐད་པའེ་ཆ་རྣམས་ 
གསུམ་ན་བརྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ཀྱེ་རྡོར རྱ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེ ལ་ཆེན་མོ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་ 
བཤད། ངོར་རྫོང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། གསུང་ངག་ཆོཿ ས་འབྱང་ཆེན་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆོ: ས་འབྱུང་སོཿ གས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོར་རྩོད་པའི་ཚུ་ ལ་མང་དུ་ག སུངས་པ་རྣམས་ལས་རྗེ ས་སུ་དཔག་སྟེ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉེད་དངོས ་སྟོཿ བས་ཀྱི་ 
བར་མཛད་ནས། མཁས་པས་མཛད་པའི་སྲོལ་ལམ་གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་འཕྲེང་གི ས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ ་ལོང་ལས། སྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ 

འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་ཆ' ད་ལྡན་གྱིས་བསྐྲན་པའི་བསྟན་བཅོས ་རྣམས་ནི། མ་འོངས་པ་ཇི་སྲི ད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི ་ནུ་བ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཁས་པས་ཡན་ལག་སྦྱར་བ་ཡི། །ངག་དང་ངག་གི ོ 
འདོད་འཇོར་བཤད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའིེ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་སོགས་ཆོཿ ས་ལྔ་ལྡན་ལས་བ རྩམས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྔ་ 
པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོཾ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་གཞན་དག་ཡུལ་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞི ང་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བ་མདོ་ རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དང་བ ཅས་ 
པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས། གཞན་ལ་ཡ ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ ་བ་སོགས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་འདོད་འཇོར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ ་དབྱེ་ལས། མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ནི། ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་ 
བས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེ ས་གསུངས་ཕ་ལྟན། སྒ་ནྐང། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག་ 
དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལས་གཞན་དོན་གཉེར་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། མཁས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ 
ཆགས་པའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་ཡོངས་ལ་ཕན་པའེ་ཐུགས་བ སྐྱེད་ ཟླ་མེད་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། ལེགས་པར་བ རྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཇབས་པར་འཚར་བའི་རྩོམ་པ་ནི། ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ཟླ་མེད་པ་ 
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སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིའེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལྷག་བསམ་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཟུང་གི་ཆུ་གཏེ ར་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ལེག ས་བཤད་ཕན་བདེ་པདྨོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཐོག་མར་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ 
ལེགས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒར་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། དེ ཝྭ་སུརམུཀུཊཾགིརིཨྲག ཐདརཛཇསྨུན་ཨདྷ་དཛབག་ཧིཏསུཁཿརསྨིཨཿཊྱཧསཤྲཱིཿ 
སིདྡྷིཤྭརཔུརྱྱེཨིནྡནམཿ 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཙུག་རྒྱན་ས་འཛིན་རྩེར། །ཞབས་རྡུལ་ཉི་མའི་མེ་ལོང་ངལ་འཚོ་བ། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོར་འདུད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སརྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཞབས་སུ་ཡང་གུས་འདུད་ཀྱི་ཆཚེགས་བཅད་སྐད་གཉིས་ཟུང་ལྡན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པས་ན། 
ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ཞེང་། ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་། རྔོ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མང་ 
དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཁས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་ 
བའེ་གསུང་རྩོམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཆ་ཅ་མ་བརྗོད་ན། འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའེ་སྐོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་སྐོར། ཞར་བྱང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་དང་ཐོར་བུ་བའི་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟོད་ཚོགས་དང་། གསུང་མགུར་ཞལ་ 
གདམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གསན་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསྟོད་ཚོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བ། འདི་སྐབས་ལྔར་བཅད་པའེ་དོན་བཟང་ཞེང་ཚིག་སྡེབས་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ 
གོང་བསྟོད་ཚན་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ། ས་པཌ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྔོལ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འདི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་སོ་སོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་ལྔ་ལྔ། རྗེ་ཆུས་ཆེན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བརྟན་བཞུགས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
ཚན་པ་གཉིས། གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་རེ། བདག་བསྟོད་སྐུལ་བྱེད་དགའ་བསྐྱེད་དང་། བརྟན་ 
བཞུགས་ཚན་པ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། འཕེལ་གདུང་ལ་གསོལ་འདེབས། རྒྱན་དྲུག་མཆོད་གཉེས་ལ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྟོད་པ་སརྒ་བཞི་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་གཉེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས། སྐྱིད་གྲོང་ཇྔོ་བོ་ལ་གསོལ་འདེབས། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། འབར་རཱ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ལམ་ཟབ་བརྒྱད་འདེབས། ཕུར་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་ 
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སྐོང་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་མང་པོའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་དུ་མ། འཇམ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་རེ་རེ། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་མཆོད་རོལ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དེར་བླ་རེ་དང་རྔ་ཆེན་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ལྷ་སའི་རྔོ་ 
བོ་སོགས་རྟེན་མང་པོ་ལ་སྙན་ཤལ་མཛེས་བྱེད་ཕུལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པའེ་ཆེད་དུ་མཛད་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
བཤགས་སྨོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ 
མང་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། གསུང་མགུར་གྱི་སྐོར་ལ། ལེགས་བཤད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། ཉམས་དབྱངས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་ཚིག་ 
དོན་བཟང་ཞིང་ལེགས་ལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས། ཞལ་གདམས་དང་གསུང་འཕྲིན་གྱི་སྐོར་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཞུ་ཡིག བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་ལ་གནང་ 
བའེ་བཀའ་ཤོག་སོགས་བླ་མ་དང་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་གནང་བའེ་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་དུ་མ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་པར་གདམས་ 
ཡིག ཀརྨ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་ཡིག་སོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་དང་། གཉེས་པ་གསན་ཡིག་དང་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ངོ་མཚར་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
འབྲིང་གཉེས་གཉིས། སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། སྔགས་འཚང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་རྣམ་ཐར་ 
བསྡུས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་པའི་སྐོར་ལ། མདོ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ གཌྗིའེ་རྣམ་གཞག བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའེ་ཁྲིད་ཡིག ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་ཚོམ། གཅོད་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། ཞིང་དེའེ་སྨོན་ལམ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་མང་པོ། སྨན་བླ་མཆོད་ཆོག་གི་རྣམ་བཤད། དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་གི་དོན་འགྲེལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཐུན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྙིང་མའི་སྤྱི་རྣམ་དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བྱུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཕུར་པའེ་དབྱངས་རོལ་བརྡེད་ཐོ་དང་། འཆམ་དཔེ་ 
སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཡིག་སྣ་དུ་མ་དང་། གཉིས་པ་གསར་མའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། ཚེ་མདོའི་རྣམ་བཤད། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་དུ་མ། ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། ཡོ་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་མོ། རབ་གནས་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་གནས་རྣམ་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་སྐོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 325 


འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
མ་རྒྱུད་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད། ཡང་གསང་མཐུ་བཟློག་ནག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གཤེད་དམར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྤྲོས་མེད་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་པོ་དང་། གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལུུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་སི ནྷྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཡི་ 
ཅིང་། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་གཉིས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། དུས་ 
འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། དུས་འཁོར་བསྟན་ཚྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ཟབ་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱད་མན་ངག ཐུན་ 
མོང་བའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཆོས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་དང་། ཚིག་འགྲེལ་རྒྱད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་དང་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། རྒྱུད་གཉིས་གའི་བཤད་བཀའ་ཟིན་བྲིས། བདག་མེད་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དོན་འགྲེལ་དང་མཆན་ 
བཤད། གཉིས་པ་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སློབ་ཚུལ། གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
བཤད། ལམ་ཟབ་ནང་མ་བྱ་ཚུལ། རྩ་སྔགས་རྣམ་བཤད། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡའ་ཆིག་བརྒྱུད། མགོན་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར། ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བའེ་སྐོར་ལ། ངོར་རྫོང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ། དྲུག་ཅུ་པའི་ 
དྲིས་ལན། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ བསྐང་བ། བསྟོད་པ། 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། དྲག་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཡིག་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་ལ། གསུམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ རྡོར་དྲིལ། བགྲང་འཕྲེང་། 
དགང་བླུགས། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཟ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་རྣམ་བཤད། ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུས། སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་དོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ 
དང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཤན་འབྱེད། ལེགས་སྦྱར་ཀློག་ཚུལ། དག་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཐོར་བུ་བ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས། ལམ་ཟབ། བིར་བསྲུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཡི་གེ་ 
སོགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། དཀར་བོ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་དུ་ 
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ལྟར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའེ་རིང་ནས་ 
བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོའི་དུས་མཆོད་དུ་ རྒྱུད་སྡེ ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོག་རེགས་སྔར་ཡོད་ 
དང་གསར་བསྐྲན་དུ་མ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རྐྱེན་སེ ལ་དུ་དམིགས་པའེ་གཏོར་བཟློག་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
རྨ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་ཉམས་གསོ། གསར་བཞེངས་སོགས་བརསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་པས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་དང་བསིལ་ 
ཟེར་བྱེད་པ་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ལགས་ཏེ། སྒྲུབ་མ ཆོད་གསར་བ སྐྲུན གྱི་རིགས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེ ད་མ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྦྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
བཅས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅི ང་། གཞན་ཡང་རྗེ ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དམི གས་རྟེན་ཕུལ་བའི་ཚེ་ ་འདས་རྣམས་ 
ཡུམ་དམ་པ་ལྷ་སྲས་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་མོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་གཏད་པའེ་ངན་སོང་སྦྱོང་ རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རས་བྲི ས་ཀྱི་སྒྲུབ་མ ཆོད་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོཿ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྗེ ་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏས། 
ཧོར་གྱི་མི ་བདག་གོ་དན་མི ་ཟད་པའི་ནད་ཀྱི་དུཐྭབ་བ་ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འཕགས་པ་སེ ང་གེ ་སྒྲའེ་ 
གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོག་རྒྱུན་སོགས་གསར་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། སྔར་རྒྱུན་གྱི་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་རིགས་ཕན་ཚུ་ ན་འདྲེས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མི ན་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་དག སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡི ་གེ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས། ཡི་གེ་པས་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཐུན་པར་བ སྒྱུར་ཏེ ་ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་གྱི་ལེགས་བྱས་བསྟར་བ་འདིེས་མཚོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཞལ་དངོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་འཁོཿ ན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ ནུས་མཐུ་ 
མཐར་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་བརྩམས། འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཉམས་བཞེ ས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ལྷའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་ཅི ང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ནས་གོང་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ལ་ཐུགས་དད་ཅི ང་བཤད་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པ་ལ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་བཀའ་བསྲུང་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་ཐུགས་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བློ་དམན་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་ལུགས་འདིའི་ 
བསྟན་པ་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
རོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བསྟོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་རོལ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྡན་མང་ཕོས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཟང་ 

བསྲོང་བ་དང་། དགོངས་པའེ་དབྱིངས་བཟང་པོ་བསྐང་བའི་སླད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། སྨད་ལས་བཟློག་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་མེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། ལུགས་འདིའེ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ཞིང་ལུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ། འཚམ་དཔེ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་མཛད་པའེ་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། མཁྱེན་རབ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་བློ་ངོར་མ་ཤར་བའེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལས་བཟོ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 

སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། ལུགས་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་ 
ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ 
མེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་ཚིགས་བཅད་ལས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱ་སེང་བུ་ལྟར་གཞན་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །མ་རིག་ལས་འཁོན་ 
འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རེག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བཟང་པཏྲེ་ཏ། །སྐྱོན་མེད་ 
ཁྲིམས་གནས་གནས་བརྟན་བཙུན་པའི་མཆོག །འཆཚད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་མཁས་མང་གཙུག་གི་རྒྱན། །གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་ 
རབ་དྲི་མེད་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གང་དེས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི། །གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ 
རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞིང་འདིར་བཞུགས་དུས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་མོད། །དེ་དག་ 
འདས་རྗེས་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་ 


328 མི་ཏྲི་དྷྱ་ན་ ས་ཀ་ར། 


ཡང་། །རེ་རེ་ཙམ་ལས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་སུ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐལ་བཟང་ཁོ་བོའི་ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ 
ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །དེང་དུས་དབྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་བླང་བར་རིགས། །ཆིག་འཕྲེང་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པའི་རྟོག་གེ་བ། །རང་གིས་མ་རྟོགས་གཞན་ལའང་མི་འདྲི་བར། །གོང་མའི་གསུང་ལ་དོགས་སློང་ལྟར་བྱས་ནས། །སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་འདི་མི་འདྲ། །ཕྱོགས་འཛིན་དུག་ཆུས་ཤེས་ རྒྱད་བསླད་པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་པས་བཟང་པོར་རློམ་པ་དང་། །ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་སོགས། །སྐལ་ངན་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་མི ་མཁོ། །འཁྲུལ་ཟད་ས་སྐྱའི་རྗེ ་བཙུན་ཕྱག་ལེན་མཆོག །རིག་པའེ་གནས་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་བཟོ་རིག་གི །ནང་ཚན་དབངས་རོལ་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཤེ ས་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམ་སོགས་ཆོ་གའེ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐུགས་ 
དབྱངས་རོལ་གར་འཆམ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོཿ ད་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ཆོཿ ག་བསྒྲིགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གྲྭ་བཟང་བར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་། ཐ་ན་རོལ་མོ་སྦུག་སི ལ་བསྐུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་། དེང་སང་གི ་བསྐུལ་མཁན་རྣམས་མཁས་པར་བརྟེན། གས་ཆག་གི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཉུང་བ་ནས། བགྲེས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔ་མོར་རོལ་མོ་བཟང་བ་མང་པོ་ཆག་པ་བྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་ 
གཙོ་བོར་གོང་མའི་སྐུ་བསོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལོས་ཡི ན། དེ་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཀྱང་། ཕ་མས་བུ་ 
ཚ་ལ་སློབ་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་ཁྲིད་ནན་ཏན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། རོལ་མོ་འཁྲོལ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲོལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་དུ་སྣང་བས་ཨ་རེ་མཚར། ཞེས་གླེང་བ་ཡང་ཐོས་ལ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་རོལ་ 
གར་འཆམ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ་བསྐང་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་སོཿ གས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱང་འདྲེན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། ཆོ་ 
གའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚུན་རྐང་བཞེས་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་དེང་སང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པའི་གཟུར་གནས་དད་འདུན་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་བལྟ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟི་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོཿ ག་པའེ་སླད་དུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། 
རང་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་གླབ་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། བླ་མའེ་ 
སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་དང་། གླེགས་བམ་སོགས་གུས་པས་བསྟོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་སྐྱིད་པའེ་ཕན་བདེའེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། རྟེད་པའེ་དངོས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ནི། 
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དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གཏོང་བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས། སྦྱིན་ཡུལ་མཐའ་དག་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐོང་བར་མཛད། 
གསེར་དངུལ་དང་བྱ་རུ། གཡུ་སོགས་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་དག་ལས་ནི། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གདུང་རྟེན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་གཞེ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྟེན་གསུམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་ 

མེའི་འཕྲེང་བ། ཞལ་ཟས། སྙན་ཤལ་མཛེས་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བླ་བྲེ། འཕན། རོལ་སྦྱད། ཏིང་སོགས་དང་། ཕྱིར་དྲིལ་བུ། 
སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འགན་ཇི་ར་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་བསྐང་རྒྱུན་གྱི་དམ་རྫས། 
གཏོར་ཚོགས་རི་རབ་དང་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས། སྟེང་དུ་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་བ་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། བླ་མ་སོ་སོའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་། རྡེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། ས་ལོ་ཆེན་པོ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། བླ་མ་མཆོད་ཆོག རྒྱད་འདོན་རྣམས་བསྟར་ཚགས་སུ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་གི་ཟླ་དུས་དང་། ལོ་དུས་ཐོག་མང་ཇ་གདན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། བླ་མ་སོ་སོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་སེར་འཕྲེང་མཆོད་རྫས། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྟེན་ཁེབ། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་གོས་དར་བཟང་ཞིང་ཁོག་ལེགས་པ་ལས་གསར་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་བ ཀ འ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལོ་རེར་ཚར་དུ་མ་ཀློག་པ་དང་། རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ག ཟུངས་འབུམ་ཐེ ར་ ཞལ་འདོན། ཟླ་རེར་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་སྟོང་ 
ཁྲུས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལོ་རེའེ་ནང་དུ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་ཙམ་དང་། འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ལན་རེ་མ་ཆད་པར་ཀློག་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས། སྙན་དར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ལན་གྲངས་དྲུག་མཛད་ལ། རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་དང་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཡོངས་བསྡོམས་བརྒྱད། རྒྱལ་དབང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་དུ་མ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་མ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་གར་བུ་ལུགས་ལས་བསྐྲུན་པ། 
དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ལྷ་དང་མིའེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་མུས་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ྗ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་སྨན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་མང་པོ། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམ་སྐུ་ཆ་གཉེས་ཏེ། སྨན་བཟང་པོ་དང་། དར་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་འཇྲིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་འབུར་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྲན་ཅིང་། བྲིས་སྐུའི་རིགས་ལ་གཙོ་བསྡུས་ཆེན་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་འཁྲུངས་ 
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རབས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཐང་ཆེན་མོ་དང་གྲས་མཉམ་ 
པའི་སྔགས་ཐང་ཉེར་བདུན་སོགས་གྲབ་གཅིག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་ཐོས་སྲས། དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ནོར་སྦྱིན་དུ་མ། 
གུར་ལྷ་བརྒྱད། གཉན་མགོན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སྟེ་བྲིས་སྐུ་ཁ་འཁྱར་མང་པོ། ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་སོགས་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཚར་བཀོད་པའི་བྲིས་ཐང་། པེར་འཛིན་གྱི་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཟབ་བྲིས་ 
བགྱིས་པའེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། གོས་དར་གྱི་གོང་ཁེབ། དངུལ་དང་ཙྫནན་ཅི་རིགས་པའི་བསྒྲིལ་ཤིང་གི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སླད་མར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བྲིས་འབུར། དཀྱིལ་ཐང་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟོའི་རིག་བྱེད་མཁས་པ་ལྔ་ཕྲག་ཅམ་ 
རེས་རྟག་འགྲུས་སུ་བཞེངས་བཞེན་པ་འདེར་སྣང་ལ། གཞན་ཕཡང་རོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་དང་ལུང་ 
བསྟན་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔའི་ནང་ཚན་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་བཞིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་འཕེལ་གདུང་སིལ་མའི་ཐུམ་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་ཁང་གཡུ་དང་། བྱི་རུ། མུ་ཏིག་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཅིང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་ས་སོར་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ཕྲུག་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
བཞེངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དང་། དབུ་ལོ་བུབ་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པ། རེང་བསྲེལ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང་། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་བཞུགས་པའེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བླ་མའེ་རྟེན་མང་པོ་དང། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། ཤིང་མགོན། རྡོ་མགོན། མགོན་པོ་ཤེལ་སྤྱན་མ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མ་ཤེར་ཤིང་གི་མགོན་པོ། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཐུགས་དམ་མ་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཡི ་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
བཞུགས་ཁང་གསེར་ཤོག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་སྟེ། ཐ་ན་རྟེན་གྱི་བཞུགས་ཁང་དང་། བཞུགས་ཁྲི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡང་ 
བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མང་པོ་ 
དང་། གྱང་རིས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཤུཀ་བཟང་རྩེའི་ལོགས་བྲིས། དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཁྱམས་སྟོད་དང་། ཁྱམས་སྨད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་སོགས་པ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་གཟིམ་ཁང་ཐ་དད་དུ་རི་མོའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
སྐད་སྨྲ་སྟེ། མཁྱེན་རབ་ཚ་ཤས་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་ན། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཅན་བཞེན་མི་མཛེས། །བརྩེ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་མཐུ་མེད་ 
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ན། ། ནུས་པའི་ག་བུར་བསིལ་ཟེར་མི་ཟེགས་ན། །དྲུཿབའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་མཐུ་བྲལ་མོད། །གང་ཞིག་མཁྱེན་པའེ་ཆ་ཤས་ཉ་རྒྱས་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེའེ་ཤིང་རྟས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མཁར། །ཉེ་བར་དྲངས་ལས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའེ་འོད། །རབ་བསིལ་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་ 
བཅིལ་རི་བོང་ཅན། །འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མ་ལུས་འདུས་པའེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཤད་ཚ་བའི་རྡུལ་ཕྲེང་གིས། །རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་ཡངས་མོར་རྒྱས་བྱེད་པ། །གང་ཁྱོད་ 
སྔོན་མེད་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཟབ་ཡངས་ཡུང་རིགས་རྩོད་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་རི་ 
དྭགས་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་མཛེས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །བདུད་རིགས་སྙེང་ལ་ཐུག་རྔུའི་དུག་ལྡན་ཡང་། །བློ་ 
ཆེན་བློ་ཡི་མགུལ་རྒྱན་དྲི་མ་མེད། །རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཟླ་མེད་པ། །སྟེར་ཁྱོད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་སྐྱོན་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཡོན་ཏན་དྲི། །བསུང་ཞིམ་མངར་བའི་ཡོངས་འཛིན་པདྨོ་ཁྱོད། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། །མ་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ངང་གིས་ལེགས་འདུ་ན། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསགས་རྒྱབ་ཅན། །གྲངས་མེད་བསྡུ་བའི་ཟོལ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
གུ། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཐར་པའེ་དཔལ་སྟེར་ན། །དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་ངལ་བས་ཅི། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་མོད་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་བསྐྱན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི་ངོ་ 
མཚར། །རྨད་བྱུང་རྣམ་མང་མཛད་འཕྲིན་ལོ་འདབ་རྒོད། །ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཐ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩ་བརྟན་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡི། །རྩ་ལག་དཔག་བསམ་དབང་པོར་ཁྱོད་གཅིག་མཐོ། །དེ་ལྟའེ་མཛད་པ་རྨད་བྱང་བགྲང་ཡས་ལ། །གངས་ལྡོངས་འདི་ན་འགྲན་པའེ་ 
ཟླ་མ་དམིགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མནལ། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དཔེ་ཟླ་སུ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་གདུང་དང་ཆོས་སྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལམ་རྨ་མེད་པ་མཁས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འཆད་པ་གཙོ་བོར་རྱྱར་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་བ་དང་། 
བཀའི་འགྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སློབ་བགྲང་བའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟང་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བགྲང་བར་ག་ལ་སྤོབས། ཆེ་ལོང་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ན། དེང་སང་གངས་རེ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྲེང་མངོན་པར་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མངའ་ 
བདག་ཏུ་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གདུང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་གསལ་བ་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྩེ་གདོང་ནས་ཉིད་ཀྱི་དབོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་འདོད་དགུར་སྩོལ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བུམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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ནོར་བུ་དུ་མས་ཐུགས་ རྒྱད་ ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཐོགས་མེ ད་བཟང་པོ་དཔལ་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་སྤྱན་སྔ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འབར་ཉིད་ 

ཟློས ་ཏེ ་བྱོན་ པ་ཟབ་ རྒྱ ས་ ཆེ ས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ སྤྱན་ སྔ་རིན་པོ་ ཆེ | ཀུན་དག འ་དོན་ གྲུ བ་སྟེ་ ཕན་ ཚུན་ཆོས་ཀྱི་ བ ཀའ་དྲེ ན་རྗེ ས་ སུ་ནོས་ པའི་དམ་ པ་ 
གཉེས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་པའིེ་ཁྲིར་ཞབས་ཐཟུང་མངོན་པར་རྩེན་པ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤི ང་འཇམ་དེས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྨ་མེད་པས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་ 

མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཁུ་དབོན་གཉིེས། ཤར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེ ད་པར་སྐུ་ 
འཁུངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྩེར་སོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེ་འཕ ག ས་པ་ ཚུལ ་ཁྲི མས།་ པ་དང་། དེ་ཉེ ད་ཀྱི་དབོན་སྡེ ་སྟོད་ རྒྱ་མ ཚེའི་ཀློང་ཡ ངས་ སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའེ་ ཕུ ཊ་ སྒྲ་ སྙན་ པ ར་སྤྲོག་ཅི ང་། 
མཁྱེན་རྟོཿ ག ས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏ ན་རིན་པོ་ ཆེ རཱ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ག ཅཙུག་ན་ སྤྱད་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ ་མི ་ཕམ་བ དུད་འཇོམ ས་དཔ འ་བོ། བ རྒྱད་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་གནས་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་ལམ་སོགས་སྙན་བ རྒྱད་ཟབ་མོ འི་ཉམས་བཞེས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་ཞེང་། གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཇོ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། བཟང་ལྔན་ཚོས་སྡེའེ་གདན་སེང་གེའེ་ 
ཁིར་མངོན་པར་རྩེན་ཞི ང་གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབར་བ། འ་ཞྭ་རྒྱལ་ 
བ རྒྱད་དྲི ་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་གླབ་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་དབང་ ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སྙན་བ རྒྱད་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པ་བཀྲ་ཤིེས་ 

ཆོས ་སྡེའི་གདན་ས་པ་མ ཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོཿ ག་ལྡན་དང་། སྙན་བ རྒྱད་ཟབ་མོཿ འི་གཏེར་མཛོད་ 
གླང་ཕུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དཔལ་ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་ བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཁན་པོ་དྭ་ལྟ་ཚ་ ར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མའི་གདན་ས་ 
མདར་གྲང་མོ་ཆེའིེ་ཁྲི་འབངས་སུ་ཉེ་བར་བསྟེ་ཞིང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་རིགས་ལམ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ཟབ་ལམ་འདོམས་པ་ 
ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་མཆོག ་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་པ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པའི་རྗེ་དབོན་ 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐར་རྩེའི་ཟུར་འཆད་པ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པ་དབོན་པོ་སོཿ གས་ 
ངོར་གྱི་བླ་རིགས་མང་པོ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཟོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅི ང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེ ང་མི ་འཇོག་པ་ཀོང་སྟོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་མཆེ་སྡེར་རྣོ་བ། སྙན་ཚིག་གི་གད་རྒྱངས་སྙན་པར་སྒོག་པའི་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེ ག་པ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ ས་འཕེལ་བ། གཞུང་ལུགས་དུ་ 
མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་ཞེ ང་ཞི་དུལ་གྱི་དཔལ་མངའ་བ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་སོགས་མང་པོ་དང། ཆོ་ ས་གྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དྲུང་གནས་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ། སྔ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་པ་སོགས་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ ་བ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ལྕང་འདམ་ཆོས་རྗེ་ཤྭཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་། ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་པ་དང་། དེའེ་གདན་ 
ས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས་མཁན་པོའི་ 
གོ་སར་བཞུགས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་སྐྱིད་གཤོཿ ངས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་རྗེ ་དབོན་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གདན་ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོ་ག་ཆོས་སྔིངས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མང་ཐོས་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་བ་དང་། ད་ལྟ་ལོ་ཕུ་གདན་སར་ཉེ་བར་བསྟེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་མ ཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
པ་དོན་གྲབ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ངམ་རིང་ཆོས ་སྡེའི་གྲྭ་ཚ' ང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་ལ་བྱང་བ་མང་པོ། ཞེ་དགོན་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གདན་ས་པ་དང་བཅས་པ། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཟུར་འཆད་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་བ་དང་། ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ནས། 
རྫོང་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ། ད་ལྟ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཟུར་ཆོས་སུ་གདན་ཚགས་པ་དགྱེས་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའེ་ཟབ་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོའི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་སླེ ་ལུང་ཆོས་སྡེ ་སོགས་དགོན་གནས་མང་པོའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་མི ་གཡེ ལ་ཞི ང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་སླེ ་ལུང་མཁན་པོ་རྗེ ་དབོན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་པ་དང་། བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་བཅུད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཌཱཀྐི ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའེ་ 
ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའེ་རོས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བར་མྱོས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕཁུ་སྒྲ་དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབྱུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་ 
དངངས་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཚོས་རྗེ ་དགྲ་ལྷ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་མ་གདན་ས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་གྱི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མུས་ནང་གི་ས་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དུལ་བའིེ་དཔལ་མངའ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། གཞུང་ལུགས་དུ་མའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རྩེན་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ཚ་ཟེར་འབར་བས་ 
རྨེངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ལེན་གྱི་དྲེ འུ་རྦབ་ཏུ་ལྕུངས ་ཏེ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་དབང་ལས། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་བས་དྲེ འུ་སྐུ་ སྐྱེར་གྲགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཚེ་དཔོན་དང་། ཆོས་ལས་པ་སོགས་ག ཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་སྣང་དཀར་བ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་རབ་དགའ། བྱམས་པ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་རྣམས་གདན་ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཉམས་བཞེ ས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་ཚཆོས་རྗེ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅི ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་མཐའ་དག་འཚད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡེ ཤེ ས་དཔལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བ། འགྲོ་མགོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
འཆང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་གདན་ས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་བ རྒྱད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ 
ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྨ་མེ ད་པ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པོ་ལྔ་རིག་མཁས་དབང་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བ། ནས་ཙཿཏནཛྭ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གླི ང་གི་གདན་ས་བ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཞལ་འཛི་ན་ཞིང་། 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི ་རེགས་པས་མཛེས་པའི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་མི ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སོཿ གས་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ རྒྱལ་ རྒྱད་དུ་འཁུངས་ཤི ང་། 

ཅི ང་སྐྱོང་བའི་ཁུར་གྱིས་མི ་ངལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འདུན་ 
ས་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཤར་ཁ་གདུང་རིགས་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཤུགས་འཆང་བ་བདག་པོ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་སྡེ་དང་། དེའི་གཅུང་མི་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཅན། རིགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་སྟོཿ བས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་བསམ་རྩེ་ནས་མི ་དབང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའེ་སྲས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ ཟླ་བ་ཚེས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་ས་ 
སྐྱོང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་དབང་ཕྱུག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་ཆེན་མི་ 
དབང་རྣམ་ རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ལྔ་རིག་མཁས་དབང་སྨོན་གྲོ་ནས་དཔོན་དྲུང་ཚེ་ 
དབང་སོགས་གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ཆོཿ ས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའེ་མི ་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གྲུབ་དབང་ཡུལ་མོ་བ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བ སྒྱུར་བའི་ཚུ་ ལ་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་མཚེ ད། རིགས་སྔགས་འཚང་བ་སྒྲོལ་མ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཤྲི ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏན་མངའ་བ་གསེར་གླིང་ཆོས་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོང་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པ། ཐོད་དཀར་བ་སོགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་དུ་མ། 
རྭ་ བ་ སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཀོན་མ ཆོག་དཔ ལ་འབྱོར། དྭག ར་ཕཔོ་ གྲ ཚང་གི ་སློབ་དཔོན་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་རིག ས་པ་ སྨྲ་མཁ ས་བློ་གྲོས་ བ རྟན་ 
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པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གི་གདན་ས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྐྱོང་སྐྱིད་ཤག་འཕྲང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་ཤག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་པ་མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་དུ་མ། བཞད་རི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་ཐུགས་གསལ་ 
ཞིང་ནང་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་འཁོད་པའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
དང་། བཅོམ་འདའ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། 
དགོན་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་སྐབས་ནོར་བུ་གླིང་སོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་ 
པོའི་འདྲེན་པ་དུ་མ། དཔལ་གྱི་འདུན་ས་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ས་ཡམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་། ལྕགས་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བགྱིད་ནུས་པ་མང་པོ་དང་། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚ་སྤོ་རབ་འབྱམས་པར་ 
གྲགས་པའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་པ་དང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ། སྲིད་གསུམ་གདན་ས་པ་སོགས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་ནོས་ཏེ་དད་པའེ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པས། རྗེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་བཟུང་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་གཙཅོ་བོར་ གྱར་པ་དག་སྨོས་པ་ཡི ན་ གྱི། བ ཀའེ་འབྲེ ལ་པ་རེ་ཅམ་ གྱེ ས་ ཀྱང་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་ག་ལ་སྤོབས། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། 
རང་འཁོས་འཚམས་པར་བཤཞེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷོད་པ་མི་ཟ་བར་ཆློམས་པ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སློབ་ 

ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྲན་ལྟ་བུས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལགས་སོ། དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཡོངས་ 
ཐུགས་འཛིན་མར་ཡང་ཡང་བབས་པ་ལས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་སྐེམ་ 
ཡང་། །མང་ཐོས་ལུང་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་བཤད་འཛུམ་རླབས་ 
འབུམ་གཡོ་ཡང་། །དྲི་མེད་ཏེང་འཛིན་ཟབ་ཀློང་གཡོ་བ་མེད། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་སྤྲིན་བཞིན་ཉེར་འདུ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བོའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་མེ་ཏོག་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྨིན་པའི་ལེགས་བྱས་འདི་མཐོང་ཚེ། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་ 
མཛེས་ཟླ་ཤེལ་དཀྱིལ། །ལྷ་རུ་མི་བལྟ་ཐར་འདོད་གཉིས་སྐྱེས་གང་། །གང་གསུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །རྣམ་དབྱོད་ 
མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་མི་ལེན་སུ། །སུ་དག་གང་ཐུགས་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུར་མི་འཛིན་བླུན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྔོན་གོམས་ངན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་མགོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ལས། །བློ་ངན་བ་ཚྭའེ་ཁྲོན་པ་མཆོག་འཛིན་པ། །མང་མོད་འགྲོ་ 
བའི་ལས་མཐུ་བཙན་པའི་བརྡ། །དེ་བས་བློ་ལྡན་དད་འདུན་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཚུར་སྤྱོན་མགོན་འདིའི་ཞབས་ཐུང་ནོར། །དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་གི་རྩེ་མོར་མཆོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ངང་གིས་འཇོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགེ་མཚན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཚོགས་པ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དག་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའེ་འདོད་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན། དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག རྗེས་གནང་སོགས་དུས་ངེས་མེད་དུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ སོལ་བར་ 
མཛད་པས། ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས ་བུའི་ཚོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་ཡང་སློཿ བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱངས ་ཏེ་སྦེལ་བའི་མཐུ་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་གཞོམ་མེ ད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་དུ་ཇི་སྙེད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་རྩེན་པའི་ལེགས་བྱས་ལས། སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨ་མེ ད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་ རྒྱུན་མི ་ཆད་ 
པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་ བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་གདུལ་བྱའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
ནི་འབད་རྩོ་ལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེ ད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་ 
སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། ། ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི ་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲེན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྤྲུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ། སྐུ་ན ཉམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་ 
གྱར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི ་བེ་ ཌུརླའེ་ས་གཞི ་དག་པ་ལ་ལྷའེ་དབང་ 
པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གསུང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེ ས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་དང་འདང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲེན་གྱི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི ་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེིན་དུ་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་ 
ཆེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ནི་བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་བརོད་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྐུའི་གསང་ 
བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དཀར་ 
པོ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ས་གཞི་དང་མཚུངས་པས་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། གང་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅི ང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །མཛད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མཛད་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་རྟག་ 
མཛད་དེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་བཞིན། །གསུང་གིས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཚངས་བཞིན་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་སྤྲོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟོག་ནོར་བུའི་ཐུགས། །གསུང་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུས་དམ་ཆོས་སྟོན། །མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་བྲལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ས་འཛིན་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་གཞི། །རྟག་པར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སླར་ཡང་འཕྲོ་བསྲིངས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཤ་ཆགས་པ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་དང་ཞེ་བ་ 
ཡི། །དཔལ་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོད་འཇོའི་བ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་དེ་བས་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ལྕེ་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་འཕེལ་བའེ་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འབད་གང་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའེ། །མཐའ་གྲུ་འཇལ་ཚེ་སྟོབས་བཅུའི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ངལ་འགྱུར་ན། །ཉམ་ཆུང་བྱིས་བློ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་མཛད་འཕྲིན་ཆ་ཤས་ 
ཙནྡན་དྲི། །དད་འདུན་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ། །བསིལ་བ་རེག་ཆེ་འགྲོ་བློའི་ཚ་གདུང་ཀུན། །ཡོངས་སེལ་ཆ་ཙམ་བསྟད་པའི་བགྱི་ 
བའང་རྨད། །ཀ་ཡེ་བདག་དང་ཐར་པའིེ་ལམ་ཡངས་པོར། །མཉམ་དུ་ཆས་པའི་དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་དག །ཡོངས་འཛིན་རྟོགས་བརྗོད་གྲུ་ 
ཆེན་འདི་ལོངས་དང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་མཐོང་། །དེ་ལས་འདི་ཀོ་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་ངེས་པ་རྙེད། །དེ་ཚེ་དད་དང་གུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་མཆོད་རང་གཞན་དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ། །དད་དང་བརྩོན་པ་ 
སོར་མོའི་འདབ་འཕྲེང་གིས། །རྟོགས་བརྗོད་རྒྱད་མང་བསྐུལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཕྲག་དོག་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཡིད་ཅན་ཡང་། །རྣ་བའེ་ 
ཨུཏྤལ་ངོམས་པ་མི་རིགས་སམ། །ཡོངས་འཛིན་ཚུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཞབས་འབྲིང་མཚོར། །ཡུན་དུ་བསྟི་བའི་སྐལ་བཟང་བྷཿ་ར། །ཟབ་དོན་ 
སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་མགྲིན་པ་ནས། །རྟོགས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བརྡོལ་བའེ་རོལ་མོ་འདེས། །སྒྲ་འཛིན་ཀུ་མུད་ཟུམ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
གཙོར། །དད་པའི་ས་བོན་སྔོན་གོམས་ལོག་ལྟའི་མེས། །ཐལ་བར་བྱས་སམ་མེན་ན་སྨྲ་པོར་ཡིད། །འགྲན་འདོད་འཁྱོག་པོར་དྲངས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི། །སྔོན་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་བདོ། །དད་དང་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །ཚིག་འཇམ་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ན་རྗེས་ཡིད་རང་། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དཔལ། །གཞན་ངོར་རབ་ 
དཀར་བླ་གོས་གསར་པས་བཀླུབས། །དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོས་རབ་མཛེས་མི་ཡི་ཐོལ། །རིགས་སྔགས་འཚང་བའེ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །གང་ཁྱོད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྙིང་དབུས་ཆུ་མཚོའི་རྙོག་པ་ཀུན་སེལ་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །གསོལ་ 
བཏབ་བགྱི་བར་འབུངས་ན་ལྟ་ཅི་ཞེག །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་གསུང་དབྱངས་རྣ་བའི་ 
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བཅུད། །ཐུགས་ནེ་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བའི་དཔྱིད། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
ཀུན། །ཁྱེད་སྐུ་འདབ་བརྒྱའི་ཕུང་པོ་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེགས་འཐུངས་ཏེ། །ཟག་མེད་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྨོན། །ཚུར་མཐོང་བློ་གྲོས་སྲིན་འབུའེ་འོད་སྣང་གིས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་དབྱིངས་གསལ་མཐུས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ 
བསྙད་ལས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཅིར་སྣང་ཐོག་མེད་སྡིག་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ 
ཙམ་ཞིག་དད་གུས་ལྷག་བསམ་དང་། །བརྩོན་པའེ་ཀུ་ཤས་བླངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ རྒྱན། །གུར་གུམ་སྤོས་ཆུས་བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པའེ། །འགྲོ་བློའི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་དྲི། །མ་ལུས་བཀྲུས་ཏེ ་གཉིས་ལྡན་དག་པའི་དྲི། །མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་ཚོ་ གས་རྨ་མེད་ 
པར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས་བསྔོའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོཿ འི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 

ཆེ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་འབྲི ང་པར་འཁོད་པའི་སྐབས། གླིང་ག་ཟུར་འཆད་ 
པ་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། ཞེ་དགོན་གདན་ས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རེ་བཀོད་འདུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། དང་འདོད་དུང་བ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་རིང་ 
ཀུན་སྦངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཕལ་ཚིག་སྦྲང་ཚགས་ཐོ་ཚེར་འགོད་བྱེད་པའེ། །བླུན་རྨོངས་དག་གི ་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཟླ་དབང་ 
དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་གཞུང་ལུགས་བཞེན། །མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་རྟོགས་བརྗོད་འདི་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དཀོན་མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ལོཿ འི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྤངས་ནས་མཆིང་བུ་ལ། །མཁས་ཀུན་དགྱེས་པའི་རྒྱན་བཟང་བྱའོ་ 
ཞེས། །ལྟར་སྣང་མཚར་དུ་དངར་བའི་སྐལ་ཆུང་པོ། །དེ་དག་བརྫུན་ཚིག་སྦྱོར་དང་འདི་མི་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གྲོང་ཚིག་གི །བྲས་མའི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱ་ 
རིགས་མིན་པས། །ཆི་ གྭ་རན་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་སྲད་བུ་ལ། །འོས་པར་བ རྒྱས་ནས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་པར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྙན་ཚིག་གིས་བརྗོད་རིགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ལས། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་བློ་དམན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་སྙན་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ལ་བློ་གྲོས་མིག་དམན་ཆར་དུ་བབས་པ་ནས། རྩོམ་པའི་རློམ་པ་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་དགྱེས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོང་དུ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཅི ང་། རྗེས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་གི ་མཁན་པོའི་གོ་སར་འཕོས་ནས་སྙན་ངག་གི ་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། 
རྩོམ་ རྒྱགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆེ་ གས་བཅད་ཐར་ཐོར་ཅམ་ཤེས་པར་བརྟེན། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་བསྐུལ་བའི་བརྡར་མདོར་བསྡུས་ཙ་ མ་ཞིག་འབྲི་བའི་སྤོཿ བས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤི ང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའེ་གནང་བ་ 
ཡང་ཐོབ་སྟེ། གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་མཐའ་ཚུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཞབས་འབྲིང་དང་སྲི་ཞུ་ཡུན་རེང་དུ་བགྱིད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་ཕོས་བཀའ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། ད་ལྟའི་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 339 


གཞན་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་སོགས་ལ་བརྟེན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཕལ་ཆེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 

ཉིད་ཀྱི་བགྲང་གཞེ ་ཉེར་བདུན་ནས་ཞེ ་བཞེའེ་བར་དམ་པ་གང་གི ་ཞབས་འབྲེ ང་འབྲལ་མེད་དུ་ཞུས་པ་ནས་བློ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ཅི ང་། ཞེ་ལྔ་ 
ནས་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་བློར་གསལ་བ་དང་། མི ་གསལ་བ་རྣམས་རྗེ ་ཉིད་ལ་ 
དོགས་གཅོད་ཞུས་ནས། སྔོན་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་སྒྲོ་བ སྐུར་གྱི་སྐྱོན་སྤངས ་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་བསྟི་གནས་ལྷ་ཁང་ བླ་བྲང་དུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་བསྐོར་བའེ་དུས་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག །།ཀ་ལྱ་ན་བརྙྷརྙུ།། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སཟྫ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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